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市ウェブサイト「高梁 2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100の検討とアクション～」に
これまでの議論の内容などを掲載しています。

⑩⑩ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

健康診査・特定健康診査について
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　生活習慣病は、一人一人がバランスの良い食生活や適度な運動習慣を身に付
けることで予防できます。健康状態を確認し、健康づくりにつなげるためにも
１年に１度、健康診査・特定健康診査を受診しましょう。

健康診査　　　�生活習慣病の予防や病気の重症化を防ぐことを目的とした健康診査で、30歳～ 39歳と 75歳
以上の人が対象

特定健康診査　�メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査で、国民健康保険に加入して
いる 40歳～ 74歳の人が対象

※� �職場の健康診断や市外医療機関の人間ドックでの健診結果を、健康づくり課か各地域局へ提出することで、
特定健診を受けたことになります。

医療従事者の人材確保に向けた取り組みについて医療従事者の人材確保に向けた取り組みについて
　高梁市は、医療従事者の養成を図り、市内で働く医療従事者の確保・医療の質の向上を図るため、平成 21 年
度から看護師などの奨学金制度、平成 27 年度から医学生の奨学金制度を実施してきました（令和３年３月末時
点までに看護師など延べ 37 人、医学生延べ５人へ貸し付け）。また、現在も続く看護師不足・高齢化を考慮し、
令和２年度に高梁市看護師等確保検討部会を立ち上げ、高梁看護師等奨学金事業について協議し、既存制度の
拡充を行いました。市内の医療機関などに就職を希望する人は積極的に活用してください。

注意事項
① 30歳～ 39歳の人は、集団検診会場でのみ受診ができます。
② �75歳以上の人は、血圧・コレステロール・血糖を下げる薬を
服用していない人が対象です。

③ �国民健康保険加入者で40歳以上の人に「特定健康診査受診券」、
75歳以上の人に「健康診査受診券」を５月下旬に送付します。

④令和３年度から、総合検診は全て予約制となります。

検診期間検診期間
集団検診集団検診…11月 28日（日）まで…11月 28日（日）まで
医療機関検診医療機関検診…令和４年２月 28日（月）まで…令和４年２月 28日（月）まで
※�詳しくは「けんこうガイドブック」をご覧ください。※�詳しくは「けんこうガイドブック」をご覧ください。
　�なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、　�なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、

日程を変更する場合があります。日程を変更する場合があります。

※現在奨学金制度を有する主な市内医療機関…大杉病院、
たいようの丘ホスピタル、高梁中央病院、成羽病院

令和３年度からの制度の拡充・見直し点
①�保健師および看護師を目指す学生で、すでに就職を希

望する医療機関などが決まっている場合には、当該医
療機関などの奨学金を「月額最大 10 万円まで」貸与
可能。（手続きは病院を通して一元化）

②�従来の看護師などの奨学金の貸与月額を「月額４万
4000 円⇒５万円」に増額。（年度の途中で就職先が決
まった人は①への移行も可能です）
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