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歯周病は歯だけでなく全身に影響を及ぼします

　歯周病は、歯
し

垢
こう

中の細菌が炎症を起こし、歯肉や歯を支える骨が破壊されていく病気です。歯周病が悪化す
ると、多数の細菌の成分が血液中に入り、さまざまな病気を引き起こすことがあります。

歯科検診を受けましょう

増ま
す
だ田
知ち

さ紗 

保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）

　皆さんは歯科検診を定期的に受けていますか。特に異常がないからといって受診
していないと、気付かないうちに口

こうない

内の状態が悪くなっているかもしれません。
　今回は歯周病と生活習慣病の関係についてお伝えします。

○妊婦歯科健診
対象　妊婦
受診時期　安定期（16 ～ 27 週）
料金　無料

○歯周病疾患検診
対象　40・50・60・70 歳の人　
期間　６月～２月
料金　1,400 円　※ 70 歳の人は無料

　歯科検診を受けることは、歯周病の予防・早期発見・早期治療に有
効です。虫歯も歯周病も、症状が出てからの処置では歯の寿命が確実
に短くなります。市では妊婦歯科健診や歯周病疾患検診を行っており、
対象の人には受診券をお渡ししています。口内の健康を維持するため
に、ぜひ受診しましょう。
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「川上町よ永遠に！」

歯周病に関連する病気…   動脈硬化、心臓病、認知症、呼吸器疾患、
　　　　　　　　　　　糖尿病、早期低体重児出産など
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