
広報

 Vol.200

題字　山田方谷自筆書状より

令和３年（2021）

月６
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

ホタル舞う 福地川ホタル舞う 福地川
今月の表紙今月の表紙 主な内容主な内容

●市民提案型まちづくり支援事業（Ｐ２～）●市民提案型まちづくり支援事業（Ｐ２～）
●令和２年度財政事情のお知らせ（Ｐ４～）●令和２年度財政事情のお知らせ（Ｐ４～）
●新型コロナウイルス感染症対策（Ｐ６～）●新型コロナウイルス感染症対策（Ｐ６～）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

　感染症流行の影響で、市内各地で予定されてい　感染症流行の影響で、市内各地で予定されてい
たホタル祭りは今年も中止となりましたが、ホタたホタル祭りは今年も中止となりましたが、ホタ
ルたちはおかまいなし。福地小学校前では地元のルたちはおかまいなし。福地小学校前では地元の
人たちが光の中の散歩を楽しんでいました。人たちが光の中の散歩を楽しんでいました。



①栄町商店街の活性化と魅力発信事業
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市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
市
内
の
団
体
が
自
主
的
に
企

画
・
実
施
し
、
公
共
の
利
益
に
つ
な
が

る
事
業
に
補
助
金
を
交
付
す
る
「
高
梁

市
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
支
援
事

業
」
の
令
和
３
年
度
の
支
援
事
業
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　
応
募
の
あ
っ
た
事
業
に
つ
い
て
、
書

類
審
査
と
高
梁
市
ま
ち
づ
く
り
事
業
審

査
検
討
委
員
会
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
審
査
を
行
っ
た
結
果
、
次
の
６

団
体
に
よ
る
６
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
各
事
業
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
緯

　
同
事
業
は
「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
高

梁
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、
市
民
と
行

政
が
協
働
し
、
地
域
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
取
り
組

み
で
す
。
平
成
27
年
度
か
ら
毎
年
行
わ

れ
て
お
り
、
令
和
２
年
度
ま
で
に
34
団

体
が
応
募
、
22
団
体
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
採
択
さ
れ
た
事
業

は
、
市
の
特
産
品
を
生
か
し
た
地
域
活

性
化
、
介
護
分
野
に
お
け
る
人
材
育

成
、
子
育
て
支
援
、
障
が
い
に
対
す
る

理
解
を
促
進
す
る
た
め
の
啓
発
活
動
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

市
民
活
動
の
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化
を
目
指
し
て

　
市
で
は
、
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り

支
援
事
業
を
通
し
て
、
市
民
活
動
の
さ

ら
な
る
活
発
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
が
、

市
内
の
個
人
や
団
体
に
新
し
い
き
っ
か

け
を
与
え
、
多
く
の
市
民
活
動
が
さ
ら

に
活
発
に
行
わ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
行
政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
地
域

課
題
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自
主

的
・
主
体
的
な
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
協
働
し
、「
住

み
続
け
た
い
ま
ち
高
梁
」
の
実
現
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

　高梁栄町商店街振興組合（渡
わた

辺
なべ

謙
けん

代表）は、組合員のために必

要な共同事業を行うとともに、わくわく子どもフェスタ 21 や
土曜夜市などのイベントを実施し、商店街の活性化に取り組ん
でいます。
　本事業では、栄町商店街の空き店舗の活性化や後継者不足の
解消を目的に、市内の団体などと協力してイベントを開催する
ほか、高梁中学校３年生の総合学習授業「地域課題解決プロ
ジェクト」と連携した商店街マップ作りなどを計画しています。

　津川地域まちづくり推進委員会（肥
ひ

田
だ

吉
よし

教
のり

代表）は、明るく活力に

満ちた住みよいまちづくりに取り組んでいます。
　本事業では、戦後のラジオ英語講座の人気講師で、津川町出身の
平
ひら

川
かわ

唯
ただ

一
いち

さんが登場する令和３年秋の NHK 朝の連続テレビ小説「カ
ムカムエヴリバディ」の放送をきっかけに、郷土の偉人顕彰、地域
活力の呼び起こし、国際化を柱としてまちづくりを進めます。「木野
山カムカム公園」を再整備し、異文化交流などに活用するほか、平
川さんの業績を紹介する看板やチラシの製作を計画しています。

（高梁栄町商店街振興組合）

（津川地域まちづくり推進委員会）
②�津川地域未来創造事業
　～津川の未来へカムカムエヴリバディ～

2Ｒ3 (2021) ６月



市民提案型まちづくり支援事業の紹介

（高梁 1
ハンド
00 C

レッド  チャレンジ
hallenge）

　中野吹屋青年団（川
かわ

上
かみ

雅
まさ

美
み

代表）は、吹屋地域の若者の育成や

豊かな地域づくりを目標に活動しています。
　本事業では、地域の高齢化や空き家の増加を改善するため、
吹屋に興味がある人との接点をつくるなどの移住対策を進めま
す。空き店舗を整備し、吹屋で活動したい希望者が使用できる
場として開放するほか、耕作放棄地に赤をイメージした作物を
植え付け、収穫し、試食会を行うなど、地域住民と参加者の交
流を深めるプロジェクトを企画しています。

　高梁 100 Challenge（横
よこ

山
やま

弘
ひろ

毅
き

代表）は、市内の高校生や大

学生を主体にした地域連携プロジェクトに取り組んでいます。
　本事業では、市の将来を担う若い世代の育成を目的に、学生
へ向けた講演会やワークショップを開催します。ワークショッ
プでは、地域活性の手法やメディア PR の方法などについて学
びながらグループごとのプロジェクトに取り組み、期間の後半
には学生たちによる報告会も企画しています。

　おはなしたまてばこ（常
つね

浦
うら

美
み

和
わ

子
こ

代表）は、高梁市図書館や市

内の小学校などでおはなし会を行っています。
　本事業では、読み聞かせボランティアが高齢化しているた
め、新たな読み聞かせボランティアの育成に取り組みます。読
み聞かせボランティアの初心者向け養成講座を開催し、読み聞
かせに必要な知識や技術を身に付けられるようにサポートしま
す。

　特定非営利活動法人 color（川
かわ

上
かみ

路
みち

代
よ

理事長）は、障がい者や

その家族に地域生活支援を行うなど、障がいのある人と地域住
民の交流を図ることで地域福祉への貢献を目指しています。
　本事業では、障がいを障がいとしない環境を作るため、幅広
い世代の人を対象に理解促進の機会を設けます。イベントを通
じて本団体の取り組みや考え方を伝え、障がい者と一緒に活動
を行うことで、障がいに対する偏見を無くすことができるよう
に取り組んでいきます。

⑥しょうがい理解のための啓発事業（特定非営利活動法人 c
カ ラ ー
olor）

⑤読書ボランティア楽しいよ！（おはなしたまてばこ）

④�高梁市の学生主体の地域活性プロジェクト創出ワーク
ショップ＆伴走プログラム「チャレンジゲート高梁」

③吹屋交流・移住・チャレンジプロジェクト（中野吹屋青年団）

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ3 (2021) ６月



一般会計　予算執行状況
歳入

特別会計　予算執行状況

企業会計　決算見込

　
市
は
、
毎
年
６
月
と
12
月
の
年
２
回
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
が
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
財
政
事
情
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
令
和
３
年
３
月
末
時
点
の
一
般
会
計
、
特
別
会
計
お
よ
び
企
業
会
計
の
予
算
執
行

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
一
般
会
計
、
特
別
会
計
は
、
４
月
～
５
月
ま
で
の
出

納
整
理
期
間
を
経
て
決
算
額
が
確
定
す
る
た
め
、
最
終
的
な
決
算
状
況
は
12
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
財
政
事
情
の
お
知
ら
せ

問
理
財
課
☎
21
‐
０
２
０
６

歳出

項　目 予　算　額 収 入 済 額 執行率
市税 38 億 7109 万円 38 億 6693 万円 99.9%
地方交付税 94 億 6865 万円 96 億 8530 万円 102.3%
国庫支出金 71 億 4800 万円 55 億 9411 万円 78.3%
県支出金 16 億 1127 万円 ６億 6202 万円 41.1%
繰入金 ８億 961 万円 ７億 8326 万円 96.7%
諸収入 ３億 5647 万円 １億 8403 万円 51.6%
市債 33 億 3247 万円 ６億 937 万円 18.3%
その他 26 億 8399 万円 26 億 478 万円 97.0%

合計 292 億 8155 万円 239 億 8980 万円 81.9%

項　目 予　算　額 支 出 済 額 執行率
総務費 71 億 2635 万円 58 億 6271 万円 82.3%
民生費 60 億 7636 万円 44 億 1813 万円 72.7%
衛生費 20 億 1980 万円 16 億 2399 万円 80.4%
農林水産業費 ８億 6747 万円 ７億 463 万円 81.2%
商工費 ６億 5944 万円 ５億 7418 万円 87.1%
土木費 25 億 109 万円 13 億 4298 万円 53.7%
消防費 ６億 8778 万円 ６億 6678 万円 96.9%
教育費 29 億 310 万円 22 億 2777 万円 76.7%
災害復旧費 26 億 7084 万円 10 億 560 万円 37.7%
公債費 35 億 1338 万円 35 億 1186 万円 100.0%
その他 ２億 5594 万円 ２億 3792 万円 93.0%

合計 292 億 8155 万円 221 億 7655 万円 75.7%

会計名 予算額 歳入 歳出
収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険（事業勘定） 37 億 6392 万円 33 億 1871 万円 88.2% 33 億 9206 万円 90.1%
国民健康保険（直診勘定） 8802 万円 1101 万円 12.5% 5980 万円 67.9%
へき地診療所 1729 万円 484 万円 28.0% 1446 万円 83.6%
後期高齢者医療 ５億 1673 万円 ５億 354 万円 97.4% ５億 585 万円 97.9%
介護保険（事業勘定） 50 億 8901 万円 41 億 8570 万円 82.2% 46 億 4236 万円 91.2%
介護保険（サービス勘定） 7858 万円 2149 万円 27.3% 5553 万円 70.7%
養護老人ホーム ２億 1030 万円 １億 1876 万円 56.5% １億 9546 万円 92.9%
特別養護老人ホーム ２億 6877 万円 ２億 1421 万円 79.7% ２億 5142 万円 93.5%
住宅新築資金等貸付事業 6930 万円 200 万円 2.9% 6930 万円 100.0%
畑地かんがい事業 2203 万円 1917 万円 87.0% 1914 万円 86.9%
地域開発事業 134 万円 132 万円 99.0% 11 万円 8.2%
巨瀬財産区 739 万円 116 万円 15.7% 102 万円 13.7%
宇治財産区 531 万円 545 万円 102.7% 33 万円 6.2%
有漢財産区 27 万円 18 万円 67.3% 18 万円 68.2%

合計 101 億 3826 万円 84 億 754 万円 82.9% 92 億 702 万円 90.8%

水道事業
収益的収入 11 億 7124 万円 収益的支出 11 億 6628 万円
資本的収入 １億 8681 万円 資本的支出 ５億 162 万円

下水道事業
収益的収入 ８億 9401 万円 収益的支出 ８億 8182 万円
資本的収入 ７億 3077 万円 資本的支出 ９億 3664 万円

病院事業
収益的収入 14 億 2876 万円 収益的支出 15 億 3220 万円
資本的収入 １億 9870 万円 資本的支出 ２億 5396 万円

4Ｒ3 (2021) ６月



令和２年度 財政事情のお知らせ

令和２年度に実施した主な事業令和２年度に実施した主な事業

基
金
の
現
在
高

（
※
１
）

（
※
１
）  

普
通
会
計

普
通
会
計  

　

市
の
会
計
区
分
は
一
般
会
計
の
ほ
か
、
特
定
の
事

業
を
行
う
た
め
の
特
別
会
計
と
公
営
企
業
会
計
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
一
般
会
計
と
公
営
事

業
に
属
さ
な
い
特
別
会
計
を
合
わ
せ
た
会
計
の
こ
と

を
普
通
会
計
と
い
い
ま
す
。

普
通
会
計
に
区
分
さ
れ
る
特
別
会
計

普
通
会
計
に
区
分
さ
れ
る
特
別
会
計

　

へ
き
地
診
療
所
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
住
宅
新
築

資
金
等
貸
付
事
業
、
畑
地
か
ん
が
い
事
業

（
※
２
）

（
※
２
）  

地
方
債

地
方
債  

　
地
方
公
共
団
体
が
事
業
を
行
う
に
当
た
っ
て
資
金

調
達
の
た
め
に
行
う
債
務（
借
金
）の
こ
と
で
、
市
債

と
も
い
い
ま
す
。

（
※
３
）

（
※
３
）  

基
金
基
金  

�　
特
定
の
目
的
の
た
め
に
資
金
を
積
み
立
て
た
財
産

（
預
金
）の
こ
と
。

　
令
和
２
年
度
末
の
基
金（
※
３
）現
在
高
は
、
普
通

会
計
で
74
億
９
３
８
５
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

復旧・復興事復旧・復興事業業
○�河川監視カメラの整備○�河川監視カメラの整備
　（1338 万円　（1338 万円））
　市内４カ所に河川監視カ　市内４カ所に河川監視カ
メラを設置し、河川状況メラを設置し、河川状況
をケーブルテレビで放送、をケーブルテレビで放送、
ホームページで配信ホームページで配信

○�高梁市雨水ポンプ場の設備更新・増設工事（１億○�高梁市雨水ポンプ場の設備更新・増設工事（１億
1200 万円1200 万円））

○落合雨水ポンプ場整備事業（設計委託）（700 万円○落合雨水ポンプ場整備事業（設計委託）（700 万円））
　大雨時の内水による浸水・冠水を防ぐための高梁　大雨時の内水による浸水・冠水を防ぐための高梁
雨水ポンプ場および落合雨水ポンプ場の整備雨水ポンプ場および落合雨水ポンプ場の整備

新型コロナウイルス感染症対新型コロナウイルス感染症対策策
○感染予防事業（3576 万円○感染予防事業（3576 万円））
　新型コロナウイルス感染　新型コロナウイルス感染
症などのまん延防止のた症などのまん延防止のた
め、市民に対するマスク購め、市民に対するマスク購
入機会の提供を創出するた入機会の提供を創出するた
めの購入券の発行めの購入券の発行

○公共施設等感染予防事業○公共施設等感染予防事業（426 万円（426 万円））
　新型コロナウイルス感染　新型コロナウイルス感染
症などの感染防止のための症などの感染防止のための
公共施設の整備や資機材の公共施設の整備や資機材の
購入購入

観光の振興観光の振興
○銀河おもてなし事業（150 万円）○銀河おもてなし事業（150 万円）

　「　「WW
ウ エ ス トウ エ ス ト

ESTEST  EE
エ ク ス プ レ スエ ク ス プ レ ス

XPRESSXPRESS 銀河」の 銀河」の 
備中高梁駅停車に合わせ、高備中高梁駅停車に合わせ、高
梁市の魅力を発信するための梁市の魅力を発信するための
おもてなしを実施おもてなしを実施
停車期間…令和２年９月 12 日停車期間…令和２年９月 12 日
～ 11 月 28 日（水曜日・土曜日の週２回）～ 11 月 28 日（水曜日・土曜日の週２回）
※第２期 令和３年３月 27 日～６月 26 日※第２期 令和３年３月 27 日～６月 26 日

地
方
債
の
残
高

　
令
和
２
年
度
末
に
お
け
る
普
通
会
計（
※
１
）の
地

方
債（
※
２
）残
高
は
３
２
６
億
８
９
５
２
万
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
約
２
億
４
８
０
５
万
円
の
減
額
と
な

り
ま
し
た
。
市
民
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
約

１
１
３
万
円
に
な
り
ま
す
が
、
元
金
や
利
息
の
償
還

を
国
が
交
付
税
な
ど
で
補
て
ん
す
る
有
利
な
市
債
を

借
り
入
れ
て
い
る
た
め
、
実
質
的
な
負
担
は
１
人
当

た
り
約
34
万
円
程
度
に
な
り
ま
す
。

定住環境の整備定住環境の整備
○若者定住促進住宅助成事業（2277 万円）○若者定住促進住宅助成事業（2277 万円）
　子育て世帯などの住宅新築・住宅（中古・建売）購入・　子育て世帯などの住宅新築・住宅（中古・建売）購入・
住宅リフォームに対する補助住宅リフォームに対する補助

学校教育の充実学校教育の充実
○学級編制弾力化事業○学級編制弾力化事業（682 万円）（682 万円）
　子ども一人一人にきめ細やかな指導をするため、市　子ども一人一人にきめ細やかな指導をするため、市
独自の学級編制を実施するために常勤講師を配置独自の学級編制を実施するために常勤講師を配置

効果的・効率的な行政運営の確立効果的・効率的な行政運営の確立
○成羽複合施設整備事業○成羽複合施設整備事業（１億 2561 万円）（１億 2561 万円）
　成羽地域において、平成 29　成羽地域において、平成 29
年度から整備していた文化年度から整備していた文化
ホールを併せ持つ公共施設「たホールを併せ持つ公共施設「た
いこまるプラザ」が令和２年いこまるプラザ」が令和２年
８月 31 日に開館８月 31 日に開館

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ3 (2021) ６月



基
礎
疾
患
が
あ
る
人
の

先
行
予
約
に
つ
い
て

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐
０
２
１
１

　
市
は
、
７
月
中
旬
に
、
高
齢
者
以
外
の
人
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券
を

送
付
す
る
予
定
で
す
が
、
基
礎
疾
患
が
あ
り
通
院
し
て
い
る
人
は
、
接
種
券
が
届
い

て
い
な
く
て
も
、
通
院
し
て
い
る
市
内
の
医
療
機
関
で
先
行
予
約
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
そ
の
他
の
人
が
予
約
で
き
る
時
期
に
つ
い
て
は
、
接
種
券
に
同
封
す
る
案

内
書
類
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対

象

者
　
基
礎
疾
患
が
あ
る
人（
下
記
参
照
）

接
種
の
時
期
　
７
月
19
日（
月
）～

※
接
種
開
始
日
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

予
約
方
法
　
６
月
15
日（
火
）以
降
に
、
基
礎
疾
患
の
治
療
で

定
期
通
院
し
て
い
る
市
内
の
医
療
機
関
で
、
定
期
受
診
の
際
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
次
に
該
当
す
る
人
は
、
７
月
19
日（
月
）以
降
に
市
内
の
医
療
機
関
、
ま
た
は
高
梁

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
集
団
接
種
の
場
合
）へ
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

〇�

通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
が
接
種
を
し
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
主
治
医
の
意

見
を
も
と
に
他
の
医
療
機
関
、
ま
た
は
集
団
接
種
会
場
で
接
種
を
希
望
す
る
人

〇
基
礎
疾
患
が
あ
る
が
医
療
機
関
に
定
期
的
な
通
院
を
し
て
い
な
い
人

「基礎疾患がある人」の範囲「基礎疾患がある人」の範囲
① 次の病気や状態の人で、① 次の病気や状態の人で、通院・入院している人通院・入院している人
○慢性の呼吸器の病気　○慢性の心臓病（高血圧を含む）　○慢性の腎臓病　○慢性の肝臓病（肝硬変など）○慢性の呼吸器の病気　○慢性の心臓病（高血圧を含む）　○慢性の腎臓病　○慢性の肝臓病（肝硬変など）
○インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病○インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病
○血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）○血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
○免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）○免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
○ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている○ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
○免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患○免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
○神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　○睡眠時無呼吸症候群○神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　○睡眠時無呼吸症候群
○染色体異常　○重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）○染色体異常　○重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）
○重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自○重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自
立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育手帳を所持している場合）立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育手帳を所持している場合）
② 基準（ＢＭＩが 30）以上の肥満の人（ＢＭＩ= 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m）② 基準（ＢＭＩが 30）以上の肥満の人（ＢＭＩ= 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m）））

「基礎疾患がある人」の確認方法「基礎疾患がある人」の確認方法
・診断書などの証明書は必要ありません。
・接種の際に、予診票の質問事項に記載してください。（重い精神疾患や知的障がいがある人の場合は、精
神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証、療育手帳を持参してもよいですが、予診票などによって
確認することも可能です）。
※コロナ対応やワクチン接種でひっ迫している医療現場に負担がかかることなどから、基礎疾患について
の診断書などの証明書を求めず、予診票による確認としています。

6Ｒ3 (2021) ６月
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

高齢者
約 12,500 人

基礎疾患がある人
約 1,200 人

その他
約 13,000 人

（医療従事者などを除く）

６月 ７月 ８月 ９月 10 月

高梁市の新型コロナワクチン接種スケジュール

接
種
券
送
付
予
定

新型コロナワクチン 一般の人（医療従事者・高齢者以外）の接種について

区分 予約など 接種時期

① 基礎疾患があり、
　 通院・入院している人

６月 15 日 ( 火 ) から、定期通院している市内の医療機関で、
定期受診の際に申し込みが可能です ( 電話での予約はできませ
ん）。接種券が届いていなくても予約できます。

７月19日(月)
以降

② �基礎疾患があるが、通
院・入院をしていない人

接種券に同封する案内書類で予約方法と予約可能時期、接種施
設を通知します。
予約方法　個別接種…各医療機関の指定する方法で
　　　　　集団接種…コールセンターへの電話で
７月 19 日（月）以降、高齢者施設などの従事者および年齢階層
別に予約時期を設定する予定です。

③ 高齢者施設などの従事者

④ 60 ～ 64 歳の人

⑤ ①～④以外の人

⑥ �右記の市内の事業所
に勤務している人

対象事業所　�介護サービス・障害福祉事業所、幼稚園・保育園・
こども園、学童保育、小・中学校、高校、警察署

市から事業所へ連絡して順次調整するので、予約は不要です。
( 市外居住者も接種券があれば可 )

６月下旬から
市が指定する
医療機関で開始

⑦ �障がい者施設などの
入所者および従業者 医療機関と施設の調整により、順次施設ごとに接種

通院・入院している人は
６月 15日（火）から予約可能

その他の人は
７月 19日（月）から予約可能

接種券の発送　７月中旬（16 歳未満の人への接種券発送は未定です）
　　　　　　　※接種券をなくさないよう大切に保管してください。

問高梁市新型コロナワクチンコールセンター☎ 21-0211

予約の受け付け・接種時期

優先接種期間優先接種期間 ※優先接種期間後も予約・接種が可能※優先接種期間後も予約・接種が可能

※ 16歳未満の人への接種券発送は未定です。※ 16歳未満の人への接種券発送は未定です。

60～ 64歳の人、高齢者施設の従事者は
７月 19日（月）から予約可能

※上記以外の人は年齢階層別に予約開始※上記以外の人は年齢階層別に予約開始

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ3 (2021) ６月
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

支援制度
（事業者向け）生活・事業を支えるための支援一覧

支援名 内容 問い合わせ

休業支援金・給付金 休業期間中に賃金が支払われない中小企
業の雇用者へ日額最大１万 1000 円

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・
給付金コールセンター☎0120-221-276

傷病手当金の支給
（国民健康保険・後期高齢者医療保険）

感染などで勤務ができなくなり、給与を受
け取ることができなくなった人への手当金 介護医療連携課☎21-0258

一時的な市営住宅の提供 住居を失う恐れがある人などに市営住宅
を一時的に提供 都市整備課☎21-0237

住居確保給付金 住居を失う恐れがある人などへ家賃を支
援

高梁市生活あんしんサポートセン
ター☎22-9111

市税の納税猶予 一時的に市税などを納付することができ
ない場合に納税を猶予 税務課☎21-0215

年金保険料などの猶予 収入が減った人の国民年金の支払いを猶予
（令和２年２月分以降）

日本年金機構高梁年金事務所
☎21-0570

緊急小口資金・総合支援資金 生活資金で困っている人へ特例貸し付け 社会福祉協議会☎22-7243

岡山県時短要請協力金（第２・３期） ５月 16 日～６月 20 日に営業時間短縮な
どの要件を満たした飲食店に協力金を支給

岡山県時短要請協力金コールセン
ター☎086-226-7968

一時支援金
（緊急事態宣言の影響緩和）

緊急事態宣言などの影響を受けた中小法
人へ 60 万円、個人事業者へ最大 30 万円

一時支援金相談窓口
☎0120-211-240

岡山県飲食店等一時支援金 国の一時支援金の対象とならない中小法人
へ最大 40 万円、個人事業主へ最大 20 万円

岡山県飲食店等一時支援金受付係
☎086-226-7972

持続化補助金 事業再開へ向けた投資をする小規模事業
者へ最大 100 万円

高梁商工会議所☎22-2091
備北商工会☎42-2412

高梁市店舗内等感染拡大防止対策支
援補助金

感染防止対策で店舗の設備改修、または備
品導入を計画している事業所へ最大 10 万円 産業振興課☎21-0229

高梁市サテライトオフィス等整備事
業費補助金

多様な働き方を可能にするサテライトオ
フィスを市内に整備する費用の補助 産業振興課☎21-0229

雇用調整助成金 雇用者の休業などに対する休業手当を助成 ハローワーク高梁☎22-2291

雇用安定助成金 国の雇用調整助成金の交付を受けた事業者
に対し、その額の３％を上乗せして助成 産業振興課☎21-0229

岡山県外国人材入国待機費用緊急助
成金

令和２年７月 29 日～令和３年９月 30 日
に入国した外国人材に係る宿泊費を助成

岡山県労働雇用政策課
☎086-226-7829

セーフティネット保証４号（突発災害）・
５号（業況悪化）・２条６項（危機関連） 運転資金や設備資金の融資認定 産業振興課☎21-0229

支援制度
（個人向け）

個
人
向
け

事
業
者
向
け

受診の際は、必ず電話予約をし、マスクを着用して、なるべく公共交通機関以外の方法で来院してください。受診の際は、必ず電話予約をし、マスクを着用して、なるべく公共交通機関以外の方法で来院してください。
また、付き添いはできるだけ少人数でお願いします。また、付き添いはできるだけ少人数でお願いします。

発熱や風邪の症状があるときは…「かかりつけ医」に相談！発熱や風邪の症状があるときは…「かかりつけ医」に相談！
　風邪、インフルエンザ、そして新型コロナウイルス感染症の初期症状は、いずれも発熱や咳などです。　風邪、インフルエンザ、そして新型コロナウイルス感染症の初期症状は、いずれも発熱や咳などです。
　こうした症状があるときは、職場や学校へは行かず、まずはかかりつけ医に相談しましょう。　こうした症状があるときは、職場や学校へは行かず、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

発熱や咳などの症状が出た場合

かかりつけ医に相談
かかりつけ医が、県の「診療・検査医療機関」
でない場合は、紹介してもらえます。

かかりつけ医がいない
  県ウェブサイトで探す
　　　　　　　または
受診相談センターに電話で相談

新型コロナウイルス受診相談センター新型コロナウイルス受診相談センター（備北保健所）（備北保健所）　　　　　　　　　　　　  平日午前９時～午後５平日午前９時～午後５時時

土・日曜日、祝休日の午前８時～午後６時は　　　　　　　　土・日曜日、祝休日の午前８時～午後６時は　　　　　　　　夜間は夜間は  　　　　　　　　　　　　　　　　（受診案内のみ）（受診案内のみ）

☎21-☎ 21-28362836
FF22-22-80988098

☎☎086-226-7925086-226-7925
FF086-226-7957086-226-7957

☎☎ 086-226-7877086-226-7877
FF 086-225-7283086-225-7283

かかりつけ医がいる
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健康づくり健康づくり応援応援通信通信  ��
問健康づくり課 ☎ 21-0228

歯周病は歯だけでなく全身に影響を及ぼします

　歯周病は、歯
し

垢
こう

中の細菌が炎症を起こし、歯肉や歯を支える骨が破壊されていく病気です。歯周病が悪化す
ると、多数の細菌の成分が血液中に入り、さまざまな病気を引き起こすことがあります。

歯科検診を受けましょう

増ま
す
だ田
知ち

さ紗 

保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）

　皆さんは歯科検診を定期的に受けていますか。特に異常がないからといって受診
していないと、気付かないうちに口

こうない

内の状態が悪くなっているかもしれません。
　今回は歯周病と生活習慣病の関係についてお伝えします。

○妊婦歯科健診
対象　妊婦
受診時期　安定期（16 ～ 27 週）
料金　無料

○歯周病疾患検診
対象　40・50・60・70 歳の人　
期間　６月～２月
料金　1,400 円　※ 70 歳の人は無料

　歯科検診を受けることは、歯周病の予防・早期発見・早期治療に有
効です。虫歯も歯周病も、症状が出てからの処置では歯の寿命が確実
に短くなります。市では妊婦歯科健診や歯周病疾患検診を行っており、
対象の人には受診券をお渡ししています。口内の健康を維持するため
に、ぜひ受診しましょう。

高
梁
市
名
誉
市
民

富
永
一
朗
さ
ん
逝
去

　
本
市
の
名
誉
市
民
で
、
吉
備
川
上
ふ

れ
あ
い
漫
画
美
術
館
名
誉
館
長
の
漫
画

家
・
富と
み
永な
が
一い
ち
朗ろ
う
さ
ん
が
、
５
月
５
日
に

96
歳
で
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
京
都
府
京
都
市
生
ま
れ
、
大
分
県
佐

伯
市
育
ち
。
昭
和
22
年
に
教
員
と
し
て

小
学
校
に
勤
務
後
、
同
26
年
に
退
職
し

て
上
京
し
、
多
く
の
雑
誌
に
連
載
を
抱

え
る
人
気
漫
画
家
に
な
り
ま
し
た
。
代

表
作
は
「
一い
ち

朗ろ
う

忍に
ん

者じ
ゃ

考こ
う

」「
チ
ン
コ
ロ
姐ね
え

ち
ゃ
ん
」「
ポ
ン
コ
ツ
お
や
じ
」
な
ど
。

ま
た
、
昭
和
51
年
か
ら
平
成
６
年
ま
で

放
送
さ
れ
た
中
京
テ
レ
ビ
の
長
寿
番

組
「
お
笑
い
マ
ン
ガ
道
場
」
に
レ
ギ
ュ 

ラ
ー
出
演
し
、
全
国
で
人
気
を
博
し
ま

し
た
。
昭
和
61
年
に
第
15
回
日
本
漫
画

家
協
会
賞
大
賞
を
受
賞
。
平
成
４
年
に

紫し

綬じ
ゅ

褒ほ
う

章し
ょ
う、
同
10
年
に
勲く
ん

四よ
ん

等と
う

旭き
ょ
く

日じ
つ

小し
ょ
う

綬じ
ゅ

章し
ょ
うを

受
章
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
旧
川
上
町
で
行

わ
れ
た
マ
ン
ガ
に
よ
る
町
お
こ
し
事
業

に
当
初
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
平

成
４
年
に
旧
川
上
町
名
誉
町
民
に
推

戴
、
同
16
年
の
市
町
合
併
に
伴
い
高
梁

市
名
誉
市
民
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
川
上

町
お
よ
び
高
梁
市
の
名
声
を
高
め
て
い

た
だ
き
、
ま
た
、
漫
画
文
化
の
振
興
や

地
域
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
謹
ん
で
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

漫
画
作
品
や
テ
レ
ビ
番
組
出
演

で
全
国
的
な
人
気
に

平成 10 年に寄贈さ
れた作品

「川上町よ永遠に！」

歯周病に関連する病気…���動脈硬化、心臓病、認知症、呼吸器疾患、
　　　　　　　　　　　糖尿病、早期低体重児出産など

9 Ｒ3 (2021) ６月



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け

取
り
の
時
間
外
窓
口
を
開
設

　
休
日
や
平
日
の
時
間
外
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
で
き
る
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

６
月
の
開
設
日
時

①
６
月
25
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～
７

時
②
６
月
27
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

７
月
の
開
設
日
時

①
７
月
11
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午
②

７
月
16
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～
７
時

③
７
月
25
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午
④

７
月
30
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～
７
時

※
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
８
月
以
降
も
時
間

外
窓
口
の
開
設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場
所　
市
役
所
1
階
市
民
課

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の　
通
知
カ
ー

ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書

（
は
が
き
）、
印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も

の
）、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
所
有
者

の
み
）、
本
人
確
認
書
類

本
人
確
認
書
類　

次
の
①
の
う
ち
1

点
、
ま
た
は
②
の
う
ち
2
点

①
顔
写
真
が
あ
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
、
障
害
者

手
帳
な
ど
）

②
顔
写
真
が
な
い
も
の（
健
康
保
険
証
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
年
金
手
帳
、

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

注
意
点　

〇
交
付
場
所
が
各
地
域
局
と
な
っ
て
い

る
人
が
市
役
所
本
庁
の
時
間
外
交
付
を

希
望
す
る
場
合
は
、
受
け
取
り
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
市
民
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

〇
代
理
受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
市
民
課
へ
連
絡
し
て
く
だ

つくろう！マイナンバーカードつくろう！マイナンバーカード

マイナンバーカードはオンラインでも市役所の窓口でもマイナンバーカードはオンラインでも市役所の窓口でも
申請ができます。申請ができます。申請方法など詳しくはこちらから↓申請方法など詳しくはこちらから↓
お問い合わせはお問い合わせは
マイナンバー総合フリーダイヤルマイナンバー総合フリーダイヤルへへ

☎☎0120-95-01780120-95-0178

高梁市では、マイナンバーカードを取得高梁市では、マイナンバーカードを取得
した人へ、3000円分の「まいにゃんばーした人へ、3000円分の「まいにゃんばー
商品券」を発行しています。商品券」を発行しています。

男
女
共
同
参
画
週
間

　
６
月
23
日（
水
）～
29
日（
火
）は
「
男

女
共
同
参
画
週
間
」。
令
和
3
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
女
だ
か
ら
、

男
だ
か
ら
、
で
は
な
く
、
私
だ
か
ら
、

の
時
代
へ
。」
で
す
。

　
男
性
と
女
性
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
、
性
差
別
な
く
地
位
の
向
上
が
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
の
た
め

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

さ
い
。

〇
時
間
外
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
や
更
新
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
住
民
票
な
ど
各
種
証
明
書
の
発

行
、
住
所
異
動
な
ど
の
手
続
き
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

　
観
光
課
、
日
本
遺
産
・
歴
ま
ち
推
進

室
の
事
務
所
を
市
役
所
２
階
か
ら
旭
町

の
空
き
店
舗
跡
に
移
転
し
ま
し
た
。
事

務
所
に
は
、（
一
社
）高
梁
市
観
光
協
会

本
部
も
常
駐
し
、
６
月
１
日
か
ら
業
務

を
始
め
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
や
広
域
観
光
、

観
光
に
関
わ
る
人
材
育
成
が
重
要
に
な

る
中
、
観
光
・
交
流
を
横
断
的
に
位
置

付
け
、
新
た
な
取
り
組
み
の
た
め
の
体

制
を
整
え
、
市
観
光
協
会
と
協
働
し
て

一
元
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

※
市
観
光
協
会
高
梁
支
部
は
現
住
所
の

ま
ま
で
す
。

問
観
光
課
☎
21
‐
０
２
１
７
／
日
本
遺

産
・
歴
ま
ち
推
進
室
☎
21
‐
０
２
５
７

観
光
課
、
日
本
遺
産
・
歴
ま

ち
推
進
室
の
事
務
所
を
移
転

高梁市役所高梁市役所

高梁国際ホテル高梁国際ホテル

備中高梁駅備中高梁駅

ローソンローソン
高梁市図書館高梁市図書館

交番交番

観光課、日本遺産・歴まち推進室観光課、日本遺産・歴まち推進室
高梁市旭町 1335-7高梁市旭町 1335-7

N

至至��������

高
梁
大
橋

高
梁
大
橋

　

国
道
１
８
０
号

　

国
道
１
８
０
号
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短
歌
短
歌  　
　

良
い

　
　

良
い
天天て

ん
て
ん

気気きき  

腰腰こ
し
こ
し

お
ろ
し

お
ろ
し  

新新し
ん
し
ん

緑緑り
ょ
く

り
ょ
く

眺眺な
が
な
が

めめ  

五五さ
つ
き

さ
つ
き月月
の
風
が

の
風
が  

優優や
さ
や
さ

し
く
し
く
頬頬ほ

を
ほ
を

を
な
で　
　

を
な
で　
　

川川か
わ
か
み

か
わ
か
み上上  

艶艶つ
や
つ
や
子子ここ

さ
ん
（
津
川
町
今
津
）

さ
ん
（
津
川
町
今
津
）



お知らせ

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　

労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
事
業
者

は
、
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）の
年
度
更
新
を
、
７
月
12
日（
月
）

ま
で
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
保
険
の
申
告
・
納
付
は
、
岡
山

労
働
局（
岡
山
市
）か
労
働
基
準
監
督
署

（
岡
山
市
・
倉
敷
市
）、
ま
た
は
金
融
機

関
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

総
務
省
が
運
営
す
る
行
政
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
eイ
ー

ガ

ブ

‐
G
o
v
」
を
利
用
し
て

電
子
申
請
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
や
申

告
・
納
付
の
方
法
、
年
度
更
新
申
告
書

の
書
き
方
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

厚
生
労
働
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
労
働
保
険
年
度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０
‐
５
５
５
‐
６
７
８
０

（
開
設
は
７
月
16
日（
金
）ま
で
）

厚生労働省
ウェブサイト

e-Gov ポータル

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
消
費
税
率
引
き
上
げ

分
を
活
用
し
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
の
で
、
次
の
よ
う
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所
☎
21
‐
０
５
７
０
／
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

請求手続きの流れ
①�年金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入して、年金事務所に提出する（郵
送も可）。 請求書は年金事務所、市民課、各地域局に備えています。これから
年金を請求する人は、年金の請求書も一緒に提出してください。
②審査結果の通知が日本年金機構から届く。
※年金の請求書と併せて提出した場合、審査結果は年金証書送付後に送ります。
③給付金が支払われる月の上旬に日本年金機構から振込通知書が届く。
④通知書に記載のある給付額が支給される。

支給要件（各給付金の支給要件をそれぞれ全て満たしている人が対象）
老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
① 65歳以上で、老齢基礎年金を受けている
②請求する人の世帯全員の市税が非課税となっている
③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が 87万 9900 円以下
障害年金生活者支援給付金
①障害基礎年金を受けている
②前年の所得額が「462万 1000 円＋扶養親族の数× 38万円」以下
遺族年金生活者支援給付金
①遺族基礎年金を受けている
②前年の所得額が「462万 1000 円＋扶養親族の数× 38万円」以下
※令和３年 10月から前年の所得基準額が変更されます。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
に
つ
い
て

※�給付金の支払いは、原則、２カ月分を翌々月中旬に年金と同じ受取口座に、年金
とは別途支払われます。（例 : ６月～７月分を８月中旬の年金支払日に振り込み）
※�原則、請求した月の翌月分からの支払いとなりますので、速やかな請求手続きを
お願いします。

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ3 (2021) ６月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

五五さ
つ
き

さ
つ
き月月
花花  

真真ま
っ
か

ま
っ
か紅紅
に
咲
い
て

に
咲
い
て  

紫
陽
花
も

紫
陽
花
も  

野
辺
に
咲
く
花

野
辺
に
咲
く
花  

赤
白
黄
色　
　

赤
白
黄
色　
　

原原は
ら
は
ら
田田だだ  

由由ゆゆ

き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）

き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）



高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画（
令
和
３
～
５
年
度
）を
策
定

　
本
計
画
は
、
高
梁
市
総
合
計
画
に
掲
げ
た
「
心
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
支
え
合
い
助
け
合
う
健
康
の
ま
ち
」
の
基
本
方

針
に
沿
っ
て
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」、「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
」、「
在
宅
医
療
と
介
護
連
携
の
推
進
」、「
介
護
保
険
事

業
の
安
定
的
な
運
営
」
を
進
め
、
介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
を
維
持
し
な
が
ら
、
高
齢
者
な
ど
が
可
能
な
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
限
り
あ
る
社
会
資
源
を
効
率
的
か
つ
効
果
的
に
活
用
し
な
が
ら
、
医
療
、
介
護
、
介
護
予
防
、
住
ま
い
、
生

活
支
援
を
包
括
的
に
支
援
す
る
体
制
を
目
指
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

問
介
護
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
９
９

２
０
４
０
年
を
見
据
え
た
計
画

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
40
％
を
超

え
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
は
著
し

く
、
国
や
県
平
均
を
大
き
く
上
回
る

速
度
で
進
行
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

人
口
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
75
歳
以

上
の
人
口
は
し
ば
ら
く
増
加
す
る
見

込
み
で
す
。
そ
の
た
め
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
世
帯
や
高
齢
者
の
み
の
世

帯
、
認
知
症
を
有
す
る
高
齢
者
の
増

加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
は
、

介
護
保
険
法
の
基
本
的
理
念
を
踏
ま

え
、
介
護
給
付
な
ど
の
対
象
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
体
制
の
確
保
と
地
域

支
援
事
業
の
実
施
を
図
る
た
め
、
地

域
包
括
ケ
ア
計
画
と
し
て
も
位
置
付

け
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
こ
れ
ま
で
の
計
画
を
通
し

て
、
地
域
住
民
が
参
加
し
、
地
域
で

支
え
合
う
共
生
社
会
を
目
指
し
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て

き
た
と
こ
ろ
で
す
。
本
計
画
で
は
、

第
７
期
の
達
成
状
況
の
検
証
を
踏
ま

え
た
上
で
、
令
和
７（
２
０
２
５
）年

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

段
階
的
に
構
築
す
る
と
と
も
に
、
令

和
22（
２
０
４
０
）年
を
見
据
え
た
持

続
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を
整

備
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進

重
点
目
標

①
健
康
寿
命
の
延
伸（
介
護
予
防
）

②�

地
域
共
生
社
会
の
実
現（
生
活
支

援
・
住
ま
い
）

③�

在
宅
医
療
と
介
護
連
携
の
推
進（
医

療
）

④�

介
護
保
険
事
業
の
安
定
的
な
運
営

（
介
護
）

　
こ
の
目
標
を
実
現
す
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
高
齢
者
保
健
福
祉
事
業
・
介
護

保
険
事
業
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
高

齢
者
を
地
域
全
体
で
支
え
る
体
制
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
計
画
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

30,000
人口（人）

高齢化率（％）

20,000

10,000

0

25

0

50

平成 30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和７年 令和 22年

2,8262,826

7,1117,111

8,7118,711

4,8904,890

7,2727,272

2,7352,735

6,8986,898

8,5108,510

4,9274,927

7,1897,189

2,6032,603

6,5716,571

8,2978,297

5,0035,003

7,0027,002

2,5282,528

6,3956,395

8,1228,122

4,8914,891

7,0217,021

2,4552,455

6,2226,222

7,9507,950

4,7794,779

7,0387,038

2,3812,381

6,0466,046

7,7757,775

4,6664,666

7,0587,058

2,2322,232

5,6955,695

7,4277,427

4,4424,442

7,0947,094

1,4841,484
3,5443,544

5,8075,807

2,9742,974

6,3046,304

39.5％39.5％ 40.0％40.0％

40.7％40.7％ 41.1％41.1％ 41.5％41.5％ 42.0％42.0％ 42.9％42.9％ 46.1％46.1％

市の人口・高齢化率の推移と推計

14 歳以下14歳以下

15～39歳

40～64歳

65～74歳

75歳以上

30,81030,810 30,25930,259 29,47629,476 28,95728,957

28,44428,444 27,92627,926 26,89026,890

20,11320,113

※引用：住民基本台帳
の数値およびコーホー
ト法による推定値

12Ｒ3 (2021) ６月
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た
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ま
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も
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お知らせ

令和３年度からの介護保険料のお知らせ

段階 対象者
所得段階別年額保険料（年額）

第７期 (平成 30年
度～令和 2年度 )

第 8期 ( 令和 3年
度～令和 5年度 )

１

世帯全員が
市民税非課税

本人が老齢福祉年金受給権者・生活保護の被保護者
2万2680円
（令和２年度） 2万 3760円本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80

万円以下の人

２ 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80
万円を超え120万円以下の人

3万7800円
（令和２年度） 3万 9600円

３ 第１段階と第２段階に含まれない人 5万2920円
（令和２年度） 5万 5440円

４ 世帯員が市民
税課税・本人
非課税者

課税年金収入額＋合計所得金額が80万円以下の人 6万4260円 6万 7320 円

５ 第４段階に含まれない人 7万5600円 7万 9200 円

６

市民税課税者

合計所得金額が120万円未満の人 9万8280円 10万 2960 円

７ 合計所得金額が120万円以上～210万円未満の人 10万 2060円
（所得120万以上200万円未満）

10万 6920 円

８ 合計所得金額が210万円以上～320万円未満の人 11万 7180円
（所得200万以上300万円未満）

12万 2760 円

９ 合計所得金額が320万円以上～400万円未満の人 12万 4740円
（所得300万以上400万円未満）

13万 680 円

10 合計所得金額が400万円以上～600万円未満の人 13万 9860円 14万 6520 円

11 合計所得金額が600万円以上～800万円未満の人 15万 4980円 16万 2360 円

12 合計所得金額が800万円以上の人 15万 8760円 16万 6320 円

問介護医療連携課☎ 21- 0299

※第８期基準額（第５段階）：6600 円／月額

　介護保険料は３年ごとに見直す介護保険事業計画によって、今後３年間の推計人口（12 ページ）を基に、介護
サービスや地域支援事業の実施に必要な費用額の見込みを算出し、必要となる保険料を算定します。
　市の試算では、今後も 75 歳以上の高齢者人口が増加していくことから、第８期計画期間における標準給付費
を 147 億 5391 万円、地域支援事業費を６億 9737 万円と見込んでいます。こうした状況を踏まえ、今後も制
度の安定的な運営を図るため、保険料の改定を行いました。
　なお、被保険者の負担能力に応じてきめ細かく対応できるよう、第７期に引き続き、低所得者（第１～３段階）
の負担軽減と所得段階の多段階化（12 段階）を継続し、各被保険者の所得段階に応じた保険料を設定します。
　相互扶助の精神を基本とした介護保険制度に、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

特
別
徴
収　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
年
金
天
引
き

（
年
金
特
別
徴
収
）と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
一
時
的

に
納
付
書
か
口
座
振
替（
普
通
徴
収
）で

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
年
度
途
中
で
65
歳
に
到
達
し
た

②
年
度
途
中
に
市
内
へ
転
入
し
た

③
年
度
途
中
で
保
険
料
変
更
が
あ
っ
た

④
年
金
を
担
保
に
借
り
入
れ
し
て
い
る

⑤
年
金
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ
た

な
ど

普
通
徴
収　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未

満
の
人
は
、
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
の

納
付
と
な
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
手
続

き
を　
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い

る
と
、
滞
納
し
て
い
た
期
間
に
応
じ
て

保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
と

き
は
、
徴
収
猶
予
や
減
免
が
受
け
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課
☎
21
‐
０
２
１
４

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
の
納
め
方

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ3 (2021) ６月
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）



不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を
！

　

市
内
で
不
審
電
話
が
相
次
い
で
お

り
、
多
く
の
相
談
が
警
察
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

不
審
電
話
の
内
容
は
、
市
役
所
職

員
や
金
融
機
関
職
員
を
か
た
る
人
が

「
介
護
保
険
料
の
払
い
戻
し
が
あ
る
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用
意
し
て
金

融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
と
い
う
も
の
で
、
こ
う
い
っ

た
内
容
の
電
話
を
受
け
た
と
き
は
十
分

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

詐
欺
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
要
注
意　

見
知
ら
ぬ
人
か
ら
の
電
話
で
お
金
の
話

が
出
た
ら
詐
欺
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
公
的
機
関
の
名
前
が
出
て
も
信
用

す
る
こ
と
な
く
、
ま
ず
は
家
族
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
設
定
に

詐
欺
電
話
の
多
く
は
自
宅
の
加
入
電
話

に
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
在
宅
中
で

も
留
守
番
電
話
を
設
定
し
、
知
ら
な
い

番
号
や
非
通
知
か
ら
の
電
話
に
は
出
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
不
審
な
は
が
き
や
電
子
メ
ー
ル
に
も

注
意　
郵
送
物
や
電
子
メ
ー
ル
に
つ
い

て
も
、
身
に
覚
え
が
な
い
も
の
に
は
安

易
に
連
絡
せ
ず
、
家
族
や
警
察
署
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
相
談
を

　
詐
欺
の
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
社
会

の
情
勢
に
便
乗
し
て
き
ま
す
。
今
後
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ワ
ク
チ
ン
な

ど
に
関
す
る
詐
欺
事
件
が
発
生
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
お
か
し
な
電
話
な

ど
が
あ
っ
た
と
き
は
家
族
や
警
察
署
に

相
談
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
高
梁
警
察
署
☎
22
‐
０
１
１
０

義
援
金
受
付
期
間
を
延
長

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
の

受
付
期
間
を
令
和
４
年
６
月
30
日（
木
）

ま
で
延
長
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
温

か
い
ご
支
援
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

受
付
窓
口　
福
祉
課
、
各
地
域
局
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

受
付
口
座　　
ト
マ
ト
銀
行
・
高
梁
支

店
・
普
通
口
座
・
１
３
６
０
２
９
２
・

高た
か
は
し
し

梁
市
災さ
い
が
い害
義ぎ
え
ん
き
ん

援
金 

高た
か
は
し
し
ち
ょ
う

梁
市
長 

近こ
ん
ど
う
た
か
の
り

藤
隆
則

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
６
５

消
防
署
だ
よ
り

コ
ロ
ナ
禍
の
夏
、

コ
ロ
ナ
禍
の
夏
、

熱
中
症
に
注
意
！

熱
中
症
に
注
意
！

　
気
温
が
高
い
と
き
に
マ
ス
ク
を
着
け

て
い
る
と
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
感
染
症
予
防
を
行
い
な
が
ら
、

熱
中
症
予
防
に
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
・
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、

激
し
い
作
業
や
運
動
を
避
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
屋
外
で
、
周
囲
の
人
と
の

距
離
が
十
分
確
保
で
き
る
場
所
で
は
、

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

②
感
染
症
予
防
の
た
め
、
冷
房
使
用
時

で
も
換
気
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

換
気
を
す
る
と
き
は
室
内
温
度
が
高
く

な
る
の
で
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
温
度

調
節
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

５
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
か
ら
２
件
減
）

救
急　
１
４
９
件（
前
月
か
ら
６
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

新
製
品
開
発
等
支
援
事
業
補

助
金

　
新
事
業
の
創
出
に
よ
る
観
光
・
商
工

振
興
を
図
る
た
め
、
地
域
資
源
を
活
用

し
た
新
製
品
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

の
開
発
に
係
る
事
業
へ
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事

業
者
・
団
体

申
し
込
み　
６
月
21
日（
月
）～
７
月
16

日（
金
）に
産
業
振
興
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
後
日
、
審
査
会
の
日
時
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

審
査
会　
７
月
下
旬

問
産
業
振
興
課
☎
21
‐
０
２
２
９

14Ｒ3 (2021) ６月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

出出でで

会会あ
い
あ
い

か
な
か
な  

そ
し
て

そ
し
て
別別わ

か
わ
か

れ
の
れ
の  

春春は
る
は
る

な
の
か

な
の
か  

互互た
が
た
が

い
の
い
の
心心

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ  

花花は
な
は
な

に
い
に
い
抱抱だだ

か
れ　
か
れ　
　　

杼杼と
ち
や
ま

と
ち
や
ま山山  

豊豊と
よ
か
ず

と
よ
か
ず一一さ
ん
（
中
井
町
西
方
）

さ
ん
（
中
井
町
西
方
）



お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
令和２年10月・令和３年３月 ７日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎21-0228

令和２年９月～10月
令和３年２月～３月 ９日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査 令和元年12月～令和２年１月
９日（金） 成羽福祉センター
14日（水） 高梁保健センター

２歳６カ月児健康診査
平成30年10月～１1月 （５月延期分）12日（月）

高梁保健センター
平成30年12月～平成31年１月 15日（木）

３歳児健康診査 平成29年11月～12月 （６月延期分）29日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（７月）

※�新型コロナウイルス感染症対策により、各イベン
ト・各施設が中止・休業となる場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム
「お星さまにお願い」 ２日（金）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分
③午後１時15分～２時

子育て支援センター
“ゆう・ゆうひろば” 子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-0288

赤ちゃんタイム 16日（金）①午前10時～11時②午前11時～正午

赤ちゃんデー 30日（金）
①午前10時～11時30分
②午後１時～２時30分
③午後２時45分～４時

家庭相談 ８日（木）・29日（木）午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” ８日（木）・15日（木）
29日（木）

①午前９時30分～11時30分
②午後１時～３時

成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”
「親子で遊ぼう」

７日（水）午前10時30分～11時30分 ポルカ２階市民交
流コーナー

ちびっこ広場 １日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

あそびのひろば ８日（木）午前10時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

育児相談・プレママ相談
８日（木）午前10時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

21日（水）午前10時～正午 高梁保健センター 健康づくり課☎21-0228

病態栄養相談 ８日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835

思春期・ひきこもり相談 16日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎21-2836

こころの健康相談 14日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（７月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
５日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100８日（木） 午前９時～正午 たいこまるプラザ

15日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター
なやみごと相談 ６日（火） 午前９時～正午 高梁市役所３階研修室 岡山地方法務局高梁支局☎22-2318

法律相談（要予約）
６日・13日・20日・27日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎21-0254

司法書士相談
９日（金） 午前 10時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906備中地域局２階小会議室

21日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン（２階文化教室）

相談（７月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（木）・19日（月）・28日（水）
※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ3 (2021) ６月
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さ
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ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
技
術
が
習
得

で
き
る
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
デ
ザ
イ

ン
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
チ
ラ
シ
や
イ
ラ

ス
ト
の
制
作
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
用

い
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
を
学
び
、
講

座
終
了
者
に
は
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
講
座
に
関
す

る
事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

日
時
や
場
所
に
つ
い
て
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
、

ま
た
は
転
入
予
定
者（
定
員
10
人
・
定
員

を
超
え
る
応
募
が
あ
る
場
合
は
抽
選
）

講
座
日
程
・
時
間　
８
月
７
日
～
令
和
４

年
２
月（
隔
週
土
曜
日
）・
午
後
６
時
～
９
時

場
所　
高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

受
講
料　
22
万
５
０
０
０
円（
45
万
円

の
う
ち
半
額
を
市
が
負
担
）

申
し
込
み　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
７
月
16
日（
金
）ま
で
に
産

業
振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
用
紙
は
産
業
振
興
課
、
ま
た
は
高
梁

市
図
書
館
２
階
カ
ウ
ン
タ
ー
に
備
え
て

い
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
21
‐
０
２
２
９

高
梁
市
図
書
館
☎
22
‐
８
０
０
０

Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ナ
ー
育
成
講
座

高
梁
川
流
域
Wウ

ェ

ブ
e
b
合
同
企

業
説
明
会

　
倉
敷
市
や
高
梁
市
な
ど
、
高
梁
川
流

域
の
企
業
で
働
き
た
い
人
を
対
象
と
し

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
合
同
企

業
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　

７
月
13
日（
火
）・
14
日（
水
）　

正
午
～
午
後
４
時
30
分

対
象
者　
令
和
４
年
３
月
に
大
学
や
専

門
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
、
ま
た

は
卒
業
後
３
年
以
内
の
人

参
加
企
業　
高
梁
川
流
域
７
市
３
町
に

事
務
所
が
あ
る
約
１
０
０
の
企
業

申
し
込
み　
事
前
に
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
株
式
会
社
ビ
ザ
ビ

☎
０
８
６
‐
２
３
０
‐
０
１
７
０

求
職
者
支
援
訓
練

　
求
職
者
支
援
訓
練
は
、
雇
用
保
険
の

失
業
等
給
付
金
を
受
給
で
き
な
い
求
職

者
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た
め
の

職
業
訓
練
で
す
。

募
集
科　
７
月
～
９
月
に
開
講
す
る
事

務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
分
野
な
ど

※
開
講
日
や
訓
練
期
間（
２
～
６
カ
月
）

は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産
な
ど
）を

満
た
す
人
に
対
し
て
「
職
業
訓
練
受
講

給
付
金
」（
月
10
万
円
と
交
通
費
）が
支

給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支

援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

☎
22
‐
２
２
９
１

岡
山
県
青
少
年
相
談
員
制
度

　
岡
山
県
で
は
、
青
少
年
相
談
員
に
よ

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
内
に
お
い
て
も
各
地
域
に
相

談
員
を
配
置
し
、
青
少
年
や
そ
の
保
護

者
が
、
非
行
や
い
じ
め
、
不
登
校
、
人

間
関
係
の
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー（
社

会
教
育
課
）☎
21
‐
１
５
１
４

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る
増
水
に
注
意

　
雨
の
多
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
川

で
の
作
業
や
釣
り
、
水
遊
び
な
ど
を
行

う
と
き
は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。

　
ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
血
液
は
長
期
に
わ
た
っ
て
保
存
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
絶
え
ず
献
血

が
必
要
で
す
。
医
療
に
必
要
と
さ
れ
る

安
全
性
の
高
い
血
液
を
確
保
す

る
た
め
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

日
時　
７
月
８
日（
木
）

①
午
前
９
時
～
11
時
15
分

②
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
情
報
コ
ー
ナ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
☎
21
‐
０
２
２
８

が
鳴
っ
た
と
き
は
川
の
水
が
増
え
ま
す

の
で
、
川
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

問
中
国
電
力

☎
42
‐
４
５
３
３

16Ｒ3 (2021) ６月

短
歌
短
歌  　
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き
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ろ
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さ
ん
（
中
井
町
西
方
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さ
ん
（
中
井
町
西
方
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お知らせ

問

休日当番医（７月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着けてお越しください。

４日（日）高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

11 日（日）高梁整形外科医院（本町）☎ 22-1531

18 日（日）まつうらクリニック（成羽町下原） ☎ 42-2315

22 日（木）川上診療所（川上町地頭）☎ 48-4188

23 日（金）藤本診療所（松原通） ☎ 22-3760

25 日（日）大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

職　種 所在地 賃 金 月 額

介護職員 津川町 144,500 円～ 159,500 円

インストラク
ター（指導員） 高倉町 185,000 円～ 227,100 円

雛人形用生地延
反・裁断・雑役 本町 140,000 円～ 200,000 円

建築工事・
とび・土木工事 正宗町 日給11,000 円～ 15,000 円

営業兼顧客サ
ポート 栄町 210,000 円～ 265,000 円

介護支援専門員 落合町 160,000 円～ 250,000 円

検査・箱詰め 川上町 時給 887円～ 930 円

パン製造（パート） 横町 時給 900円～ 1,100 円

一般廃棄物収集運
搬業務（パート） 落合町 時給 1,000 円

スタンドスタッ
フ（パート） 成羽町 時給 850円～ 1,200 円

※�詳しくはハローワークインターネット
　サービスをご覧ください。

求人情報求人情報

第４回「メモ帳と筆記道具でアニメーション制作体験第４回「メモ帳と筆記道具でアニメーション制作体験」」
配信開始日配信開始日　６月 26 日（土）　６月 26 日（土）
担当教員担当教員　　金金

きむいぇおんきむいぇおん
叡媛叡媛（アニメーション文化学科）（アニメーション文化学科）

内容内容　動く名刺のアニメーションを作る方法を紹介　動く名刺のアニメーションを作る方法を紹介
持ち物持ち物　　方眼メモ帳（ページ差し替え式）、筆記道具、スマートフォン方眼メモ帳（ページ差し替え式）、筆記道具、スマートフォン

第５回「健康情報で迷わないために第５回「健康情報で迷わないために」」
配信開始日配信開始日　７月３日（土）　７月３日（土）
担当教員担当教員　　天天

あまおかひろしあまおかひろし
岡寛岡寛、、倉倉

くらちのりひろくらちのりひろ
知典弘知典弘（スポーツ社会学科）（スポーツ社会学科）

内容内容　健康情報を正しく読み解くための方法　健康情報を正しく読み解くための方法を紹介を紹介

第６回「国際比較論から見た各国のコロナ認識と対応」第６回「国際比較論から見た各国のコロナ認識と対応」
配信開始日配信開始日　７月 10 日（土）　７月 10 日（土）
担当教員担当教員　　李李

り ぶ ん い るり ぶ ん い る
分一分一（経営社会学科）（経営社会学科）

内容内容　　新型コロナパンデミックが各国にもたらす影響について新型コロナパンデミックが各国にもたらす影響について

申し込み申し込み　�　�事前に電話か電子メールでお申し込みください事前に電話か電子メールでお申し込みください。。
問問吉備国際大学庶務課☎ 22-7404吉備国際大学庶務課☎ 22-7404　  　  kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
吉備国際大学では、生涯学習の場として地域の皆さんを対吉備国際大学では、生涯学習の場として地域の皆さんを対
象とした「まちなかゼミナール」を開講します。講義の動象とした「まちなかゼミナール」を開講します。講義の動
画はインターネットで配信し、聴講は無料です画はインターネットで配信し、聴講は無料です。。

６月の納期限　６月 30日（水）
○市民税・県民税（普通徴収／全期・１期）
次回の納期限　８月２日（月） 
○固定資産税・都市計画税（２期）　○国民健康保険税（以下全て普
通徴収／全期・１期）　○介護保険料　〇後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続きを
お願いします。７月納期限の口座振替の手続きは、６月 21
日（月）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215
※後期高齢者医療保険料は介護医療連携課☎ 21-0258

税金の納期限（口座振替日）

求職者マイページのご案内
　「求職者マイページ」に登録すると、自分のパ
ソコンやスマートフォンで求人情報の検索や、
ハローワークからのお知らせを受け取ることが
できます。ぜひご利用ください。
求職者マイページの作成手順
①�ハローワークで求職登録をする
②�ハローワークの窓口でメールアドレスを登録

する
③�自分のパソコンやスマートフォン、またはハ

ローワークの利用者端末で、パスワードを登
録する

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ3 (2021) ６月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

青青あ
お
あ
お

鷺鷺さ
ぎ
さ
ぎ

やや  

鴨鴨か
も
か
も

のの
夫夫ふ

う
ふ

ふ
う
ふ婦婦
にに  

白白し
ろ
し
ろ

鷺鷺さ
ぎ
さ
ぎ

とと  

植植う
え
う
え

田田たた

にに
降降おお

り
て
り
て  

世世よよ

もも
変変か

わ
か
わ

り
け
り　

り
け
り　
　　

宮宮み
や
み
や
本本も

と
も
と  

宮宮み
や
み
や
吉吉き

ち
き
ち
さ
ん
（
川
上
町
七
地
）

さ
ん
（
川
上
町
七
地
）



お知らせ

グ
ッ
ド
・
ト
イ
ひ
ろ
ば

　
グ
ッ
ド
・
ト
イ
に
認
定
さ
れ
た
お
も

ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　
７
月
25
日（
日
）　

①
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分　
②
午
前
11
時
30
分
～

午
後
12
時
30
分　
③
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
成
羽
文
化
セ
ン
タ
ー（
た
い
こ

ま
る
プ
ラ
ザ
）

定
員　
各
回
４
組（
１
組
６
人
ま
で
・

先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　

７
月
１
日（
木
）～
21
日

（
水
）に
社
会
教
育
課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
４

日
時　
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）午
前

10
時
～（
受
け
付
け
は
午
前
9
時
か
ら
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

対
象　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
し
込
み　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
人　
10
月
初
旬

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
同
封

す
る
出
欠
確
認
用
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
案
内
状
は
式
当
日
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
10
月

29
日（
金
）で
す
。

市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人　
社
会
教
育

課
、
各
地
域
局
、
ま
た
は
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
提
出
先
に
備
え
て
い

る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
た

人
へ
10
月
初
旬
か
ら
随
時
案
内
状
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
式
当
日
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
の
締
め
切
り
は
12

月
24
日（
金
）で
す
。

問
社
会
教
育
課

☎
21
‐
１
５
１
４

　
伯
備
線
を
走
っ
て
い
る
特
急
「
や
く

も
」
号
が
、
あ
と
数
年
で
新
型
車
両
に

置
き
換
わ
る
そ
う
で
す
。
最
近
、
伯
備

線
沿
線
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
に
は
、「
撮

り
鉄
」
と
呼
ば
れ
る
人
の
姿
が
よ
く
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
国
鉄

か
ら
J
R
に
引
き
継
が
れ
た
最
後
の

特
急
車
両
3
８
１
系
の
引
退
ま
で
あ

と
数
年
、
そ
の
時
ま
で
に
国
鉄
時
代

の
車
体
色
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
思
う

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、

3
８
１
系
電
車
の
グ
ッ
ズ
を
作
っ
た

ら
、「
さ
ん
じ
ゅ
ー
ろ
ー
」
の
よ
う
に

フ
ァ
ン
に
受
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
鉄
道
フ
ァ
ン
の
み
な
ら
ず
、

そ
う
で
な
い
人
も
、
ぜ
ひ
今
の
う
ち
に

現
在
の
や
く
も
の
雄
姿
を
心
に
刻
ま
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、「
ウ
エ
ス
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス

銀
河
」
の
運
行
が
６
月
26
日
ま
で
と
な

り
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
を

見
越
し
、
最
終
運
行
日
に
は
、
お
も
て

な
し
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
6
市
町

村
の
ブ
ー
ス
が
並
び
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
成
人
祝
賀
式

備
中
神
楽
研
修
会
の
中
止
の

お
知
ら
せ

　
６
月
27
日（
日
）に
日
名
交
流
館
か
ぐ

ら
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
備
中
神
楽

研
修
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
６

第
７
回
た
か
は
し
福
祉
・
法

律
な
ん
で
も
相
談
会
in
備
中

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
法
律
や
福
祉

に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
相
談
会
で
は
、
市
内
で
暮
ら
す

皆
さ
ん
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
権
利
侵
害
や
虐
待
な
ど
、

福
祉
や
法
律
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
質
問

や
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談

は
事
前
予
約
が
必
要
で
、
費
用
は
無
料

で
す
。

日
時　
７
月
10
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

※
午
後
２
時
～
３
時
に
ミ
ニ
講
座
「
土

地
境
界
問
題
を
次
世
代
に
残
さ
な
い
た

め
に
」（
土
地
家
屋
調
査
士 

山や
ま

縣が
た

始は
じ
めさ

ん
）を
開
催
し
ま
す
。

場
所　
備
中
地
域
局
２
階
会
議
室

相
談
対
応
者　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

申
し
込
み　
７
月
２
日（
金
）ま
で
に
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
高
梁
市

社
会
福
祉
協
議
会
）☎
56
‐
０
０
６
３

18Ｒ3 (2021) ６月

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は



「ジャパンレッド」発祥の地－「ジャパンレッド」発祥の地－弁弁
べんがらべんがら

柄柄とと銅銅
あかがねあかがね

の町・備中吹屋－の町・備中吹屋－  ⑩⑩

問問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257

吉吉
よしよし

岡岡
おかおか

銅銅
どうどう

山山
ざんざん

跡跡
あとあと

    未指定記念物（遺跡地）未指定記念物（遺跡地）

トロッコ用のトンネル跡トロッコ用のトンネル跡

吉岡銅山跡吉岡銅山跡

　　　　　　　　　　 　 　吹屋の銅山の起源は、地元銅山師であった吹屋の銅山の起源は、地元銅山師であった大大
おおおお

塚塚
つかつか

家家
けけ

の文書なの文書な

どによると大同２（807）年とされています。当初、銅山の呼び名は「どによると大同２（807）年とされています。当初、銅山の呼び名は「関関
せきせき

東東
とうとう

銅銅
どうどう

山山
ざんざん

」でしたが、江戸時代前半に「吉岡銅山」へと改められました。」でしたが、江戸時代前半に「吉岡銅山」へと改められました。

　江戸時代前期には　江戸時代前期には泉泉
いずみいずみ

屋屋
やや

吉吉
きちきち

左左
ざざ

衛衛
ええ

門門
もんもん

（後の住友の祖）が経営を請け負い、西日（後の住友の祖）が経営を請け負い、西日

本有数の銅山として繁栄しました。また、明治６（1873）年に本有数の銅山として繁栄しました。また、明治６（1873）年に岩岩
いわいわ

崎崎
さきさき

弥弥
やや

太太
たた

郎郎
ろうろう

（三菱商会）が買収すると、巨大な資本力で洋式溶鉱炉などの近代西洋技術（三菱商会）が買収すると、巨大な資本力で洋式溶鉱炉などの近代西洋技術

を導入し、明治時代後期～大正時代に最盛期を迎え、日本三大銅山の１つを導入し、明治時代後期～大正時代に最盛期を迎え、日本三大銅山の１つ

となりました。吉岡銅山は三菱が手掛けた最初の金属鉱山であり、後の全となりました。吉岡銅山は三菱が手掛けた最初の金属鉱山であり、後の全

国各地の鉱山開発の規範となりましたが、鉱脈の枯渇や第１次世界大戦後国各地の鉱山開発の規範となりましたが、鉱脈の枯渇や第１次世界大戦後

の不況、世界の不況、世界大大
だいだい

恐恐
きょうきょう

慌慌
こうこう

の影響を受けて衰退し、昭和６（1931）年に閉山となの影響を受けて衰退し、昭和６（1931）年に閉山とな

りました。戦後、同 25（1950）年に吉岡鉱業所として再開しまりました。戦後、同 25（1950）年に吉岡鉱業所として再開しま

したが、同 47(1972) 年に再び閉鎖され、銅山としての歴史をしたが、同 47(1972) 年に再び閉鎖され、銅山としての歴史を

閉じました。閉じました。

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリー　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリー
を構成する文化財を紹介します。を構成する文化財を紹介します。

�の
授
業
で
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
総
合
的
な
探
求
の
時
間
」
と

い
う
授
業
で
、
生
徒
た
ち
が
自
分
の
興
味

が
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
研
究
し
た
り
、

実
践
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
た
り
す
る
時

間
で
す
。
私
は
、「
高
梁
の
魅
力
と
地
域

の
空
き
家
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

私
自
身
、
高
梁
に
引
っ
越
し
て
く
る
前
は

「
高
梁
に
は
何
に
も
な
い
よ
」
と
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
来
て
み
る
と
、
歴

史
あ
る
町
並
み
、
人
の
温
か
さ
、
地
域
ご

と
の
特
色
、
お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
…
何

も
な
い
ど
こ
ろ
か
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
場
所
で
あ
る
と
感
じ
、
こ
れ
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
り
、「
身
近

　

こ
ん
に
ち
は
、
空
き
家
活

用
・
移
住
定
住
担
当
の
矢
動

丸
で
す
。
山
の
木
々
が
青
々

と
茂
り
、
初
夏
を
感
じ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。「
高
梁

の
初
夏
は
と
て
も
暑
い
」
と

多
く
の
人
か
ら
聞
い
て
い
た
の
で

す
が
、
晴
れ
た
日
は
ま
さ
に
そ
の

通
り
。
で
す
が
、
季
節
の
移
ろ
い

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
そ

れ
も
ま
た
高
梁
の
魅
力
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
先
日
、
高
梁
城
南
高
校

な
と
こ
ろ
に
こ
そ
高
梁
の

魅
力
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
」「
自
分
た
ち
で
も
新
し

い
魅
力
を
作
れ
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
思
い
を

お
話
し
し
ま
し
た
。
ま高梁城南高校での授業風景高梁城南高校での授業風景

た
、
年
々
増
え
て
い
く
空
き
家
に
つ
い
て

は
、
城
下
町
エ
リ
ア
の
町
並
み
保
存
の
こ

と
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
空
き
家
活

用
に
つ
い
て
お
話
し
し
、
皆
さ
ん
真
剣
に

聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
後
も
高
校

生
の
皆
さ
ん
と
、
市
内
の
空
き
家
調
査
な

ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
教
育
」
は
移
住
定
住
を
考
え
る
上
で

も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
回
は
高
校
で
し
た
が
、
小
学
校
や

中
学
校
の
皆
さ
ん
と
も
何
か
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

矢
やどうまる

動丸 祐
ゆうこ

子  隊員

高梁市の市外局番は「0866」です19 Ｒ3 (2021) ６月



図書館だより

今月のおすすめ図書

ヨモカ（移動図書館車） ７月運行日

第１・３火曜日
（６日・20日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（７日・21日）

津川地域市民センター 13:４０ ～ 1４:１0
落合地域市民センター 1５:３0 ～ 16:１５

第１・３木曜日
（１日・15日）

松原地域市民センター 1１:１５ ～ 1２:００
宇治地域市民センター 14:３0 ～ 15:１５

第2・４火曜日
（13日・27日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 1０:４５
吹屋連絡所 14:３０ ～ 1５：１5

第２・４水曜日
（14日・28日）

川上ふるさとプラザ 1３:４5 ～ 1４:30
日名神楽公園 15:45 ～ 1６:15

第２木曜日
（８日） 巨瀬地域市民センター 10:００ ～ 1０:４５

第２金曜日
（９日）

高倉地域市民センター 1２:３0 ～ 1３:０0
中井地域市民センター 1３:３０ ～ 1４:０0

楽しむ！極める！キャンプ完全ガイド
木
きむらとうきち

村東吉 監修　西東社 出版

　道具の揃え方から、キャンプ場選びのチェックポ
イント、野外料理を楽しむコツとレシピ、たき火の
楽しみ方まで、初心者もベテランも楽しめるワザが
満載の一冊です。スマホを置いて、陽射しや風を感
じ、野鳥のさえずりを聞きながら、キャンプの感動
や達成感を味わってみませんか。さあ、レッツ・キ
ャンピング！！

イベント情報イベント情報

問問高梁市図書館☎ 22-2912高梁市図書館☎ 22-2912
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

ベビーＢＯＯＫタイムベビーＢＯＯＫタイム
日時日時　６月 29 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分　６月 29 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階読み聞かせスペース　高梁市図書館４階読み聞かせスペース
申し込み申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料　自由参加（定員 15 人・参加費無料））

七夕かざりをつくろう七夕かざりをつくろう
日時日時　７月１日（木）～７日（水） 期間中終日　７月１日（木）～７日（水） 期間中終日
場所場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み申し込み　自由参加（参加費無料　自由参加（参加費無料））

ふきのとう おはなし会ふきのとう おはなし会
日時日時　７月３日（土）午後２時～２時 30 分　７月３日（土）午後２時～２時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料　自由参加（定員 15 人・参加費無料））

おはなしたまてばこ おはなし会おはなしたまてばこ おはなし会
日時日時　７月 10 日（土）午後３時～３時 30 分　７月 10 日（土）午後３時～３時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み申し込み　自由参加（定員 30 人・参加費無料　自由参加（定員 30 人・参加費無料））

楽しい読み聞かせ講座 その２楽しい読み聞かせ講座 その２
日時日時　７月 11 日（日）午前 10 時～正午　７月 11 日（日）午前 10 時～正午
場所場所　高梁市図書館４階多目的室　高梁市図書館４階多目的室
講師講師　　大大

おおおお
前前
まえまえ

栄栄
よしよし

克克
かつかつ

さんさん
申し込み申し込み　参加券を配布（定員 30 人・参加費無料）　参加券を配布（定員 30 人・参加費無料）

問問成羽図書室☎ 42-2589成羽図書室☎ 42-2589
　午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）　午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

うぐいすうぐいす　読みきかせと工作遊び　読みきかせと工作遊び
日時日時　７　７月 10 日（土）午前 10 時～ 11 時月 10 日（土）午前 10 時～ 11 時
場所場所　たいこまるプラザ２階市民活動室３　たいこまるプラザ２階市民活動室３
申し込み申し込み　自由参加　自由参加（参加費無料）（参加費無料）

一般書

備
中
図
書
室

備
中
図
書
室  　　

　
　
　
　
瀬瀬せせ

戸戸とと

川川が
わ
が
わ
安安や

す
や
す
美美みみ

さ
ん
さ
ん

××
かけかけ

梁梁
はしはし

ピアノリサイタルピアノリサイタル
高梁市図書館４階本丸テラスにピアノを設置するのに高梁市図書館４階本丸テラスにピアノを設置するのに
合わせて、リサイタルで演奏したい人を募集していま合わせて、リサイタルで演奏したい人を募集していま
す（プロ・アマチュアを問いません）。ピアノだけでなす（プロ・アマチュアを問いません）。ピアノだけでな
く、他楽器とのアンサンブルなど、演奏方法は自由でく、他楽器とのアンサンブルなど、演奏方法は自由で
す。演奏希望者はお問い合わせください。す。演奏希望者はお問い合わせください。
日時日時　�７月～ 10 月の土曜日、日曜日、祝日　�７月～ 10 月の土曜日、日曜日、祝日
　　　午前 10 時～午後５時　　　午前 10 時～午後５時

問問備中図書室☎ 45-4515備中図書室☎ 45-4515
　　午前９時～午後５時 開館（土曜日・日曜日・祝日休館）午前９時～午後５時 開館（土曜日・日曜日・祝日休館）
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文化のひろば

美術館だより（高梁市歴史美術館） 

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180
火曜日休館

「御前神社の神像と歴史」（７月
５日（月）まで延長）

「新収蔵品展～歴美の NEW 
COMER～」（７月14日（水）から）

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455
月曜日休館

「美の世界を拓く 千住博」展
（７月 24 日（土）まで）

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…1,000 円
学生…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664
金曜日休館

常設展示「富永一朗原画 夏の景」
「祝 ! 平松伸二先生デビュー 50 周
年コーナー」（７月18日（日）まで）

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円
小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障がい者手帳を持つ人と介助者１人／　 

市内在住の 65 歳以上（高梁市成羽美術館は対象外）

　高梁市歴史美術館は、平成９（1997）年に高梁ゆかりの歴史や美術に関連した資料を、収集・保管して一般公　高梁市歴史美術館は、平成９（1997）年に高梁ゆかりの歴史や美術に関連した資料を、収集・保管して一般公
開し、活用することを目的として開館しました。当館で収蔵している資料のほとんどは、高梁市民をはじめとす開し、活用することを目的として開館しました。当館で収蔵している資料のほとんどは、高梁市民をはじめとす
る皆さまからご寄贈いただいたものです。これらの資料は、家々で大切に受け継がれてきたものであるとともる皆さまからご寄贈いただいたものです。これらの資料は、家々で大切に受け継がれてきたものであるととも
に、高梁の歴史を物語る貴重な資料といえます。企画展「新収蔵品展～歴美の NEW COMER ～」では、近年新に、高梁の歴史を物語る貴重な資料といえます。企画展「新収蔵品展～歴美の NEW COMER ～」では、近年新
たに寄贈・寄託された資料の数々をご紹介します。たに寄贈・寄託された資料の数々をご紹介します。

企画展「新収蔵品展～企画展「新収蔵品展～歴歴
れきれき

美美
びび

ののＮＮ
ニ ュ ーニ ュ ー

ＥＷＥＷ  ＣＣ
カ マ ーカ マ ー

ＯＭＥＲＯＭＥＲ～」～」

　　山山
やまやま

田田
だだ

方方
ほうほう

谷谷
こくこく

は、備中松山藩（現 高梁市）の漢学者で、藩政改革を成は、備中松山藩（現 高梁市）の漢学者で、藩政改革を成
功させた幕末の賢人です。この書額は、明治 4（1871）年、山田方功させた幕末の賢人です。この書額は、明治 4（1871）年、山田方
谷が 66 歳のときに書いたものです。「谷が 66 歳のときに書いたものです。「歳歳

さいかんのしょうはくさいかんのしょうはく
寒松栢寒松栢」とは、」とは、論論

ろんろん
語語
ごご
（中国（中国

の思想家 の思想家 孔孔
こうこう

子子
しし

の言葉を記録したの言葉を記録した儒儒
じゅきょうじゅきょう

教教のの経経
きょうてんきょうてん

典典）から引用した言葉で、）から引用した言葉で、
松や松や栢栢

かしわかしわ
が冬でも緑の葉をつけていることから「苦しい状況でも信念が冬でも緑の葉をつけていることから「苦しい状況でも信念

を貫く」ことを例えた言葉として使われています。この書額が書かを貫く」ことを例えた言葉として使われています。この書額が書か
れた明治４年は、れた明治４年は、廃廃

はいはい
藩藩
はんはん

置置
ちち

県県
けんけん

が行われた年です。幕末に備中松山藩はが行われた年です。幕末に備中松山藩は朝朝
ちょうてきちょうてき

敵敵とされ、山田方谷をはじめとする藩士たとされ、山田方谷をはじめとする藩士た
ちは、藩の再興やちは、藩の再興や藩藩

はんはん
主主
しゅしゅ

板板
いたいた

倉倉
くらくら

家家
けけ

の存続、そして何よりも領民のの存続、そして何よりも領民の安安
あんあん

寧寧
ねいねい

のために大変厳しい年月を過ごしました。方谷のために大変厳しい年月を過ごしました。方谷
は、新しい時代の到来に過ぎた苦難の日々を思い返しながら、この書をしたためたのかもしれません。は、新しい時代の到来に過ぎた苦難の日々を思い返しながら、この書をしたためたのかもしれません。

吉備川上ふれあい漫画美術館からのお知らせ

　松原町出身の漫画家・平
ひら

松
まつ

伸
しん

二
じ

さんから、デビュー 50 周年のメッセ
ージが届きました。画面には、現在連載中の「大

おお

江
え

戸
ど

ブラック・エン
ジェルズ」に登場するキャラクター・雪

ゆき

士
じ

と、平松さんの今後への意
気込みが描き記されています。こちらの漫書作品は、吉備川上ふれあ
い漫画美術館のエントランスホールに展示していますので、ぜひご覧
ください。

資料紹介：資料紹介：山田方谷筆「歳寒松栢」
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６６
さいさい

池
い け だ

田 芽
め い

生ちゃん
（和田町）

４４
さいさい

小
こばやし

林 岳
が く

功ちゃん
（落合町阿部）

吉備国際大学シャルム岡山高梁
プレナスなでしこリーグ２部プレナスなでしこリーグ２部
県内での試合開催のお知らせ県内での試合開催のお知らせ
第 10 節 ６月 26 日（土） 午後１時～
岡山県美作ラグビー・サッカー場（対岡山湯郷 Belle）
第 11 節 ７月４日（日） 午後１時～ 
シャルムスタジアム（対 JFA アカデミー福島）

２２
さいさい

大
お お の ろ

野呂 悠
ゆ う と

斗ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

時
ときみつ

光 実
み の り

里ちゃん
（有漢町有漢）

５５
さいさい

大
おおすぎ

杉 鈴
す ず か

夏ちゃん
（松原通）

６６
さいさい

川
かわかみ

上 郁
い く み

未ちゃん
（鍛冶町）

４４
さいさい

木
き ぐ ち

口 彩
あ き

希ちゃん
（玉川町玉）

４４
さいさい

三
み や け

宅 羽
は に

虹ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

山
やまざき

崎 梁
りょう

ちゃん
（石火矢町）

５５
さいさい

福
ふ く だ

田 晃
こうせい

誠ちゃん
（和田町）

３３
さいさい

石
い し だ

田 実
み こ と

寿ちゃん
（横町）

６６
さいさい

鍋
なべしま

島 直
な お と

人ちゃん
（原田南町）

お誕生日お誕生日  おめでとう！おめでとう！

６月に誕生日を迎える
子どもたちです

５５
さいさい

中
なかがわ

川 茜
あかね

ちゃん
（落合町阿部）
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具体的に表現すると、さまざまな食べ方が
よく分かりますね

市民のページ

送ってください　締め切り・・・６月28日（月）
７月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さ
んの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイ
トなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番
号を明記して送付してください。市ウェブサイトでも
応募できます。
短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもの
で、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふり
がな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して
投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載でき

ない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-０２１０　　
　　  hisyo@city.takahashi.lg.jp

市ウェブサイト市ウェブサイト

手
しゅわ

話をやってみよう
市公式チャンネル市公式チャンネル「食

た

べる」

「食
しょくじ

事する」…２本
ほん

の指
ゆび

で箸
はし

を表
ひょうげん

現しています

コロナ禍で パパの料理 見せ所

川
柳
・
絵　

鈴す
ず

村む
ら

繁し
げ
實み

さ
ん（
川
上
町
地
頭
）

　　　　　　　　　　  

公式ソーシャルメディア
市のイベントや情報などをお知らせします！

問秘書企画課☎ 21-0210

「パスタを食
た

べる」…フォークでパスタを巻
ま

く様
よう

子
す

です

① ②

「お菓
か

子
し

を食
た

べる」…指
ゆび

でつまんで食
た

べる様
よう

子
す

です

① ②

① ②

矢や
が
わ川 

千ち
は
る陽 

社
会
教
育
課
主
事
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広
報
た
か
は
し
の
発
行
が
今
月
で

２
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。
最
近
は

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
の
出
来
事
な
ど
を

お
伝
え
す
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
２
０
０
号
は
あ
く
ま
で

も
通
過
点
。
こ
れ
か
ら
も
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
広
報
を
係
員
一
同
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
広
報
紙
の
配

布
は
町
内
会
長
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
の
ご
協
力
に
よ
り
各
家
庭
に
配
布

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
手
元

に
届
い
た
と
き
は
、
家
族
皆
さ
ん
で

手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
成
清
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２８，９４３ － 60

男 性  １４，１１２ － 33

女 性  １４，８３１ － 27

世帯数  １４，２３４ － 24
( 令和３年５月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

「新しい生活様式」における 熱中症予防
①　暑さを避けましょう
●�エアコンを利用するなど、部屋
の温度を調整する
●�換気扇や窓の開放でこまめな換
気をする
●�暑い日や暑い時間帯は無理をし
ない
●涼しい服装をする
●急に暑くなった日などは注意する

②　適宜マスクをはずしましょう

●�気温・湿度の高い中でのマスク着
用は要注意
●�屋外で、周囲の人と十分な距離
（２メートル以上）を確保できる場
合はマスクを外す
●�マスクを着用しているときはきつ
い作業や運動を避け、周囲の人と
の距離を十分にとった上で、適宜
マスクをはずして休憩をとる

③　こまめに水分補給しましょう
●のどが渇く前に水分補給
●飲む量は１日１～２㍑を目安に
●�大量に汗をかいたときは塩分補
給も忘れずに

④　日ごろから健康管理をしましょう
●日ごろから体温測定、健康チェックを
●�体調が悪いと感じたときは、無理せ
ず自宅で静養

⑤　暑さに備えて体づくりをしましょう
●�暑くなり始める時期から適度に運
動をするよう心掛ける
●�運動を行うときは、水分補給を忘
れずに、無理のない範囲で行う
※「やや暑い」環境での「ややきつい」
運動を、１日 30分程度

問健康づくり課 ☎ 21-0267

〔Android 用〕〔iPhone 用〕
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