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市
は
、
子
ど
も
を
持
つ
親
、
子
ど
も
を
持
と
う
と
す
る

人
た
ち
に
、
安
心
し
て
高
梁
で
子
育
て
を
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

母親クラブ交流会（１０月６日：市民体育館）。３B体操とフリーマーケットで交流を深めました

　

出
産
や
子
ど
も
の
医
療
に
か
か
る

費
用
に
つ
い
て
、
次
の
助
成
が
あ
り

ま
す
。

◎
出
産
育
児
一
時
金　
　
　

　

月
か
ら　

万
円
に
増
額

１０

４２

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者　

が
（※）

出
産
し
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
出
産

育
児
一
時
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で　

万
円
で
し
た
が
、　

月

��

��

�
日
か
ら
平
成　

年
�
月　

日
ま
で

��

��

の
出
産
に
つ
い
て
�
万
円
増
額
し
、

　

万
円
を
支
給
す
る
こ
と
に
な
り
ま

��し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
被
保
険
者
の
場

（※）

合
も
増
額
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

直
接
支
払
制
度
が
ス
タ
ー
ト

　

支
給
方
法
は
、
こ
れ
ま
で
申
請
ま

た
は
分
娩
機
関
へ
の
委
任
払
い
で
し

た
が
、　

月
か
ら
医
療
保
険
者
が
分

��

娩
機
関
に
直
接
支
払
い
を
行
う
制
度

に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
ま
と
ま
っ
た

出
産
費
用
を
事
前
に
用
意
す
る
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
実
際
の
出
産
費
用
が　

万
��

円
未
満
で
あ
っ
た
場
合
は
、
医
療
保
険

者
に
申
請
す
る
こ
と
で
差
額
分
を
受

給
で
き
ま
す
。　

万
円
を
超
え
た
場
合

��

に
は
、
直
接
、
被
保
険
者
が
分
娩
機
関

に
超
過
分
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

※
従
来
ど
お
り
、
退
院
時
に
出
産
費

用
を
分
娩
機
関
に
全
額
支
払
い
、

後
か
ら
医
療
保
険
者
へ
申
請
し
て

出
産
育
児
一
時
金
を
受
け
取
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
分
娩
機
関
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
険
課
健
康
保
険

係
（
�
�
�
�
�
�
）、
各
地
域
局
地

域
振
興
課
住
民
福
祉
係

出
産
や
医
療
費
に
か
か
る
助
成

��
��

�
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◎
乳
幼
児
医
療
費

　

�
歳
か
ら
小
学
�
年
生
ま
で
の
子

ど
も
の
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
医
療
機
関
等
で
、
乳
幼
児

等
医
療
費
受
給
資
格
者
証
と
医
療
保

険
証
を
提
示
す
る
と
、
原
則
、
窓
口

で
の
自
己
負
担
額
が
無
料
と
な
り
ま

す
。

　

受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
、申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
課
子
ど
も

支
援
係
（
�
�
�
�
�
�
）

　

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
目
的
に
、「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

出
産
さ
れ
る
と
、
市
の
保
健
師
が

ご
自
宅
に
伺
い
、
親
子
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
や
、
子
育
て
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
母

子
保
健
係
（
�
�
�
�
�
�
）

◎
パ
パ
と
マ
マ
の　
　
　
　

す
こ
や
か
安
産
教
室

　

子
ど
も
が
産
ま
れ
た
夫
婦
や
、
産

ま
れ
る
予
定
の
夫
婦
を
対
象
と
し
た

教
室
で
す
。
お
風
呂
の
入
れ
方
や
離

乳
食
の
作
り
方
な
ど
、
体
験
を
通
じ

て
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
今
後
の
日
程
…　

月　

日
�
、
平

��

��

成　

年
�
月
�
日
�
（
い
ず
れ
も
午

��
後
�
時　

分
〜
午
後
�
時　

分
）

��

��

▽
場
所
…
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
持
参
品
…
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

▽
参
加
料
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
母

子
保
健
係
（
�
�
�
�
�
�
）　

◎
育
児
相
談

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
保
健
相

談
、
歯
科
相
談
な
ど
行
い
ま
す
。

▽
対
象
…
�
歳
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

▽
参
加
料
…
無
料

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
母

子
保
健
係
（
�
�
�
�
�
�
）、
各

地
域
局
地
域
振
興
課
住
民
福
祉
係

◎
子
育
て
講
座

　

体
操
や
手
遊
び
、
工
作
な
ど
、
親

子
で
楽
し
む
講
座
で
す
。
第
�
回
は

来
年
�
月
開
催
予
定
。

▽
対
象
…
未
就
学
・
未
就
園
の
幼
児

と
保
護
者

▽
参
加
料
…
無
料

※
材
料
費
等
の
実
費
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課
生
涯

学
習
係
（
�
�
�
�
�
�
）

※
子
育
て
に
か
か
わ
る
教
室
や
相
談

等
の
日
程
は
、
お
知
ら
せ
版
「
保

健
行
事
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こんにちは赤ちゃん

　「赤ちゃん訪問」で、前田留美さん・零奈ち

ゃん親子（落合町阿部）を訪問しました。

　保健師が、零奈ちゃんの体重、頭まわりなど

の計測を行った後、留美さんから育児の様子を

聞き取りながらアドバイスしました。

　「計測で子どもの

大きさが分かり、適切

なアドバイスもいた

だいたので助かりま

した。一安心です」と

留美さん。

　皆さんも、子育て

についてお困りのこ

とがあれば、どんな

ささいなことでも遠

慮なく保健師にご相

談ください。

「赤ちゃん訪問」

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

乳
幼
児
期
の
子
育
て
に

か
か
わ
る
教
室
や
相
談

�


