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酒
蔵
で
管
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

 

中
森
敏
治
さ
ん（
川
面
町
）

　

�
月　

日
、
大
島
酒
造
の
酒
蔵

��

を
お
借
り
し
、
今
年
も
川
面
酒
蔵

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
し
た
。ま
ち

づ
く
り
活
動
の
一
つ
と
し
て
始
め

た
、
岡
山
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管

弦
楽
団
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
も
今
回
で
�
回
目
で
す
。

　

照
明
は
手
づ
く
り
の
竹
筒
に
立

て
た
ロ
ウ
ソ
ク
の
明
か
り
で
、
築
�

�
�
年
の
酒
蔵
の
雰
囲
気
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
来
場
い
た
だ
き
、
午
後
�
時
コ
ン

サ
ー
ト
が
ス
タ
ー
ト
。「
ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
・
ム
ジ
ー
ク
」

や
「
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
」「
里
の
秋
」な

ど
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
ヴ
ィ
オ
ラ
、チ酒蔵の風情と生演奏を堪能

短
歌
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

ェ
ロ
の
弦
楽
四
重
奏
の
美
し
い
音
色

と
、
ソ
プ
ラ
ノ
、
ア
ル
ト
歌
手
の
心

地
よ
い
歌
声
が
酒
蔵
に
響
き
渡
り

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
お
客
さ
ん
も
一
緒
に

「
い
い
日
旅
立
ち
」「
故
郷
」
と
い
っ

た
懐
か
し
い
曲
や
川
面
小
学
校
歌

を
合
唱
。
秋
の
夜
長
の
楽
し
い
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

宇
治
高
生
が
学
校
道
案
内

看
板
を
制
作
・
設
置

 

高
見
朋
美
さ
ん（
宇
治
高
校
教
諭
）

　

宇
治
高
校
で
は
、
初
め
て
学
校

に
来
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
と
、
道
案
内
の
看
板

を
生
徒
た
ち
が
作
成
、
設
置
し
ま

し
た
。
成
羽
町（
枝
）か
ら
の
道
沿

 赤  木   達 哉   ちゃん

あか ぎ たつ や

（成羽町成羽）
平成１８年１０月２８日生まれ　
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 大  場  爽  一 郎   ちゃん

おお ば そう いち ろう

（宇治町穴田）
平成１９年１０月５日生まれ
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 奥  田 あんじちゃん
おく だ

（落合町阿部）
平成２０年１０月２０日生まれ
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 金  �  
かね たか

 良 太
りょう

   ちゃん

た

（成羽町成羽）
平成１８年１０月２５生まれ
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 河  原   圭 祐   ちゃん

かわ はら けい すけ

（落合町阿部）
平成２０年１０月１１日生まれ
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 久  利  美  衣 奈   ちゃん

く り み い な

（原田南町）
平成２０年１０月２８日生まれ
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 小 
こ

 林 
ばやし

  充 樹   ちゃん

みつ き

（高倉町飯部）
平成１８年１０月２６生まれ
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 土  手   彩 華   ちゃん

ど て あや か

（有漢町有漢）
平成２０年１０月３０日生まれ
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い
に
�
枚
、
松
原
町
か
ら
の
道
沿

い
に
�
枚
の
合
計
�
枚
で
す
。

　

生
徒
た
ち
は
、
好
み
の
形
の
板

を
選
び
、
の
こ
ぎ
り
で
切
り
、
赤

と
青
の
ペ
ン
キ
で
文
字
を
書
き
込

み
ま
し
た
。
看
板
に
足
を
つ
け
、

現
地
へ
立
て
る
ま
で
す
べ
て
の
作

業
を
、
協
力
し
な
が
ら
自
分
た
ち 看板設置の様子�



��������������〈２３〉

朝ご
はん
レシ
ピ

朝ご
はん
レシ
ピ�

朝ご
はん
レシ
ピ�

朝ご
はん
レシ
ピ�1

010
　　　　　　　　昨年度開催の「ぱっ
　　　　　ちりバッチリ！朝ごはんコン
　　　テスト」入賞作品（学年はコンテ
スト時）を紹介。このほかのレシピは、
市ホームページに掲載しています。
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�����
� ホットケーキミックスに卵・牛乳を入れて、よ

く混ぜる。

� ホウレンソウとニンジンを、それぞれミキ

サーにかける。

� �を２つに分けて、�のそれぞれと混ぜて

アルミカップに入れる。

� �に半分に切ったウインナーとマヨネーズを

のせて、１７０℃のオーブンで１０分焼く。

��������

�地域の行事やグループの活動など身近な出来事、地域の自慢、
「広報たかはし」へのご意見・ご感想（２００字程度。写真添付可）
�イラスト、手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など
　（自作の未発表のもの。作品は写真をお送りください）

※住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。ペン
ネーム・匿名を希望される場合は、その旨お書きください。
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、
お便りは表記等を一部編集させていただくこともあります。原則と
して原稿や作品は返却できません。あらかじめご了承ください。
※締切は、掲載号の前月２０日（閉庁日の場合はその前の開庁日）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６�８５０１（住所不要）　広報たかはし「市民のページ」係
　（��０２１０・Ｅメール kikaku@city.takahashi.okayama.jp）

佳 作

大見　綾さん（高梁高 2年） （原田南町）

エネルギー573Kcal　タンパク質23.0ｇ　脂質24.2ｇ

総栄養価（１食分１人当たり）

���������	
��


鈴村 繁實さん
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ホットケーキミックス

 ………………… ２００ｇ

卵 ………………… １個

牛乳 ………… 　１５０�

ホウレンソウ …… １５ｇ

ニンジン ………… １５ｇ

ウインナー ……… ２本

マヨネーズ ……… 適量

����　（４人分）

 藤  森   陽 介   ちゃん

ふじ もり よう すけ

（落合町阿部）
平成２０年１０月１３日生まれ
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 本  田   悠 二   ちゃん

ほん だ ゆう じ

（川面町）
平成１８年１０月８生まれ
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 松  田   莉 奈   ちゃん

まつ だ り な

（落合町阿部）
平成１８年１０月１５日生まれ
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 安  田   崇 太   ちゃん

やす だ そう た

（川上町地頭）
平成１９年１０月１６生まれ
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の
手
で
行
い
ま
し
た
。

　

作
っ
た
生
徒
た
ち
の
個
性
が
光

る
看
板
に
仕
上
が
り
、
来
校
者
に

も
好
評
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
宇
治
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　１１月号は「第１９回吉備川上漫画グランプ
リ」入賞作品をご紹介します。寄せられたお
便りや文芸作品は、１２月号でご紹介させて
いただきます。

▲藤村要六さん

受賞者より
　母が幼いころから私に作ってくれた朝食です。
朝から野菜をたっぷり食べることができ、とて
も元気の出る朝食です。

�


