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●保育サロン
　（親子でふれあいリズム遊びをしよう！）
　（高梁保育園９：３０～１１：００）

●健診結果説明会
　 

●健診結果説明会
　（近似コミュニティハウス９：００～９：３０）

○医 野村医院（巨瀬町）２５－０００３
○医 備中整形外科病院（成羽町）４２－４３１１

●健診結果説明会

＜１０月の納期限（口座振替日）＞
　市民税・県民税（普通徴収／３期）
　国民健康保険税（普通徴収／４期）
　介護保険料（普通徴収／４期）
　後期高齢者医療保険料（普通徴収／４期）

●高梁市文化協会「山城短歌会」
　（備中高梁駅ふれあい連絡路）※１１／３０（月）まで

○第４７回市民体育祭
　第２１回市民ボウリング大会
　（太陽ボウル１０：００～）

○第４７回市民体育祭市民ソフトテニス大会
　（神原スポーツ公園９：００～）

○医 大杉病院（柿木町）２２－５１５５

１４１３１２１１１０９８
●健診結果説明会
　（大久保公会堂９：００～９：３０）

●近代日本美術の精華 ギャラリートーク
　（成羽美術館１１：００～、１４：００～）

○第４７回市民体育祭市民硬式テニス大会
　（神原スポーツ公園９：００～）

○平成２１年度市民健康づくり歩け歩け大会
　（松原地区１０：２０～）

○医 藤本診療所（松原通）２２－３７６０
○医 有漢診療所（有漢町）５７－３１４１

２１２０１９１８１７１６１５
●保育サロン（食育についての話を聞こう！）
　（高梁保育園９：３０～１１：００）

●健診結果説明会
　（方谷の里ふれあいセンター９：００～９：３０）
　 （津々農村生活改善センター１３：１５～１３：３０）

●献血
　（元市民会館９：３０～１５：３０）

●献血
　（有漢保健センター９：３０～１１：１５）

●健診結果説明会
　 

○第４７回市民体育祭
　市民ソフトバレーボール大会
　（市民体育館８：３０～）

○医 池田医院（中間町）２２－２２４４
○医 成羽病院（成羽町）４２－３１１１

２８２７２６２５２４２３２２
●勤労青少年ホーム文化祭
　（勤労青少年会館１０：００～１６：００）

○医 三村医院（巨瀬町）２５－９０１０
○医 川上診療所（川上町）４８－４１８８

●風ぐるまフェスタ２００９ｉｎうかん
　（うかん常山公園１０：００～１５：３０）

●人間国宝二代目米川文子先生
　名誉市民推戴記念演奏会
　（総合文化会館１３：００～）

○医 高梁中央病院（南町）２２－３６３６

１２／５１２／４１２／３１２／２１２／１３０２９

＜１１月の納期限（口座振替日）＞
　国民健康保険税（普通徴収／５期）
　介護保険料（普通徴収／５期）
　後期高齢者医療保険料（普通徴収／５期）

○平成２１年度市ニュースポーツ大会
　（有漢体育館周辺９：３０～）

○医 仲田医院（落合町）２２－０５１１
○医 成羽病院（成羽町）４２－３１１１
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◯医 ＝休日当番医　○＝スポ－ツ行事　●＝その他 ��������	
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　 ９：００～９：３０
　 １３：１５～１３：３０

高梁保健センター

　 ９：００～９：３０
　 １３：１５～１３：３０

働く婦人の家

　 ９：００～９：３０
　 １３：１５～１３：３０

高梁保健センター


