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令和３年（2021）

月７
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

齋藤愛美さん 東京オリンピックへ齋藤愛美さん 東京オリンピックへ
今月の表紙今月の表紙 主な内容主な内容

●新型コロナウイルス感染症対策（Ｐ２～）●新型コロナウイルス感染症対策（Ｐ２～）
●子ども家庭総合支援拠点（Ｐ５～）●子ども家庭総合支援拠点（Ｐ５～）
●功績をたたえます・お知らせ（Ｐ６～）●功績をたたえます・お知らせ（Ｐ６～）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

　高梁市出身の　高梁市出身の齋齋
さいさい

藤藤
とうとう

愛愛
ああ

美美
みみ

さん（大阪成蹊大学・写真さん（大阪成蹊大学・写真
中央）が、陸上女子４×100メートルリレーの走者中央）が、陸上女子４×100メートルリレーの走者
として、東京2020オリンピックに出場します。皆として、東京2020オリンピックに出場します。皆
さんで応援しましょう。（写真提供：月刊陸上競技）さんで応援しましょう。（写真提供：月刊陸上競技）
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市
は
、
７
月
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接
種
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
次
の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

接種順位　接種順位（区分）によって予約開始日などが異なります

区分 予約方法 予約開始日 接種時期

①
基礎疾患があり、
通院・入院してい
る人

定期通院している市内の
医療機関で、定期受診の
際に申込が可能です。
※電話予約不可

受付中
7 月 19 日 ( 月 )

以降

②

基礎疾患があるが
通院・入院をして
いない人 接種券に同封している「接

種施設一覧表」から接種
施設を選び、予約をして
ください。

7 月 19 日 ( 月 )
7 月 19 日 ( 月 )

以降高齢者施設などの
従事者
60 ～ 64 歳の人

③ 16 歳～ 59 歳の人 7 月 26 日 ( 月 )
7 月 26 日 ( 月 )

以降

※ 12 歳～ 15 歳の人の接種券および予約の案内については、別途該当者に送付します。

接種の流れ

① 予約 ３ページの「新型コロナワクチン接種ができる施設と予約方法」を
確認し、必ず予約をしてください。予約なしでの接種はできません。

② 接種 予約時間にお越しいただいた場合でもお待ちいただくことがあり
ます。

当日の
持ち物

①接種券①接種券
②予診票②予診票（接種会場へ行く前に、必ずボールペンで記入しておいてください）（接種会場へ行く前に、必ずボールペンで記入しておいてください）
③本人確認書類③本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証などいずれか１点）（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証などいずれか１点）
④お薬手帳（持っている人）④お薬手帳（持っている人）

①来場前に①来場前に
　体温を計って　体温を計って

②�必ずマスクを②�必ずマスクを
着用着用

③肩を出しやすい③肩を出しやすい
　服装で　服装で

④接種後は④接種後は
　�経過観察のため、　�経過観察のため、
15 ～ 30 分程度15 ～ 30 分程度
施設内で待機して施設内で待機して
いただきますいただきます

①�接種後、免疫反応が起こる①�接種後、免疫反応が起こる
ため、発熱・倦怠感・頭痛ため、発熱・倦怠感・頭痛
などの症状が出ることがあなどの症状が出ることがあ
りますります

接種後の注意事項接種後の注意事項
②��注射した部位を清潔に②��注射した部位を清潔に
してくださいしてください

④�感染防止対策の継続を④�感染防止対策の継続を
お願いしますお願いします

③��接種当日は激しい運動は③��接種当日は激しい運動は
控えてください。入浴は控えてください。入浴は
できますが、注射した部できますが、注射した部
位はこすらないようにし位はこすらないようにし
てくださいてください

※数日間で改善する※数日間で改善する
ことが多いですが、ことが多いですが、
症状がひどい場合や症状がひどい場合や
治らない場合は、接治らない場合は、接
種を受けた医療機関種を受けた医療機関
などに相談してくだなどに相談してくだ
さい。さい。

明らかに発熱があるときや明らかに発熱があるときや
体調が優れない場合は接種体調が優れない場合は接種
を控え、接種施設へご連絡を控え、接種施設へご連絡
くださいください 時間にゆとりを持って時間にゆとりを持って

ご来場くださいご来場ください

2Ｒ3 (2021) ７月



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチン接種ができる施設と予約方法

個別接種施設
医療施設名 住所

高梁整形外科医院 本町 11-1
西医院 中之町 21
大杉病院 柿木町 24
池田医院 中間町 58
高梁中央病院 南町 53
藤本診療所 松原通 2113
野村医院 巨瀬町 1650-1

定期的に受診をしている人や基礎疾患がある人は、かかりつけ医で接種を
してください。詳しくは接種券に同封しているチラシをご覧ください。

集団接種会場
接種場所 接種ができる日時

高梁保健センター
（市役所２階）

接種回 ① ② ③ ④
１回目 ８月 21 日（土） ８月 22 日（日） ８月 28 日（土） ８月 29 日（日）
２回目 ９月 11 日（土） ９月 12 日（日） ９月 18 日（土） ９月 19 日（日）
接種回 ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
１回目 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月 10 日（日） 11 月 14 日（日）
２回目 10 月 23 日（土） 10 月 24 日（日） 10 月 31 日（日） 12 月５日（日）

（土曜日）午後１時 30 分～４時 30 分　（日曜日）午前９時～正午／午後１時～４時 30 分

成羽病院

接種回 ① ② ③
１回目 ８月 15 日（日） ９月 26 日（日） 11 月７日（日）
２回目 ９月５日（日） 10 月 17 日（日） 11 月 28 日（日）

午前９時～正午／午後１時～４時 30 分

かかりつけ医がない人、基礎疾患がない人はこちらで接種してください。

医療施設名 住所
三村医院 巨瀬町 5085-1
仲田医院 落合町阿部 1896
ふじかわ眼科高梁分院 落合町阿部 599-1
成羽病院 成羽町下原 301
まつうらクリニック 成羽町下原 1004-1
川上診療所 川上町地頭 2340
備中診療所 備中町⾧屋 6-1

予約・問い合わせ

① 電話受け付け
高梁市新型コロナワクチンコールセンター ☎ 21-0211

（午前８時 30 分～午後５時　土・日曜日、祝休日を除く）
※７月 22 日（木）、23 日（金）は受け付けを行います。

② インターネット受け付け 集団接種予約サイト http://jump.mrso.jp/332097　  →
③ コールセンター窓口 ８月２日（月）以降は、市役所２階コールセンター窓口でも受け付けます

市外の医療機関でも
接種を受けることができます

　予約開始直後は、大変多くの予約が集中し、電話が繋がりにくいことが想定されます。　予約開始直後は、大変多くの予約が集中し、電話が繋がりにくいことが想定されます。
　確実に予約できますので、あわてることなく、しばらくお待ちいただいてから予約していた　確実に予約できますので、あわてることなく、しばらくお待ちいただいてから予約していた
だくなど、市民の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。だくなど、市民の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

岡山県共通予約システム

※各市町村のコールセ
ンターや医療機関で直
接予約ができる場合も
あります。

高梁市

☎0866-21-0211
午前８時 30分～午後５時

（土・日曜日、祝休日を除く）
○接種スケジュールや接種方法の問
い合わせ対応　○接種券再発行の対
応　○記録確認、接種券発送後の集
団接種分の予約受付

岡山県

☎ 0120-701-327
午前９時～午後９時

○�医学的知見が必要となる専門的な問
い合わせなどへの対応
例��接種前における副反応への不安や、
接種後に腫れが引かない場合の受
診相談など

新型コロナワクチン
コールセンター

新型コロナワクチン
専門相談センター

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ3 (2021) ７月



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

支援制度
（事業者向け）生活・事業を支えるための支援一覧

支援名 内容 問い合わせ

休業支援金・給付金 休業期間中に賃金が支払われない中小企
業の雇用者へ日額最大１万 1000 円

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・
給付金コールセンター☎0120-221-276

市税の納税猶予 一時的に市税などを納付することができ
ない場合に納税を猶予 税務課☎21-0215

国民健康保険税の減免
主な生計維持者の収入が３割以上減少する
など要件を満たす場合に減免

税務課☎21-0214介護保険料の減免
後期高齢者医療保険料の減免 介護医療連携課☎21-0258
国民健康保険・後期高齢者医療保険の
被保険者向け 傷病手当金の支給

感染などで勤務ができなくなり、給与を受
け取ることができなくなった人への手当金 介護医療連携課☎21-0258

年金保険料などの猶予 収入が減った人の国民年金の支払いを猶予
（令和２年２月分以降）

日本年金機構高梁年金事務所
☎21-0570

一時的な市営住宅の提供 住居を失う恐れがある人などに市営住宅
を一時的に提供 都市整備課☎21-0237

住居確保給付金 住居を失う恐れがある人などへ家賃を支
援

高梁市生活あんしんサポートセン
ター☎22-9111

緊急小口資金・総合支援資金 生活資金で困っている人へ特例貸し付け 社会福祉協議会☎22-7243

生活困窮者自立支援金 緊急小口資金等の特例貸付を利用できず、
一定の要件を満たす世帯へ支給 福祉課☎21-0266

岡山県時短要請協力金（第２・３期） ５月 16 日～６月 20 日に営業時間短縮な
どの要件を満たした飲食店に協力金を支給

岡山県時短要請協力金コールセン
ター☎086-201-2199（３期）

月次支援金 緊急事態宣言などの影響を受けた中小法
人へ 20 万円、個人事業者へ最大 10 万円

月次支援金相談窓口
☎0120-211-240

岡山県飲食店等一時支援金（第２期） 国の月次支援金の対象とならない中小法人
へ最大 40 万円、個人事業主へ最大 20 万円

岡山県飲食店等一時支援金受付係
☎086-226-7972

持続化補助金 事業再開へ向けた投資をする小規模事業
者へ最大 100 万円

高梁商工会議所☎22-2091
備北商工会☎42-2412

高梁市店舗内等感染拡大防止対策支
援補助金

感染防止対策で店舗の設備改修、または備
品導入を計画している事業所へ最大 10 万円 産業振興課☎21-0229

高梁市サテライトオフィス等整備事
業費補助金

多様な働き方を可能にするサテライトオ
フィスを市内に整備する費用の補助 産業振興課☎21-0229

雇用調整助成金 雇用者の休業などに対する休業手当を助成 ハローワーク高梁☎22-2291

雇用安定助成金 国の雇用調整助成金の交付を受けた事業者
に対し、その額の３％を上乗せして助成 産業振興課☎21-0229

岡山県外国人材入国待機費用緊急助
成金

令和２年７月 29 日～令和３年９月 30 日
に入国した外国人材に係る宿泊費を助成

岡山県労働雇用政策課
☎086-226-7829

セーフティネット保証４号（突発災害）・
５号（業況悪化）・２条６項（危機関連） 運転資金や設備資金の融資認定 岡山県信用保証協会☎086-243-1121

産業振興課☎21-0229

支援制度
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利用できるタクシー会社

在宅ケアサービスステーショ
ンなりわ介護・福祉タクシー
☎ 42-5500
備北タクシー高梁営業所
☎ 22-2086
備北タクシー成羽営業所
☎ 42-3173

成羽タクシー☎ 42-5515

ピオーネ交通☎ 22-2755

福祉タクシーせんざき
☎ 57-3236

4Ｒ3 (2021) ７月



子ども家庭総合支援拠点で相談できること

支援拠点のスタッフより支援拠点のスタッフより

　子育てで悩んだり、忙しい生
活の中でストレスや疲れを感
じたりすることはありません
か？
　心配事は誰かに話すことで
気持ちが和らぐことがありま
す。一人で抱え込まずに、気軽
に私たちにご相談ください。

相談は個室などを利用して行います。相談内容に関する秘密は守られますので、安心してご相談ください。

家庭や子どもに関する相談
〇子どもへの接し方が分からない

〇子どもが言うことをきかない

〇�子どもが学校へ行きたがらない

〇�育児に悩んでいる

〇�子どもの発達が心配

〇�家庭のことを相談したい

など

児童虐待に関する相談
〇子どもにイライラしてしまう

〇子どもを叩いてしまいそうになる

〇虐待の心配がある

〇�近所で子どもの泣き声や大人の怒

鳴り声が頻
ひん

繁
ぱん

に聞

こえる　など

相談窓口　こども未来課

☎ 21-0288
（開庁日の午前８時 30分～午後５時 15分）
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な
ど
を
各
関
係
機

関
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
期
か
ら
子
ど
も
の
自
立
に
至

る
ま
で
、
子
育
て
の
各
段
階
に
対
応

し
た
サ
ポ
ー
ト
の
提
供
を
継
続
的
に

行
う
ほ
か
、
児
童
虐
待
の
未
然
防

止
、
早
期
対
応
、
重
症
化
防
止
や
再

発
防
止
に
努
め
、
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課
☎
21
‐
０
２
８
８

子ども家庭総合支援拠点

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

虐待かもと思ったら虐待かもと思ったら

☎
最寄りの児童相談所が 24時間受け付けます最寄りの児童相談所が 24時間受け付けます

1 ８ ９
い　ち　は　や　くい　ち　は　や　く

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ3 (2021) ７月



功績をたたえます

　
備
北
信
用
金
庫
は
、
昭
和
６
年
に
高

梁
信
用
組
合
と
し
て
創
業
し
、
昭
和
27

年
に
現
在
の
名
称
へ
改
称
、
平
成
７
年

に
旧
新
見
信
用
金
庫
と
合
併
し
現
在
に

至
り
ま
す
。
市
内
に
本
部
を
置
く
企
業

と
し
て
、
ま
た
、
多
く
の
市
民
の
メ
ー

ン
バ
ン
ク
と
し
て
、
地
域
に
大
き
な
貢

献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
柴
倉
さ
ん
は
昭

和
48
年
に
入
庫
さ
れ
、
平
成
21
年
か
ら

理
事
長（
現
職
）。

　

今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
地
域
の

皆
さ
ま
と
の
絆
を
大
切
に
し
、
お
客
様

の
本
業
支
援
、
伴
走
型
支
援
に
徹
し
、

地
域
の
課
題
解
決
へ
向
け
て
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
語
ら
れ

ま
し
た
。

問
秘
書
企
画
課
☎
21
‐
０
２
０
１

柴
しばくら

倉 清
きよし

 理事長

旭
日
双
光
章

金
融
業
功
労

金
融
業
功
労

平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
３
年

～
復
興
に
向
け
て
～

　
平
成
30
年
７
月
５
日
か
ら
７
日
に
か

け
て
の
豪
雨
は
、
災
害
関
連
に
よ
る
死

者
２
人
、
行
方
不
明
者
１
人
、
重
傷
者

３
人
、
ま
た
６
０
０
戸
を
超
え
る
住
家

被
害
、
県
下
最
大
規
模
と
な
っ
た
公
共

土
木
施
設
の
被
災
な
ど
、
高
梁
市
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
３
年

が
経
過
し
、
市
道
に
関
し
て
は
市
道
玉

川
落
合
線
の
復
旧
工
事
が
完
了
す
る
な

ど
、
約
98
％
が
完
了
し
ま
し
た
。
引
き

続
き
復
旧
に
向
け
て
尽
力
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
個
人
の
準
備
だ
け
で
な
く
、
地

域
と
し
て
も
自
主
防
災
組
織
を
結
成
す

る
こ
と
な
ど
を
通
し
て
、
万
が
一
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
復
興
推
進
課
☎
21
‐
０
２
４
６

災
害
復
興
住
宅
建
設
資
金
等
利
子

補
給
補
助
金
の
申
請
期
間
を
延
長

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
住

宅
が
被
害
を
受
け
、
り
災
証
明
を
持
つ
人

が
、
新
た
に
住
宅
を
建
設
、
購
入
、
ま
た

は
被
災
住
宅
を
補
修
す
る
た
め
の
資
金
と

し
て
金
融
機
関
な
ど
か
ら
融
資
を
受
け
た

場
合
、
そ
の
利
子
を
市
が
10
年
間
助
成
す

る
制
度
の
申
請
期
限
を
令
和
４
年
７
月
31

日（
日
）ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
助
成
金
の
交
付
に
は
一
定
の
条
件
が

あ
り
、
融
資
対
象
額
や
利
子
補
給
率
に

は
限
度
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
す
で
に

融
資
を
受
け
て
い
る
人
も
対
象
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎
21
‐

０
２
８
２

　
昭
和
39
年
に
就
農
し
、
中
山
間
畑
作

地
帯
に
お
け
る
高
所
得
営
農
モ
デ
ル
を

確
立
し
た
ほ
か
、
ト
マ
ト
栽
培
に
お
け

る
省
力
・
新
技
術
の
導
入
を
行
う
な
ど

地
域
農
業
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
農
業
へ
の
大
き
な
貢
献
か

ら
、
平
成
16
年
に
第
37
回
岡
山
県
農
林

漁
業
功
労
者
・
農
林
水
産
部
長
表
彰
を

受
賞
、
平
成
29
年
に
は
大
日
本
農
会
農

事
功
績
表
彰
緑り
ょ
く
は
く
じ
ゅ
ゆ
う
こ
う
し
ょ
う

白
綬
有
功
章
を
受
章

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
指
導
の
お
か
げ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
地
域
農
業
の
発
展
に

努
め
て
い
き
ま
す
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

仲
なか

山
やま

 潔
きよ

俊
とし

 さん

黄
綬
褒
章

業
務
精
励（
農
業
）

業
務
精
励（
農
業
）

6Ｒ3 (2021) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

紫紫あ
じ
さ
い

あ
じ
さ
い

陽
花
陽
花
のの  

あ
ま
多
咲
き
た
り

あ
ま
多
咲
き
た
り  

降
る
雨
に

降
る
雨
に  

む
ら
さ
き
の

む
ら
さ
き
の
露露つ

ゆ
つ
ゆ  

き
ら
り
光
れ
る　
　

き
ら
り
光
れ
る　
　

小小おお

野野のの  

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん
（
原
田
南
町
）

さ
ん
（
原
田
南
町
）



お知らせ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日（
土
）

で
す
。

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
下
旬
に

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
藤
色
・
カ
ー
ド
型
）を
世
帯
主
へ
郵
送

し
ま
す
。
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税

の
納
付
状
況
に
よ
っ
て
は
、
納
税
相
談

を
行
っ
た
あ
と
、
市
役
所
で
直
接
交
付

し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届
い

た
ら
記
載
事
項
を
確
認
し
、
８
月
１
日

（
日
）以
降
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
す
る
手
続
き
を
早
急
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
、
市
民
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

成
羽
地
域
各
連
絡
所
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

国
民
健
康
保
険 

限
度
額
適
用

認
定
証
な
ど
の
更
新
に
つ
い
て

　
現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日（
土
）で
す
。

　
８
月
１
日（
日
）以
降
も
、
入
院
な
ど

で
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
は
、

更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す（
自

動
更
新
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
限
度
額

適
用
認
定
証
な
ど
を
提
示
す
る
こ
と
で

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と
な

り
ま
す
。

申
請
場
所　
介
護
医
療
連
携
課
、
各
地

域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

申
請
に
必
要
な
も
の　
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
、
世
帯

主
と
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

も
の
、
手
続
き
を
す
る
人
の
本
人
確
認

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
）

問
介
護
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

認定証の種類
と内容 負担軽減の内容 対象となる人

限度額適用 
認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで

70 歳未満の人、70 ～
74 歳で現役並み所得者
Ⅰ・Ⅱの人

標準負担額 
減額認定証

食事代の標準負担額
が減額される

70 歳未満で住民税が
非課税世帯の人

限度額適用・
標準負担額 
減額認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで
となり、食事代の標準
負担額が減額される

70 歳以上 75 歳未満
で低所得者Ⅰ・Ⅱの人

標準負担額減額認定証 限度額適用認定証

見
本

見
本

限度額適用・
標準負担額減額認定証

見
本

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ3 (2021) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

財財さ
い
さ
い

布布ふふ

無無なな

くく  

何何な
ん
な
ん

で
も
で
も
買買かか

え
る
え
る  

ア
プ
リ

ア
プ
リ
見見みみ

せせ  

つ
い
て

つ
い
て
行行いい

け
る
か

け
る
か  

デ
ジ
タ
ル

デ
ジ
タ
ル
進進し

ん
し
ん

化化かか　
　
　
　

池池い
け
い
け
田田だだ  

利利りり

恵恵ええ

子子ここ

さ
ん
（
落
合
町
阿
部
）

さ
ん
（
落
合
町
阿
部
）



問問介護医療連携課☎ 21-0304 ／（一社）高梁医師会☎ 22-3801介護医療連携課☎ 21-0304 ／（一社）高梁医師会☎ 22-3801

高梁市の医学生奨学金制度の令和３年度奨学生を募集しています。制度の利用を希望する人は、市ウェブ
サイトをご覧いただくか、介護医療連携課までお問い合わせください。

⑪⑪ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市内で働く地域枠医師について市内で働く地域枠医師について
　岡山県は、岡山大学などの医学部に「地域枠」を設け、卒業後に県内で医師が不足している地域へ「地域枠
医師」を派遣する制度を実施しています。派遣先となる医療機関は、県が教育指導体制や地域の受け入れ体制
などを総合的に評価した上で、医師とのマッチングを行っています。高梁市内の医療機関にも定期的に地域枠
医師が派遣されており、現在２人が在籍しています。

地域枠医師として働く遠
えん

藤
どう

福
もと

力
ちか

さん（令和３年度新規派遣）
　４月から、地域枠医師として高梁中央病院で勤務しています。私は岡山市出身
で、岡山大学の医学部を卒業しました。医師を目指すに当たり、急性期に対応す
る大きな病院で手術を学ぶだけでなく、地域の病院で地域医療についても学びた
いと考え、地域枠を希望しました。診察を通して市民の皆さんのお話を伺いなが
ら、地域医療の現状を肌で感じ、貴重な経験をさせていただいております。一人
一人に寄り添った医療を心掛けて勤務していきますので、よろしくお願いいたし
ます。

高
齢
受
給
者
証
と
被
保
険
者
証
が
一
つ
に
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
～
74
歳
の
人
に
交
付
し
て
い
る
高
齢
受

給
者
証
は
、
８
月
１
日（
日
）か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
一
体
化
し
、

「
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
に
な
り
ま
す
。
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者

証
は
、
７
月
中
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま
す
。

問
介
護
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
～
74
歳
の
人
へ

※��７月 31日（土）までの期間に
医療機関などで受診する際
は、被保険者証と高齢受給
者証を提示してください。

見
本

見
本

見
本

国民健康保険 被保険者証

高齢受給者証

被保険者証兼高齢受給者証

７月31日（土）まで ８月１日（日）以降

被保険者証と高齢受給
者証が一つになります

遠藤福力 医師

8Ｒ3 (2021) ７月



お知らせ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

保
険

料
・
被
保
険
者
証
に
つ
い
て

被
保
険
者
証
の
更
新

　
現
在
75
歳
以
上
の
人
に
交
付
し
て
い

る
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日（
土
）で
す
。
７
月

中
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
８
月
以
降
に
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
す
る
と
き
は
、
新
し
い
被
保

険
者
証
を
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

医
療
機
関
な
ど
で
の
窓
口
自
己
負
担

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
と
き
に

窓
口
で
１
割
、
ま
た
は
３
割
の
自
己
負

担
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
一

部
負
担
金
の
割
合
は
前
年
の
所
得
な
ど

に
よ
り
毎
年
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
証

で
負
担
割
合
が
変
更
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
保
険
料
は
年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な

り
ま
す（
特
別
徴
収
）。
た
だ
し
、
特
別

徴
収
の
事
由
に
該
当
し
な
い
人
や
年
度

の
途
中
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
た
人
、
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

※保険料は年度（4 月から 3 月までの 12 カ月）で計算し、
年度の途中で加入した場合は加入月から計算します。なお、
1 人当たりの保険料は、100 円未満を切り捨てます。
※「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額
などから基礎控除額（合計所得金額が 2400 万円以下の場合
は 43 万円）を控除した額です。

＋ ＝
１人当たりの
年間保険料額

（限度額 64 万円）

均等割額
（4 万 6600

円）

所得割額（賦課の 
もととなる所得金額）

×
所得割率

（9.17％）

対象者の所得要件 ( 世帯主およびその世帯の被保険対象者の所得要件 ( 世帯主およびその世帯の被保険
者の総所得金額などの合計が下記の金額以下の世帯)者の総所得金額などの合計が下記の金額以下の世帯)

均等割の軽減割合
R ２年度 R ３年度

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 所得要件に応じて７
割、または 7.75 割 ７割

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 
＋ 28.5 万円×（被保険者数） ５割 ５割

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 
＋ 52 万円×（被保険者数） ２割 ２割

均
等
割
額
軽
減
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
世
代
間

の
公
平
性
の
観
点
か
ら
令
和
元
年
度
か

ら
段
階
的
に
見
直
さ
れ
て
お
り
、
令
和

３
年
度
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

自
己
負
担
の
割
合
に
つ
い
て

　
医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一
部
負
担

金
の
割
合
は
、
左
表
の
所
得
区
分
に
応

じ
て
決
ま
り
ま
す
。

問
介
護
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

※「給与所得者など」とは、一定の給与所得者と公的年金などの所得がある人です。

75
歳
以
上
の
人
へ

た
人
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
付

と
な
り
ま
す（
普
通
徴
収
）。

保
険
料
の
決
ま
り
方

　
負
担
す
る
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全

員
が
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
被

保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り
、
次

の
計
算
式
に
よ
り
算
出
さ
れ
ま
す
。

　
均
等
割
額
な
ど
は
２
年
ご
と
に
見
直

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
均
等
割
額
・
所
得

割
率
と
も
に
平
成
30
年
度
・
令
和
元
年

度
か
ら
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所得区分 判定基準 負担割合

現役並み 
所得者

住民税の課税所得額 ( 各種控除後 ) が 145 万円以上ある人や、
その被保険者と同じ世帯にいる被保険者 ３割

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の人

１割
低所得者Ⅱ 世帯の全員が住民税非課税の人 ( 低所得者Ⅰ以外の人 )

低所得者Ⅰ
世帯の全員が非課税で、世帯全員の所得が必要経費・控除 ( 年
金の所得は控除額を 80 万円として計算 ) を差し引いたときに
０円となる人および老齢福祉年金受給者

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ3 (2021) ７月
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町
七
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年
金
の
相
談

　
高
梁
年
金
事
務
所
で
は
、
平
日
な
ど

の
時
間
外
に
年
金
に
つ
い
て
の
相
談
や

手
続
き
が
で
き
る
時
間
外
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

時
間
外
相
談
日
時　

①
７
月
19
日（
月
）　
②
７
月
26
日（
月
）　

③
８
月
２
日（
月
）　
④
８
月
10
日（
火
）　

⑤
８
月
14
日（
土
）　
⑥
８
月
16
日（
月
）　

⑦
８
月
23
日（
月
）　
⑧
８
月
30
日（
月
）

※
⑤
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
、

そ
れ
以
外
は
午
後
５
時
15
分
～
７
時

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す　
年

金
事
務
所
で
の
相
談
に
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す（
時
間
外
窓
口
も
含
む
）。
予

約
相
談
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、
日
本

年
金
機
構
予
約
専
用
電
話
☎
０
５
７
０

‐
０
５
‐
４
８
９
０
に
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
当
日
予
約
を
す
る
場
合
は
、
高

梁
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室
☎
21
‐

０
５
７
０
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21
‐
０
５
７
０
／
市
民
課
☎
21
‐

０
２
５
２

高
梁
市
地
域
公
共
交
通
会
議

委
員
を
募
集

　
地
域
の
実
情
に
即
し
た
輸
送
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
、
旅
客
の
利
便
性
の
向
上
に

必
要
な
事
項
を
協
議
す
る
高
梁
市
地
域

公
共
交
通
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

任
期　
８
月
25
日（
水
）か
ら
２
年
間

募
集
人
員　
２
人
以
内

応
募
資
格　

市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、
日
常
の
移
動
手
段
と
し
て
主
に
バ

ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
を
利

用
す
る
人

応
募
方
法　
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
７
月
20
日（
火
）～
８
月
６

日（
金
）の
間
に
市
民
課
、
各
地
域
局
、

ま
た
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
申
込
書
は
提
出

先
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

委
員
の
選
考　
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
に
よ
り
決
定
し
、
応
募
者
全
員
に

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け

取
り
の
時
間
外
窓
口
を
開
設

　
休
日
や
平
日
の
時
間
外
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
で
き
る
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

８
月
の
開
設
日
時　

①
８
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

②
13
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～
７
時

③
20
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～
７
時

④
29
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

※
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
９
月
以
降
も
時
間
外
窓
口

の
開
設
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場
所　
市
役
所
1
階
市
民
課

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

の
際
に
必
要
な
も
の
や
注
意
点
に
つ
い

て
は
、
広
報
た
か
は
し
６
月
号
10
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

高
梁
川
流
域
生
き
物
調
査

２
０
２
１

　
高
梁
川
流
域
10
市
町
で
、
住
民
参
加

の
生
き
物
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

生
き
物
調
査
で
は
、
高
梁
川
流
域
に
生

息
す
る
生
き
物
の
分
布
状
況
を
把
握

し
、
環
境
の
変
化
を
探
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
調
査
対
象
は
、
セ
ミ

の
成
虫
で
す（
抜
け
殻
や
幼
虫
は
対
象

外
）。
お
住
ま
い
の
地
域
や
外
出
先
で

セ
ミ
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
倉
敷
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
あ
る
調
査
票
フ
ォ
ー

ム
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
調
査
結
果

は
、
10
月
以
降
に
倉
敷
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
公
表
し
ま
す
。

調
査
期
間　
9
月
10
日（
金
）ま
で

参
加
対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
人

問
倉
敷
市
環
境
政
策
課

☎
０
８
６
‐
４
２
６
‐
３
３
９
１

10Ｒ3 (2021) ７月
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お知らせ

認
定
農
業
者
等
育
成
支
援
事
業

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
を
目
的
と
し
た

農
業
用
機
械
の
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

補助対象者、補助率および上限額

補助対象者 補助対象事業費
補助率・上限額

認定農業者
人・農地プラン（個人）

10 万円以上

１/ ６ 10 万円 / 年度

認定新規就農者
５万円以上

１/ ３ 50 万円 / 年度

集落営農組織
農業関係法人
人・農地プラン（団体）

10 万円以上

１/ ２ 50 万円 / 年度

補
助
対
象
事
業

　
自
ら
使
用
す
る
も
の
や
農
作
業
受
託

に
使
用
す
る
農
業
用
機
械
の
う
ち
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
も
の　

①
法
定
耐
用
年
数
が
４
年
以
上
の
も
の

（
中
古
品
を
認
め
る
／
消
費
税
は
含
ま

な
い
）

②
補
助
対
象
者
の
事
業
に
関
連
し
た
も

の③
農
作
業
以
外
に
使
用
で
き
る
汎
用
性

が
高
い
も
の
や
直
接
労
力
軽
減
に
つ
な

が
ら
な
い
も
の
は
除
く（
軽
ト
ラ
ッ
ク

や
農
業
用
倉
庫
な
ど
）

④
市
内
の
販
売
業
者
か
ら
購
入
す
る
も

の⑤
使
用
者
が
市
内
に
農
地
を
有
し
、
市

税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

申
し
込
み　

８
月
２
日（
月
）～
31
日

（
火
）に
農
林
課
へ

※
交
付
申
請
額
が
予
算
額
を
上
回
っ
た

場
合
は
補
助
率
が
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

和
牛
入
門
講
座

　
和
牛
の
繁
殖
経
営
に
必
要
な
基
礎
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
和
牛
入
門
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

研
修
内
容　
①
和
牛
飼
養
の
基
礎
講
座　

②
牧
場
体
験
実
習　
③
市
場
視
察
お
よ

び
就
農
相
談

日
時
・
場
所

①
８
月
21
日（
土
）午
前
9
時
～
正
午
・

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
畜
産

研
究
所（
久
米
郡
美
咲
町
北
２
２
７
２
）　

②
９
月
～
令
和
４
年
３
月
の
数
日
間
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
場
所
は
未
定　

③
令
和
４
年
３
月
４
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
・
全
農
岡
山
県
本
部
総
合

家
畜
市
場（
真
庭
市
草
加
部
１
８
１
０
）

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
岡
山
県
畜
産
協
会
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
岡
山
県

畜
産
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
先　
〒
７
０
０
‐
０
８
２
６ 

岡

山
市
北
区
磨
屋
町
９
‐
18　
岡
山
県
農

業
会
館
５
階

申
込
期
間　
7
月
30
日（
金
）ま
で

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要

で
す

　
農
地
転
用
と
は
、
田
畑
な
ど
の
農
地

を
、
住
宅
用
地
や
駐
車
場
な
ど
耕
作
目

的
以
外
の
用
途
に
変
更
す
る
こ
と
で

す
。

　
転
用
す
る
場
合
は
事
前
に
農
地
法
に

基
づ
く
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
転
用
す
る
と

農
地
法
違
反
で
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
転
用
す
る
農
地
が
農
業
振
興

地
域
内
の
農
用
地
区
域
に
指
定
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
転
用
許
可
申
請
を
行
う

前
に
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農

林
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
毎
月
20
日（
閉
庁
日
の
場

合
は
翌
開
庁
日
）ま
で
に
農
業
委
員
会

事
務
局
、
ま
た
は
各
地
域
局
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
‐

０
２
２
６
／
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

募
集
人
数　
10
人
程
度

参
加
費　
無
料

問（
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会
経
営
支
援
部

☎
０
８
６
‐
２
２
２
‐
８
５
７
５

F
０
８
６
‐
２
３
４
‐
６
０
３
１

　

 chikusan@
po.harenet.ne.jp
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消
防
署
だ
よ
り

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の

取
り
扱
い
に
注
意

取
り
扱
い
に
注
意

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予

防
対
策
と
し
て
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
可
燃
性
の
液
体

で
、
発
生
す
る
蒸
気
は
空
気
よ
り
重
く

低
い
所
に
留
ま
り
ま
す
。
取
り
扱
う
場

合
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
注
意
点

①
火
気
の
近
く
で
使
用
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

②
設
置
・
保
管
す
る
と
き
は
、
直
射
日

光
が
当
た
る
場
所
や
高
温
と
な
る
場
所

は
避
け
ま
し
ょ
う

③
詰
め
替
え
を
行
う
と
き
は
、
通
気
性

の
良
い
場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う

④
詰
め
替
え
た
容
器
に
は
「
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
」「
火
気
厳
禁
」
な
ど
の
注
意

事
項
を
記
載
し
ま
し
ょ
う

６
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
と
同
件
数
）

救
急　
１
４
０
件（
前
月
か
ら
９
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

か
わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験

教
室
２
０
２
１
ｏオ

ン

ウ

ェ

ブ

ｎ
Ｗ
ｅ
ｂ

　
高
梁
市
と
地
域
医
療
の
連
携
協
力
に

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
い
る
川
崎
学
園

（
倉
敷
市
）が
、
医
療
・
福
祉
へ
の
興
味

や
関
心
を
深
め
、
学
び
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
「
か

わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験
教
室
」
を

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
で
開
催
し
ま
す
。

　

体
験
教
室
で
は
、「
ラ
イ
フ
サ
イ
エ

ン
ス
の
ふ
し
ぎ
」
を
テ
ー
マ
に
、
感
染

症
や
救
命
救
急
に
関
す
る
ミ
ニ
講
義
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
病
院
の
施
設
紹
介
、

工
作
実
演
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ

ン
ツ
を
配
信
し
ま
す
。
視
聴
は
無
料

で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

配
信
期
間　
７
月
20
日（
火
）～
９
月
５

日（
日
）

問
川
崎
学
園
☎
０
８
６
‐

４
６
２
‐
１
１
１
１

高
梁
市
民
プ
ー
ル
を
開
設

　
高
梁
市
民
プ
ー
ル
を
次
の
と
お
り
開

設
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
す
る
た
め
に
、

プ
ー
ル
を
使
用
す
る
際
は
制
限
や
注
意

事
項
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

場
所　
高
梁
市
民
プ
ー
ル（
落
合
町
近

似
93
‐
１
）

期
間　

7
月
20
日（
火
）～
8
月
10
日

（
火
）

※
天
候
不
良
や
暑
さ
指
数
な
ど
の
基
準

値
を
超
え
た
と
き
は
、
急
き
ょ
開
設
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

入
場
料　
１
人
１
回
に
つ
き
、
小
学
生

70
円
、
中
学
生
１
１
０
円
、
高
校
生

１
４
０
円
、
大
人
１
８
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料
。
付
き
添
い
の

保
護
者
は
入
場
料
が
必
要
で
す
。

利
用
の
ル
ー
ル　

①
小
学
４
年
生
以
下
の
入
場
に
は
、
保

護
者（
16
歳
以
上
）の
付
き
添
い
が
必
要

で
す
。

②
50
ｍ
プ
ー
ル
で
遊
泳
す
る
場
合
は
、

小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
と
一
緒
に

遊
泳
、
小
学
３・
４
年
生
は
保
護
者
の

監
視
が
必
要
で
す
。

③
補
助
プ
ー
ル
は
小
学
４
年
生
以
下
の

み
利
用
で
き
ま
す
。

※
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
際
は
、
そ
の
他

の
注
意
事
項
や
、
係
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策　

①
遊
泳
時
以
外
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

②
受
付
時
に
、
検
温
、
体
調
管
理

チ
ェ
ッ
ク
、
利
用
時
の
遵
守
事
項
へ
の

承
諾
な
ど
が
必
要
で
す
。

③
更
衣
室
の
使
用
に
つ
い
て
、
同
時
使

用
10
人
ま
で
の
人
数
制
限
を
行
い
ま

す
。
水
着
を
着
用
し
て
の
来
場
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

④
入
場
者
が
２
０
０
人
を
超
え
た
場
合

は
、
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
４
２
５高梁市民プール

12Ｒ3 (2021) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

思思お
も
お
も

いい
出出だだ

すす  

母母は
ゝ
は
ゝ

のの
夜夜よよ

業業な
べ
な
べ

のの  

姿姿す
が
た

す
が
たか

な
か
な  

障障し
ょ
う

し
ょ
う

子子じじ

にに
映映う

つ
う
つ

るる  

秋秋あ
き
あ
き

のの
夜夜よよ

長長な
が
な
が

に　
　
に　
　

杼杼と
ち
や
ま

と
ち
や
ま山山  

豊豊と
よ
か
ず

と
よ
か
ず一一さ

ん
（
中
井
町
西
方
）

さ
ん
（
中
井
町
西
方
）



お知らせ

住まいが自然災害で被害を受けたとき 問福祉課☎ 21-�0265

　住まいが被害を受けたときは、片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市から罹

り
災
さい
証明書を取得して支援を受けるときや保険会社に損害保険を請求するときなどに役に立ちます。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
支
給

付
金
を
支
給

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
①
に
該
当
す
る
人
で
、

②
ま
た
は
③
に
当
て
は
ま
る
人（
子
育

て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と

り
親
世
帯
分
）を
受
給
し
た
人
を
除
く
）

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
、
18
歳

未
満
の
児
童（
障
が
い
の
あ
る
児
童
の

場
合
は
20
歳
未
満
）を
養
育
す
る
父
母

な
ど

※
令
和
３
年
４
月
～
令
和
４
年
２
月
に

生
ま
れ
た
新
生
児
等
も
対
象

②
令
和
３
年
度
住
民
税（
均
等
割
）が
非

課
税
の
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
令
和
３
年
１
月
以
降
の
収

入
が
減
少
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の

収
入
と
な
っ
た
人

支
給
額　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

支
給
手
続
き　
申
請
が
不
要
の
人
…
令

和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
、
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
支
給
を
受
け
て
い

る
人（
対
象
者
に
は
、
７
月
上
旬
に
郵

送
で
通
知
し
て
い
ま
す
）

申
請
が
必
要
な
人
…
令
和
３
年
度
末
ま

で
に
16
歳
か
ら
18
歳
と
な
る
児
童（
高

校
生
な
ど
）の
み
を
養
育
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
収
入
が
減
少
し
た
人
な
ど

申
請
に
必
要
な
書
類　
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
添
付
書
類
と

併
せ
て
、
こ
ど
も
未
来
課
、
各
地
域

局
、
ま
た
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
提
出

先
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

添
付
書
類

○
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し

○
受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し 

○
簡
易
な
収
入（
所
得
）見
込
額
の
申
立

書（
対
象
者
③
に
該
当
す
る
人
）

○
令
和
３
年
１
月
以
降
の
任
意
の
月
の

収
入（
所
得
）を
証
明
す
る
書
類
な
ど

（
対
象
者
③
に
該
当
す
る
人
）

※
令
和
３
年
５
月
以
降
に
児
童
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
新
規
認
定
を
受

け
た
人
や
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降

に
本
市
に
転
入
し
た
人
な
ど
の
申
請
手

続
き
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
） 

問
こ
ど
も
未
来
課

☎
21
‐
０
２
８
８

家の外の写真の撮り方家の外の写真の撮り方
○ カメラやスマートフォンなどで、できるだけ４○ カメラやスマートフォンなどで、できるだけ４

方向から撮りましょう方向から撮りましょう
○ ○ 浸水した場合、浸水の深さが分かるように撮りま浸水した場合、浸水の深さが分かるように撮りま

しょしょうう

※ メジャーなどを当てて、引きと寄りの写真を撮※ メジャーなどを当てて、引きと寄りの写真を撮
ると被害の大きさがよく分かります。ると被害の大きさがよく分かります。

家の中の写真の撮り家の中の写真の撮り方方
○ 被災した○ 被災した部屋の全体を写したものや被害箇所の部屋の全体を写したものや被害箇所の

寄りの写真を撮影しましょ寄りの写真を撮影しましょうう

※ 撮影箇所の例…内壁、床、窓、出入り口、サッ※ 撮影箇所の例…内壁、床、窓、出入り口、サッ
シ、シ、襖襖

ふすまふすま

、、障障
しょうじしょうじ

子子、キッチン、洗面台、便器、浴室、キッチン、洗面台、便器、浴室
などなど

家の被害状況を写真で記録しましょう

ポイントは家の外と中の写真を撮ることです

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ3 (2021) ７月

短
歌
短
歌  　
　

梅
雨
入
り
て

　
　

梅
雨
入
り
て  

紫
陽
花
つ
ゝ
じ

紫
陽
花
つ
ゝ
じ  

雨
に
雨
に
濡濡ぬぬ

れれ  

静
か
に
光
り

静
か
に
光
り  

又
美
し
き　
　

又
美
し
き　
　

原原は
ら
は
ら
田田だだ  

由由ゆゆ

き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）

き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）



市
民
後
見
人
養
成
研
修
の
受

講
者
を
募
集

　
市
民
後こ
う
け
ん
に
ん

見
人
と
は
、
成
年
後
見
制
度

に
お
い
て
、
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
契
約

や
財
産
管
理
を
弁
護
士
・
司
法
書
士
な

ど
に
代
わ
っ
て
行
う
人
で
す
。

　
後
見
人
活
動
を
行
う
に
は
、
知
識
や

実
務
な
ど
を
習
得
す
る
た
め
の
養
成
研

修
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
養
成
研
修
修
了
後
、
市
民
後
見
人
候

補
者
と
し
て
登
録
し
、
家
庭
裁
判
所
の

選
任
後
に
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格　
20
歳
～
69
歳
の
市
内
在
住

者
で
、
高
齢
者
福
祉
な
ど
に
理
解
と
熱
意

が
あ
り
、
福
祉
活
動
の
実
績
が
あ
る
人

募
集
人
員　
若
干
名

研
修
期
間　
10
月
～
令
和
４
年
２
月
の

10
日
間

研
修
場
所　

高
梁
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
岡
山
市

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
10
日（
火
）ま
で
に
履

歴
書
、
小
論
文（
様
式
や
内
容
な
ど
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

を
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
高
梁

市
社
会
福
祉
協
議
会
）へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

選
考　
応
募
書
類
に
よ
る
審
査
お
よ
び

面
接（
８
月
下
旬
）を
行
い
ま
す
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
高

梁
市
社
会
福
祉
協
議
会
）☎
56
‐

０
０
６
３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
受

講
者
を
募
集（
入
門
課
程
）

　
手
話
で
自
己
紹
介
や
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

期
間　
８
月
７
日
～
12
月
18
日
（
毎
週

土
曜
日
・
全
18
回
）

時
間　
午
後
５
時
～
７
時（
15
回
）、
午

後
５
時
～
７
時
30
分（
３
回
）

場
所　
市
役
所
３
階
会
議
室
な
ど

対
象　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
通
学
・

通
勤
す
る
人
の
う
ち
、
初
め
て
手
話
を

学
習
す
る
人

定
員　
15
人

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

申
し
込
み　
７
月
30
日（
金
）ま
で
に
福

祉
課
へ

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４
F
23
‐

１
４
３
３

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
は
、
障

が
い
が
あ
る
人
や
家
族
な
ど
か
ら
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員

西に
し
武た
け
則の
り
さ
ん（
頼
久
寺
町
）☎

F
22
‐
７
２
１
５

森も
り
末す
え
萬ま
ん
治じ

さ
ん（
玉
川
町
下
切
）☎
22
‐
７
４
６
４

中な
か

田だ

健け
ん

市い
ち

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）☎
22
‐
８
９
３
２

上う
え
森も
り
武た
け
しさ
ん（
有
漢
町
有
漢
）☎
57
‐
２
７
９
０

千せ
ん

崎ざ
き

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
３
５
４

坂さ
か
田た

幸さ
ち
子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

☎
０
９
０
‐
７
８
９
２
‐
４
０
７
９

川か
わ

上か
み

美み

知ち

世よ

さ
ん（
川
上
町
高
山
）

☎
F
48
‐
３
４
９
０

福ふ
く

島し
ま

俊と
し

昭あ
き

さ
ん（
川
上
町
地
頭
）☎
48
‐
２
０
７
２

前ま
え
原は
ら
孝た
か
行ゆ
き
さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
２
１
５
６

竹た
け

並な
み

和か
ず

正ま
さ

さ
ん（
備
中
町
東
油
野
）

☎
F
45
‐
３
５
４
４

知
的
障
害
者
相
談
員

平ひ
ら

松ま
つ

秀し
ゅ
う

一い
ち

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

☎
０
９
０
‐
４
８
０
９
‐
１
９
５
０
／
F
22
‐
４
７
９
３

藤ふ
じ

森も
り

明あ
け

美み

さ
ん（
中
井
町
西
方
）☎
28
‐
２
７
０
６

窪く
ぼ
井い

英ひ
で
子こ

さ
ん（
巨
瀬
町
）☎
25
‐
０
７
０
４

岡お
か

島じ
ま

千ち
加か
子こ
さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
５
５
６

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４
F
23
‐

１
４
３
３

加か

藤と
う
浩ひ
ろ
子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）☎
29
‐
９
０
１
５

金か
な

尾お

由ゆ

美み

子こ

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）☎
48
‐
３
２
０
０

物も
の

部べ

文ふ
み

江え

さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
３
２
３
２

陸
海
空
自
衛
官
募
集

募
集
種
目　
①
航
空
学
生（
海
上
自
衛

隊
・
航
空
自
衛
隊
）　

②
一
般
曹
候
補

生　
③
自
衛
官
候
補
生　
④
防
衛
大
学

校
学
生（
一
般
）　
⑤
防
衛
医
科
大
学
校

学
生（
医
学
科
）　
⑥
防
衛
医
科
大
学
校

学
生（
看
護
）

受
験
資
格（
男
女
問
わ
ず
）　
①
海
上
自

衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
、
航
空
自

衛
隊
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満　
②
③
18

歳
以
上
33
歳
未
満　
④
⑤
⑥
18
歳
以
上

21
歳
未
満

受
付
期
間　

①
９
月
９
日（
木
）ま
で　

②
９
月
６
日（
月
）ま
で　
③
随
時　
④

10
月
27
日（
水
）ま
で　

⑤
10
月
13
日

（
水
）ま
で　
⑥
10
月
６
日（
水
）ま
で

※
各
試
験
日
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
高
梁
地
域
事
務
所

☎
22
‐
２
３
１
４

14Ｒ3 (2021) ７月
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お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和２年11月・令和３年４月 ４日（水）午後０時 30 分

～
１時 30 分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎ 21-0228

２歳６カ月児健康診査 平成 31年２月～３月 27日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 平成 30 年１月～２月
18日（水） 高梁保健センター
27日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（８月）

※ 新型コロナウイルス感染症対策により、各イベン
ト・各施設が中止・休業となる場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム「縁日ごっこ」 ５日（木）

①午前９時 30 分～10 時15 分
②午前10 時 45 分～11時 30 分
③午後１時～１時 45 分
④午後２時15 分～３時 子育て支援センター

“ゆう・ゆうひろば”
子育て支援センター

☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-0288

赤ちゃんデー ６日（金）・13日（金）
20日（金）・27日（金）

①午前10 時～11時 30 分
②午後１時～２時 30 分
③午後２時 45 分～４時

家庭相談 19日（木）・26日（木）午前10 時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” 12日（木）・19日（木）
26日（木）

①午前９時 30 分～11時 30 分
②午後１時～３時

成羽こども園
子育て支援室

離乳食教室（要予約） 24日（火）午後１時 30 分～３時 30 分 高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228

ちびっこ広場 ５日（木）午前10 時～11時 30 分
成羽福祉センター 成羽地域局

☎ 42-3213
育児相談・プレママ相談

５日（木）午前10 時～11時 30 分

25日（水）午前10 時～正午 子育て支援センター
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎ 22-2450

病態栄養相談 ５日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835

思春期・ひきこもり相談 20日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎ 21-2836

こころの健康相談・酒害相談 ４日（水）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
24日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（８月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（月）

午前９時～正午

高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100

６日（金） 備中地域局 2 階小会議室
10日（火） 川上総合学習センター
12日（木） たいこまるプラザ
19日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

３日（火）

午前９時～正午

高梁市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

６日（金） 備中地域局 2 階小会議室
10日（火） 川上総合学習センター
24日（火） 方谷の里ふれあいセンター

法律相談（要予約）
３日・10日・17日・24日・31日

（全て火曜日）
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
13日（金） 午前 10 時～正午 高梁市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790618日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ 1 階）

相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約）
10日（火）・18日（水）・30日（月）

※相続・贈与に関する相談は10日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ3 (2021) ７月
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お知らせ

““イマドキの高校生イマドキの高校生” ” ①① 高梁城南高校編 高梁城南高校編

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
７
月
３
日
に
静
岡
県
熱
海
市
で
大
規

模
な
土
石
流
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
や
け
が

を
さ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
悔
や
み
と

お
見
舞
い
を
申
し
あ
げ
る
と
と
も
に
、

１
日
も
早
い
復
旧
を
願
っ
て
い
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
は
、
平
成
30
年
７
月
豪

雨
災
害
か
ら
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

改
め
て
、
自
然
災
害
へ
の
備
え
を
し
っ

か
り
と
行
い
、
誰
も
が
安
心
・
安
全
に

暮
ら
せ
る
災
害
に
強
い
ま
ち
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、
６
月
末
に
「
ウ
エ
ス
ト
エ
ク

ス
プ
レ
ス
銀
河
」
の
山
陰
ル
ー
ト
の
運

行
が
終
了
し
ま
し
た
。
期
間
中
は
多
く

の
皆
さ
ん
に
お
も
て
な
し
や
お
見
送
り

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
乗
客
の
皆
さ
ん

も
口
々
に
「
今
度
は
ゆ
っ
く
り
高
梁
市

を
訪
れ
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
次
回
の
運
行
は
未
定
で

す
が
、
令
和
４
年
７
月
か
ら
の
デ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
三

度
目
の
運
行
が
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
を
推

進
し
ま
し
ょ
う

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
ま
た
、

年
次
有
給
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
の
た
め
、
次
の
制
度
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。

①
新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を
実
践
で

き
る
よ
う
な
、
計
画
的
な
業
務
運
営
や

休
暇
の
分
散
化
に
適
し
た
年
次
有
給
休

暇
の
計
画
的
付
与
制
度

②
労
働
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応
じ

た
柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
を
支
援
す

る
時
間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
制
度

問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１
７

厚生労働省ウェブサイト

ジョナカフェジョナカフェ
高校生がつくるカフェ 高校生がつくるカフェ JJ

ジ ョ ナジ ョ ナ

onaona  CC
カ フ ェカ フ ェ

afeafe

　「カフェを通じて、高　「カフェを通じて、高
梁城南高校や高梁市の梁城南高校や高梁市の
ことを皆さんに伝えたことを皆さんに伝えた
い」。３年前からイベンい」。３年前からイベン
トなどで実施してきたトなどで実施してきた
「ジョナカフェ」が、ポ「ジョナカフェ」が、ポ
ルカ天満屋ハピータウルカ天満屋ハピータウ
ンにオープンしました。ンにオープンしました。

問高梁城南高校☎ 22-2237

　ジョナカフェの開設日に合わせて、ワークショップ　ジョナカフェの開設日に合わせて、ワークショップ
も開催しています。授業で学んだ知識をいかし、高校も開催しています。授業で学んだ知識をいかし、高校
生が楽しく、分かりやす生が楽しく、分かりやす
く作業をお手伝いします。く作業をお手伝いします。
　開催日のお知らせや開　開催日のお知らせや開
催の様子は、高梁城南高催の様子は、高梁城南高
校のインスタ校のインスタ
グラムをご覧グラムをご覧
ください。ください。

城南ワークショップ城南ワークショップ
高校生が企画・指導するワークショップ高校生が企画・指導するワークショップ

日（～９月分） ワークショップ名（担当科）
７月 21 日（水）ハイドロカルチャー作り（環境科学科）

８月４日（水）ＬＥ D 工作・延長コード製作（電気科）
８月 25 日（水）クラフト（七宝焼）体験（デザイン科）
９月 15 日（水）缶バッチ作り（デザイン科）
９月 22 日（水）ＬＥ D 工作・延長コード製作（電気科）

時間時間　各日�①午前 11時 30分～午後０時 30分　各日�①午前 11時 30分～午後０時 30分
　　　　　�②午後２時～３時　　　　　�②午後２時～３時

営業時間営業時間　左表の日程の�午前 10時～午後３時　左表の日程の�午前 10時～午後３時

接客もお手のもの接客もお手のもの

　店舗のデザインや食器制作はデザイン科、電気工　店舗のデザインや食器制作はデザイン科、電気工
事は電気科、商品開発や接客は環境科学科と、全て事は電気科、商品開発や接客は環境科学科と、全て
の科の生徒が関わっています。地域の飲食店と共同の科の生徒が関わっています。地域の飲食店と共同
開発したスイーツや飲み物を提供しており、期間限開発したスイーツや飲み物を提供しており、期間限
定の商品も開発中！定の商品も開発中！
　気軽に立ち寄っていただき、おしゃれな店内や高　気軽に立ち寄っていただき、おしゃれな店内や高
校生スタッフとのおしゃべりをお楽しみください。校生スタッフとのおしゃべりをお楽しみください。

参加者に電気工作を教えます参加者に電気工作を教えます

16Ｒ3 (2021) ７月
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お知らせ

休日当番医（８月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着けてお越しください。

１日（日）備中診療所（備中町長屋）☎ 45-9001

８日（日）三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

９日（月）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

15 日（日）池田医院（中間町） ☎ 22-2244

22 日（日）野村医院（巨瀬町） ☎ 25-0003

29 日（日）仲田医院（落合町阿部）☎ 22-0511

職　種 所在地 賃 金 月 額

二輪車での郵便
配達業務 旭町 時給 940 円～ 1,500 円

製造スタッフ 段町 210,000 円～ 320,000 円

自動車整備 落合町 187,000 円～ 380,000 円

看護師 
（臨時職員） 成羽町 日給 9,400 円

鉄骨製作・建築
工事 成羽町 180,000 円～ 350,000 円

品質管理 川上町 145,000 円～ 160,000 円

オペレーター 成羽町 163,600 円～ 244,600 円

家事全般 
（パート） 東町 時給 834 円～ 850 円

調理員（パート）落合町 時給 850 円

歯科衛生士
（パート） 備中町 時給 1,100 円～ 1,300 円

※�詳しくはハローワークインターネット
　サービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎ 22-2291

求人情報求人情報

７月の納期限　８月２日（月）
○固定資産税・都市計画税（２期）　○国民健康保険税（以下全て普
通徴収／全期・１期）　○介護保険料　〇後期高齢者医療保険料
次回の納期限　８月 31 日（火）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収／２期）　○国民健康保
険税　○介護保険料　〇後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続きを
お願いします。８月納期限の口座振替の手続きは 7月 20日
（火）までにお申し込みください。
問税務課☎21-0215　介護医療連携課☎21-0258

税金の納期限（口座振替日）

キ吉

備

国

際

大

学

ャ
ン
パ
ス
だ
よ
り

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
ご
案
内

　
吉
備
国
際
大
学
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
を
徹
底
し
た

上
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

し
ま
す
。

　

高
校
生
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の

参
加
も
大
歓
迎
で

す
。
こ
の
機
会
に

学
び
の
内
容
を
体

験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

日
程
日
程

①
８
月

①
８
月
2121
日（
土
）　
②
９
月

日（
土
）　
②
９
月
1919
日（
日
）　

日（
日
）　

③③
1111
月月
1414
日（
日
）　
④

日（
日
）　
④
1212
月月
1212
日（
日
）　

日（
日
）　

⑤
令
和

⑤
令
和
44
年年
22
月月
2727
日（
日
）

日（
日
）

時
間
時
間　
午
後
１
時
～
３
時

　

午
後
１
時
～
３
時
3030
分（
受
け

分（
受
け

付
け
は
午
後

付
け
は
午
後
1212
時時
3030
分
か
ら
）

分
か
ら
）

予
約
予
約　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加

昨年行われたオープンキャンパスの様子昨年行われたオープンキャンパスの様子

す
る
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

す
る
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

開
催
日
の

開
催
日
の
11
カ
月
前
か
ら
ウ
ェ
ブ
サ

カ
月
前
か
ら
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
受
け
付
け
ま
す
。

イ
ト
で
受
け
付
け
ま
す
。

内
容
内
容　

学
科
説
明
、
体
験
コ
ー

　

学
科
説
明
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
入
試
相
談
、

ナ
ー
、
入
試
相
談
、
A
O
A
O
面
接（
面
接（
99

月
以
降
）

月
以
降
）

問
順
正
学
園
入
試
広
報
室

☎
０
１
２
０
‐
２
５
‐
９
９
４
４

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ3 (2021) ７月
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さ
さ
ゆ
り
や

　
　

さ
さ
ゆ
り
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木木ここ

漏漏もも

れれ
日日びび

好好こ
の
こ
の

みみ  

楚楚そそ

楚楚そそ

とと
咲咲ささ

く　
　
く　
　

大大お
お
お
お
久久くく

保保ぼぼ  

裕裕ゆ
う
ゆ
う
子子ここ

さ
ん
（
下
谷
町
）

さ
ん
（
下
谷
町
）



「ジャパンレッド」発祥の地－「ジャパンレッド」発祥の地－弁弁
べんがらべんがら

柄柄とと銅銅
あかがねあかがね

の町・備中吹屋－の町・備中吹屋－  ⑪⑪

問問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257

「「笹笹
ささうねこうどうささうねこうどう

畝坑道畝坑道」」    未指定記念物（遺跡地）未指定記念物（遺跡地）

現在もにじみ出る銅の成分現在もにじみ出る銅の成分

笹畝坑道を見学笹畝坑道を見学

　　　　　　　　　　 　 　笹畝坑道は、江戸時代後期、中野村（現在の成羽町中野）の笹畝坑道は、江戸時代後期、中野村（現在の成羽町中野）の

井井
いい

ノノ
のの

辻辻
つじつじ

北北
ほくほく

麓麓
ろくろく

に開発された笹畝鉱山の本坑道跡です。明治 12（1879）年にに開発された笹畝鉱山の本坑道跡です。明治 12（1879）年に

は、は、岩岩
いわいわ

崎崎
さきさき

弥弥
やや

太太
たた

郎郎
ろうろう

が経営する三菱商会の買収により、吉岡銅山の鉱区に編入が経営する三菱商会の買収により、吉岡銅山の鉱区に編入

（（支支
し ざ んし ざ ん

山山）され、大正時代後期まで操業が続きました。）され、大正時代後期まで操業が続きました。

　その後、休山により放置されていましたが、昭和 49（1974）年に吹屋地　その後、休山により放置されていましたが、昭和 49（1974）年に吹屋地

区が岡山県の「ふるさと村」に指定されたことを受け、その整備事業の一区が岡山県の「ふるさと村」に指定されたことを受け、その整備事業の一

環として、同 53（1978）年に坑道の一部（坑道口から約 250m）が見学でき環として、同 53（1978）年に坑道の一部（坑道口から約 250m）が見学でき

るように復元整備されました。るように復元整備されました。

　笹畝坑道は吉岡銅山で唯一公開されている坑道跡です。坑道内には削岩　笹畝坑道は吉岡銅山で唯一公開されている坑道跡です。坑道内には削岩

機の跡やトロッコ軌道などが残り、また、鉱夫による銅鉱石採掘の様子を機の跡やトロッコ軌道などが残り、また、鉱夫による銅鉱石採掘の様子を

示すジオラマなどが設置され、近代における銅採掘の実態が体示すジオラマなどが設置され、近代における銅採掘の実態が体

感できる空間となっています。感できる空間となっています。

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリー　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリー
を構成する文化財を紹介します。を構成する文化財を紹介します。

�
だ
っ
た
行
事
が
中
止
・
延
期
と
な

り
ま
し
た
。
毎
週
行
っ
て
い
た

「
ス
マ
ホ
相
談
室
」
も
、
カ
フ
ェ

も
十
分
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
こ
の
期
間
は
主
に
、 

個
別
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
相

談
対
応
と
、
地
域
の
ブ
ド
ウ
農
家

　
こ
ん
に
ち
は
、
有
漢
地
域

担
当
の
西
垣
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
緊
急
事

態
宣
言
が
１
カ
月
余
り
続

き
、
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
や
開
催
予
定

さ
ん
の
作
業
支
援
に
費
や
し
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
相
談
に

つ
い
て
は
、
訪
問
形
式
で
の
相
談
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
な
ど
、
時
間
を

要
す
る
こ
と
に
は
相
談
者
の
自
宅
に
伺
っ

て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ブ
ド
ウ
作
業
支
援
の
方
は
、
5

スマホ相談室の様子スマホ相談室の様子

月
中
旬
か
ら
ブ
ド
ウ
の
農

繁
期
が
始
ま
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
未
経
験
の
私
の
力

も
猫
の
手
の
代
わ
り
く
ら

い
に
は
な
っ
た
よ
う
で

す
。
協
力
隊
の
任
期
が
終

了
す
る
３
年
後
に
は
ブ
ド

西
にしがき

垣 陽
ようへい

平  隊員

ウ
栽
培
で
の
就
農
を
考
え
て
い
る
の
で
、

今
の
時
期
か
ら
実
践
的
に
勉
強
で
き
る
の

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
作
業
を
す
る
中
で
、
農
家
さ
ん
ご
と
に

管
理
の
手
法
が
か
な
り
異
な
る
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。
ま
た
、
年
に
よ
っ
て
天
候
や

条
件
も
変
わ
る
の
で
、
収
穫
物
の
良
し
悪

し
だ
け
が
正
解
を
教
え
て
く
れ
る
世
界
な

の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。
地
道
に
細
か

い
作
業
を
延
々
と
続
け
る
仕
事
で
す
が
、

作
業
を
や
り
終
え
て
ブ
ド
ウ
棚
が
整
然
と

変
わ
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
快
感
を
覚
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ

り
、
少
し
ず
つ
膨
ら
ん
で
い
く
ブ
ド
ウ
の

実
は
な
ん
と
も
愛い
と
お
し
い
も
の
で
す
。

ブドウの剪定をする西垣隊員ブドウの剪定をする西垣隊員

18Ｒ3 (2021) ７月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信  ��
問健康づくり課 ☎ 21-0228

電子レンジで簡単！半熟オムライス

小こ
や
ま山
果か

ほ歩 

管
理
栄
養
士

　「親子で作れる簡単マグカップレシピ」を紹介します。マグカッ
プレシピは、料理を盛りつけずにマグカップのまま食べること
ができ、また、短時間で簡単に作ることができます。

【材料】（１人分）
ごはん（温かいもの） …  80g

バターまたはマーガリン …３g

トマトケチャップ……大さじ１

ミックスベジタブル（解凍した

もの）…………………大さじ１

卵………………………  １個

マヨネーズ……………大さじ１

※最後にかける用に
トマトケチャップ……大さじ１

半熟オムライス半熟オムライス

【作り方】
① 耐熱性のマグカップにごはん、バター
（マーガリン）、ミックスベジタブル、ト
マトケチャップを入れてスプーンで混
ぜ、表面を平らにする。

② 卵とマヨネーズを合わせて溶く。
③  ②を①の上にかけて、電子レンジ
　（600W）で１分加熱する。
④ 表面だけかき混ぜて、さらに電子レンジ

で 30 秒加熱する。
⑤ 表面をかき混ぜて、お好みの半熟加減に

なるまで電子レンジで加熱する。

 【栄養価】 エネルギー 349kcal　たんぱく質 8.2g　脂質 16.4g　カルシウム 30mg　鉄 1.0mg　食塩 1.4g

　火や包丁を使わないため、小さなお
子さんと一緒に安全に作ることができ
ます。自宅で過ごす時間が増える中、
親子で一緒に料理を楽しんでみてはい
かがでしょうか。

動画で確認

知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろしルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）を掛け合わせた言葉ですければ」）を掛け合わせた言葉です⑱⑱

M
メ ル シ ー

erci !  À
ア

 l
ラ

a p
プ ロ シ ェ ン

rochaine !
（ありがとう！　またね！）

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
８
月
に
高

梁
市
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
寂
し

い
で
す
が
、
今
回
が
「
高
梁
知
る
ぶ
ぷ
れ
」

へ
の
最
後
の
寄
稿
に
な
り
ま
す
。

　
高
梁
へ
や
っ
て
き
た
３
年
前
、
私
は
日
本

で
暮
ら
す
こ
と
も
働
く
こ
と
も
初
め
て
で
、

言
葉
の
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
に
な
ら
な
い

か
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
乗
り
越
え
ら

れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
悩
み
が
あ
っ

て
も
、
海
外
で
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
岡
山
の
文
化
に
触
れ
る

チ
ャ
ン
ス
を
得
ら
れ
た
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
思
い
、
長
く
滞
在
し
た

こ
と
で
、
観
光
で
は
な
か
な
か
で

き
な
い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
松
山
踊
り
で
市
役
所
の
踊
り
連

に
参
加
し
た
と
き
は
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
白
と
紺
の
浴
衣

を
着
て
、
皆
と
踊
り
、
ま
ち
の
皆

さ
ん
の
輪
に
入
っ
た
感
覚
は
一
生

心
に
残
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、
高
梁
に
来
て
ち
ょ
う
ど
1

年
半
が
経
っ
た
と
き
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
日
本
は
地

震
な
ど
の
自
然
災
害
が
多
い
の
で
来
日
前
は

そ
の
こ
と
を
心
配
し
て
い
た
の
で
す
が
、
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
が
や
っ
て
く
る
と
は
全
く
想

像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
世
界
中
で
感
染

者
数
が
増
え
る
に
つ
れ
、
フ
ラ
ン
ス
へ
の
里

帰
り
は
い
う
ま
で
も
な
く
、
国
内
旅
行
も
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
落
ち
込
む
こ
と
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
高
梁
を
楽
し
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
マ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム（
観
光
地

を
回
る
団
体
旅
行
な
ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
な

大
衆
化
さ
れ
た
観
光
行
動
）に
反
し
て
、
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム（
環
境
保
護
な
ど
を
考
慮
し

な
が
ら
目
的
地
の
本
来
の
姿
を
学
習
す
る
旅

の
か
た
ち
）が
世
界
中
で
流
行
し
て
お
り
、

感
染
症
の
影
響
で
今
後
そ
の
傾
向
が
強
ま
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
高
梁
に
は
山

も
川
も
あ
り
、
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
の

で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
環
境
を

発
展
さ
せ
る
こ
と
で
そ
の
波
に

乗
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
、
3
年
間
、
本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

高
梁
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
と
き
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

19 Ｒ3 (2021) ７月



図書館だより

今月のおすすめ図書

ヨモカ（移動図書館車） ８月運行日

第１・３火曜日
（３日・17日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（４日・18日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（5日・19日）

松原地域市民センター 11:15 ～ 12:00
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（10日・24日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第２・４水曜日
（11日・25日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30
日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（12日・26日）巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２・４金曜日
（13日・27日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

イベント情報イベント情報

問問高梁市図書館☎ 22-2912高梁市図書館☎ 22-2912
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

キッズＢＯＯＫタイムキッズＢＯＯＫタイム
日時日時　　７月 18 日（日）、25 日（日）午後２時～２時 30 分７月 18 日（日）、25 日（日）午後２時～２時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料　自由参加（定員 15 人・参加費無料））

ベビーＢＯＯＫタイムベビーＢＯＯＫタイム
日時日時　７月 27 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分　７月 27 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階よみきかせスペース　高梁市図書館４階よみきかせスペース
申し込み申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料　自由参加（定員 15 人・参加費無料））

家族で挑戦！ アプリ教室家族で挑戦！ アプリ教室
日時日時　８月１日（日） ①午後１時～２時 30 分　８月１日（日） ①午後１時～２時 30 分
　　　　　　　　　②午後３時～４時 30 分　　　　　　　　　②午後３時～４時 30 分
場所場所　高梁市図書館４階多目的室　高梁市図書館４階多目的室
申し込み申し込み　参加券を配布（定員各回 10 人）　参加券を配布（定員各回 10 人）
対象　対象　中学生以下（小学校低学年は保護者同伴）中学生以下（小学校低学年は保護者同伴）
参加費参加費　500 円（パソコン貸与・保険料）　500 円（パソコン貸与・保険料）
※タブレット端末やパソコンをお持ちの人は無※タブレット端末やパソコンをお持ちの人は無料料

楽しい読み聞かせ講座 その２楽しい読み聞かせ講座 その２
日時日時　８月８日（日）午前 10 時～正午　８月８日（日）午前 10 時～正午
場所場所　高梁市図書館４階多目的室　高梁市図書館４階多目的室
講師講師　　大大

おおおお
前前
まえまえ

栄栄
よしよし

克克
かつかつ

さんさん
申し込み申し込み　参加券を配布（定員 25 人・参加費無料　参加券を配布（定員 25 人・参加費無料））

夏のおはなしかい 夏のおはなしかい 
ふきのとう＆おはなしたまてばふきのとう＆おはなしたまてばここ
日時日時　　８月 21 日（土）午後３時～４時８月 21 日（土）午後３時～４時
場所場所　高梁市図書館４階多目的室　高梁市図書館４階多目的室
申し込み申し込み　自由参加（定員 30 人・参加費無料　自由参加（定員 30 人・参加費無料））

中マチ子氏講演会「旅するマダム」中マチ子氏講演会「旅するマダム」
「旅するマダム」の著者である「旅するマダム」の著者である中中

なかなか
マチマチ

子子
ここ

さんから、世界各地を旅したエピさんから、世界各地を旅したエピ
ソードやお話を伺います。ソードやお話を伺います。
日時日時　　８月 22 日（日）８月 22 日（日）
　　　　　　午後１時～２時 30 分午後１時～２時 30 分
場所場所　 高梁市図書館２階待合スペース　 高梁市図書館２階待合スペース
申し込み申し込み　 参加券を配布（定員 20 人・参加費無料）　 参加券を配布（定員 20 人・参加費無料）
講師講師　中マチ子さ　中マチ子さんん

※参加券は、高梁市図書館２階カウンターで配布します。※参加券は、高梁市図書館２階カウンターで配布します。

一般書

鵜鵜う
の
き

う
の
き木木  

瑠瑠るる

南南なな

さ
ん（
吉
備
国
際
大
学
シ
ャ
ル
ム
）

さ
ん（
吉
備
国
際
大
学
シ
ャ
ル
ム
）

怠けてるのではなく、充電中です。
ダンシングスネイル 著　生

いく
田
た

美
み

保
ほ

 訳　CCCメディアハウス 出版

　人間関係の悩みや憂うつな気持ちなど、誰にで
も訪れる問題を克服するためのアドバイスが書か
れていて、読むと心が落ち着く本です。休みの時
間の過ごし方など、かわいいイラストを見ながら
楽しく読むことができます。

新館長からご挨拶

　蟻
ありまさ

正敎
の り こ

子 高梁市図書館館長

　藤
ふ じ い

井勇
いさむ

前館長の後任とし
て、７月１日に高梁市図書館
館長に就任いたしました。図
書館の更なる発展のため尽力
してまいります。皆さまのご
理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

20Ｒ3 (2021) ７月



文化のひろば

成羽美術館 

吉備川上ふれあい漫画美術館

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180
火曜日休館

「新収蔵品展～歴美の NEW 
COMER ～」（～９月６日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455
月曜日休館

「美の世界を拓く 千住博」展
（～７月24日（土））／「サロン・
ド・虎次郎」（８月７日（土）～）

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…1,000 円
学生…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　金曜日休館

（７月23日開館、21日（水）休館）

 「スポーツマンガ特集！」（７月
22 日（木・祝）～）

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円
小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障がい者手帳を持つ人と介助者１人／　�

市内在住の 65歳以上（高梁市成羽美術館は対象外）

　成羽美術館では、毎年夏に、岡山県立大学デザイン学部造形デザ　成羽美術館では、毎年夏に、岡山県立大学デザイン学部造形デザ
イン学科の学生たちと共同で、当館のコレクションをモチーフにイン学科の学生たちと共同で、当館のコレクションをモチーフに
ミュージアムグッズを開発するプロジェクトを展開しています。ミュージアムグッズを開発するプロジェクトを展開しています。
　今年のテーマは「　今年のテーマは「児児

ここ
島島
じまじま
虎虎
とらとら
次次
じじ
郎郎
ろうろう
」です。併せてコラボ記念企画展を」です。併せてコラボ記念企画展を

開催し、ミュージアムグッズの製作秘話やモチーフとなった児島虎開催し、ミュージアムグッズの製作秘話やモチーフとなった児島虎
次郎作品をご紹介します。次郎作品をご紹介します。
※グッズの販売は秋ごろからとなります。最新情報は成羽美術館※グッズの販売は秋ごろからとなります。最新情報は成羽美術館
ウェブサイトでご確認ください。ウェブサイトでご確認ください。
※「成羽の植物化石」も開催中です。※「成羽の植物化石」も開催中です。

夏の展覧会　8 月 7 日（土）～ 8 月 29 日（日）夏の展覧会　8 月 7 日（土）～ 8 月 29 日（日）
岡山県立大学×高梁市成羽美術館コラボ記念企画展岡山県立大学×高梁市成羽美術館コラボ記念企画展

「サロン・ド・虎次郎」「サロン・ド・虎次郎」

オンライン成羽美術館　公開中オンライン成羽美術館　公開中
　成羽美術館に行きたいけど、なか　成羽美術館に行きたいけど、なか
なか外出できない…。そんな人のたなか外出できない…。そんな人のた
めに、スマートフォンやパソコンかめに、スマートフォンやパソコンか
ら成羽美術館の内部を覗くことがでら成羽美術館の内部を覗くことがで
きる「オンライン成羽美術館」が公きる「オンライン成羽美術館」が公
開中です。開中です。
　成羽美術館ウェブサイト　成羽美術館ウェブサイト
でお楽しみください。�でお楽しみください。�

公開期間：７月 24日（土）まで公開期間：７月 24日（土）まで

漫画美術館 夏のワクワク体験教室
家族や友達同士でお気軽にご参加ください。
日時　右表�①午前10時～�②午後２時～�（随時参加可能）
　※７月 25日は�①午前 11時～�②午後２時～（各 45分）
　※８月１日は各回 90分で、随時参加はできません。
定員　各回 10人程度（人数制限をする場合があります）
参加費白�無料（入館料は必要です）

日 テーマ
７月23日（金・祝）シャルム応援うちわを作ろう！
７月25日（日）マンガで楽しく英会話 　
８月１日（日）マンガを描こう！入門編
８月８日（日）シャルム応援スローガンを作ろう！　　
８月22日（日）カラフルマスクケース作り 
※「マンガで楽しく英会話」は 10歳以上限定

東京オリンピック・パラリンピック開催記念「スポーツマンガ特集！」
　東京オリンピック開催のこの夏は、スポーツマンガコーナーを特設します。五輪主要種目を中心とした話題作
や、女子サッカーチーム「吉備国際大学シャルム岡山高梁」の選手おすすめのサッカーマンガなどを紹介します。
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【おわびと訂正】６月号 22ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
すこやかスマイル・川上郁未ちゃん・町名　誤…「鍛冶町」　正…「鍜冶町」
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市民のページ

送ってください　締め切り・・・７月26日（月）
８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さ
んの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイ
トなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番
号を明記して送付してください。市ウェブサイトでも
応募できます。
短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもの
で、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふり
がな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して
投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載でき

ない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-０２１０　　
　　  hisyo@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

川川
かわかわ

上上
かみかみ

  琴琴
ことこと

代代
よよ

さんさん

（落合町阿部）（落合町阿部）

　100 歳（大正 10 年生まれ）の誕生日を迎えられ
た人を訪問し、記念品や花束を贈って長寿を祝い
ました。
　市内で100歳以上の人は６月30日現在、64人
（男性５人、女性59人）です。。

　　　　　　　　　　  

公式ソーシャルメディア
市のイベントや情報などをお知らせします！

問秘書企画課☎ 21-0210

手
しゅわ

話をやってみよう

市公式チャンネル市公式チャンネル

「海
うみ

」
① ②

「山
やま

」

①小
こ

指
ゆび

を唇
くちびる

に当
あ

てて
少
すこ

し動
うご

かす（しょっぱい）

②手
て

のひらを下
した

にして
波
なみ

を表
あらわ

す

①手
て

の甲
こう

を上
うえ

に向
む

ける

① ②

②山
やま

の形
かたち

を描
えが

く

藤ふ
じ

井い 

智と
も

裕ひ
ろ 

税
務
課
主
事

※高梁市公式YouTubeチャンネルで、
これまでに紹介した手話を動画で確認
できます。

テテ
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人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２８，８７５ － 68

男 性  １４，０８５ － 27

女 性  １４，７９０ － 41

世帯数  １４，２１０ － 24
( 令和３年６月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

人　口 高梁いんふぉ

● ゆずシロップ　● ゆずニャーニャレード● ゆずシロップ　● ゆずニャーニャレード
● 高梁紅茶　　　● 高梁紅茶レモン● 高梁紅茶　　　● 高梁紅茶レモン
● 雲海ピオーネ　● 雲海すいほう● 雲海ピオーネ　● 雲海すいほう
● ねじり菓子● ねじり菓子

商品番号A-1 ￥商品番号A-1 ￥5,0005,000（送料・税込み）（送料・税込み）

●もち麦ビール「花笠」●もち麦ビール「花笠」
●かきもち●かきもち
●雲海ピオーネ●雲海ピオーネ
●レモン胡椒●レモン胡椒

商品番号A-2 ￥商品番号A-2 ￥5,0005,000（送料・税込み）（送料・税込み）

夏限定セット夏限定セット
高梁で特産品を作っている高梁で特産品を作っている５つのグループの商品詰め合わ

５つのグループの商品詰め合わせせ佐藤紅商店・百姓のわざ伝承グループ
佐藤紅商店・百姓のわざ伝承グループ方谷の里農産加工・農事組合法人ならい

方谷の里農産加工・農事組合法人ならい宇治雑穀研究会宇治雑穀研究会

ご注文は８月10日（火）までに ギフトショップ松栄 　　　　　　　へ

高梁の味ネットワークは、市内の農産物を使って特産品を手作りしている５グループで組織しています。高梁の味ネットワークは、市内の農産物を使って特産品を手作りしている５グループで組織しています。
問問 高梁の味ネットワーク事務局・備北広域農業普及指導センター☎ 21-2850 高梁の味ネットワーク事務局・備北広域農業普及指導センター☎ 21-2850

高梁市栄町 1954-7
☎22-3107 F22-3243
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