
お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
令和２年12月・令和３年５月 ８日（水）

午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎ 21-0228

令和２年11月～12月・令和３年 
４月～５月 24日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査 令和２年２月～３月
15日（水） 高梁保健センター
24日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 平成 31年２月～３月 16日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（９月）

※�新型コロナウイルス感染症対策により、各イベン
ト・各施設が中止・休業となる場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム「おじいちゃん
おばあちゃんありがとう」 10日（金）

①午前９時 30 分～10 時15 分
②午前10 時 45 分～11時 30 分
③午後１時15 分～２時

子育て支援センター
“ゆう・ゆうひろば” 子育て支援センター

☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-0288

赤ちゃんタイム ３日（金）①午前10 時～11時
②午前11時～正午

ゆう・ゆう講座
「ママのリフレッシュ」 17日（金）①午前９時 30 分～10 時 30 分

②午前10 時 45 分～11時 45 分
家庭相談 ９日（木）・30日（木）午前10 時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” ９日（木）・16日（木）
30日（木）

①午前９時 30 分～11時 30 分
②午後１時～３時

成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”
「シャボン玉・砂場遊びをしよう」 28日（火）①午前９時～10 時

②午前10 時15 分～11時15 分 落合児童館

あそびのひろば ９日（木）午前10 時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

ちびっこ広場 ２日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽福祉センター 成羽地域局☎ 42-3213

育児相談・プレママ相談
９日（木）午前10 時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

22日（水）午前10 時～正午 高梁保健センター 健康づくり課☎21-0228

病態栄養相談 ９日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835

思春期・ひきこもり相談 17日（金）午後２時～４時
備北保健所
☎ 21-2836

こころの健康相談 ８日（水）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
28日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（９月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
６日（月）

午前９時～正午
高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100９日（木） 中コミュニティセンター

16日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談
７日（火）

午前９時～正午
高梁市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318９日（木）

有漢保健センター
たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
７日・14日・21日・28日

（全て火曜日）
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
10日（金） 午前 10 時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎ 22-7906備中地域局２階小会議室

15日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン（２階文化教室）

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談
（要予約）

8日（水）・21日（火）・28日（火）
※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ3 (2021) ８月
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