
認知症カフェのお問い合わせは

高梁市地域包括支援センター ☎ 0866-21-0300 までお願いします。
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高梁市認知症カフェマップ
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認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域の人、

介護や福祉の専門職など誰でも、気軽に集える場所です。

ここでは、認知症について知る、学ぶ、考えることがで

きます。

日頃の介護ストレスの軽減にくわえ、あらたな出会い、

地域とのつながりの場でもあります。

さあ、気楽な気持ちで一度訪れてみましょう。

★飲み物、お菓子代として200円程度お持ちください。

ふらっとカフェ オレンジ

第３木曜日 １３：３０～１５：３０

場所：奇数月➡今津中集会所

場所：偶数月➡八川農村生活改善センター

☎０８６６－２２－１８８１（ウェルネス津川）

なりわ茶屋

第３火曜日１３：３０～１５：３０

場所：成羽文化センター

☎０８６６－４２－２７００

（まつうらクリニック）

和（なごみ）カフェ

第３火曜日 １４：００～１６：００

場所：白和荘 ６階地域交流室

☎０８６６－２２－５５２９（白和荘）

カフェ すずらん

第２日曜日 １３：３０～１５：３０

場所：デイサービスすずらん３階

☎０８６６－２２－２３８７

なりわ茶屋 in 川北

月１回 １０：００～１２：００

場所：成美集会所

☎０８６６－４２－５３３３（居宅遊）

かわかみ茶坊

第３土曜日１３：３０～１５：３０

場所：領家コミュニティハウス

または 宝鏡寺

☎０８６６－４８－３１７６（宝鏡寺）

マスカットカフェ in 高梁

第１火曜日 １３：３０～１５：３０

場所：マスカット薬局高梁店

☎０８６６－２１－２１２２

オレンジカフェ「おしゃべり広場」

第２・４木曜日１０：００～１４：００

場所：花屋跡（高梁鍛冶町郵便局隣）

☎０９０－１０１７－４７５７（岡村）

カフェ福ちゃん

第4月曜日１４：００～１６：００

場所：特別養護老人ホームちかのり

地域交流センター

☎０８６６－２２－６６１１
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