
総人口・年齢区分別人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 

平成 23
年 

平成 26 年 
平成 29

年 
平成 30

年 
令和元年 令和 2年 

増減率 
(H23→R2) 第 4期 

最終年 
第 5期 
最終年 

第 6期 
最終年 

第 7期計画期間 

総人口 

33,928

人 
33,170 人 

31,437

人 
30,810 人 30,259 人 29,476 人 

-13.1% 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

0-14 歳 
3,386 人 3,167 人 2,936 人 2,826 人 2,735 人 2,603 人 

-23.1% 
10.0% 9.5% 9.3% 9.1% 9.0% 8.8% 

15-39 歳 
7,798 人 8,030 人 7,295 人 7,111 人 6,898 人 6,571 人 

-15.7% 
23.0% 24.2% 23.2% 23.1% 22.8% 22.3% 

40-64 歳 

10,549

人 
9,706 人 8,957 人 8,711 人 8,510 人 8,297 人 

-21.3% 

31.1% 29.3% 28.5% 28.3% 28.1% 28.2% 

65 歳以上 

12,195

人 
12,267 人 

12,249

人 
12,162 人 12,116 人 12,005 人 

-1.6% 

35.9% 37.0% 39.0% 39.5% 40.1% 40.7% 

  

65-74 歳 
4,426 人 4,666 人 4,861 人 4,890 人 4,927 人 5,003 人 

13.0% 
13.0% 14.1% 15.5% 15.9% 16.3% 17.0% 

75 歳以

上 

7,769 人 7,601 人 7,388 人 7,272 人 7,189 人 7,002 人 
-9.9% 

22.9% 22.9% 23.5% 23.6% 23.8% 23.7% 



高齢者数及び高齢化率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１号被保険者の要支援・要介護認定率の推移 

 

区   分 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 

平成 30

年 

第１

号 

前期（65～74 歳） 0.71 0.47 0.73 0.75 0.73 0.73 0.37 4.50 

後期（75 歳以上） 4.49 4.59 6.82 6.93 6.04 5.30 3.70 37.85 

  2.97 2.93 4.37 4.44 3.90 3.46 2.36 24.44 

岡山県平均 2.78 3.09 4.17 3.59 2.66 2.40 1.92 20.59 

令和元年 

第１

号 

前期（65～74 歳） 0.30 0.32 0.81 0.71 0.65 0.59 0.40 3.78 

後期（75 歳以上） 3.82 4.75 6.19 6.85 6.53 5.09 4.05 37.28 

  2.39 2.95 4.00 4.35 4.14 3.26 2.57 23.65 

岡山県平均 2.82 3.13 4.22 3.58 2.65 2.41 1.91 20.73 

令和 2 年 

第１

号 

前期（65～74 歳） 0.46 0.48 0.91 0.93 0.85 0.36 0.36 4.35 

後期（75 歳以上） 3.57 4.55 5.43 7.05 7.02 5.28 3.93 36.82 

  2.27 2.85 3.55 4.50 4.45 3.23 2.44 23.29 

岡山県平均 2.84 3.10 4.25 3.56 2.66 2.46 1.88 20.75 

4,426 4,666 4,861 4,890 4,927 5,003 

7,769 7,601 7,388 7,272 7,189 7,002 

35.9%
37.0%

39.0% 39.5% 40.0% 40.7%
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第１号被保険者数、認定者数、介護（予防）給付費等の推移 

 

 

専門職の不足と高齢化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 6 期 第 7 期 

平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

第１号被保険者数（人） 12,276 12,288 12,301 12,217 12,180 
 変化指数 100.0% 100.1% 100.2% 99.5% 99.2% 

認定者数（人） 2,945 2,991 3,013 2,986 2,881 
 変化指数 100.0% 101.6% 102.3% 101.4% 97.8% 

給付費（千円） 4,278,950 4,241,628 4,334,544 4,427,379 4,532,416 
 変化指数 100.0% 99.1% 101.3% 103.5% 105.9% 

第１号被保険者一人当たり

(円) 
348,562 345,185 352,373 362,395 372,120 

 変化指数 100.0% 99.0% 101.1% 104.0% 106.8% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度地域包括ケアシステム検討委員会グループワークでの意見 

ボランティア

を担ってもら

う人は？ 

・定年退職した人 

・子育てを終えた主婦 

・大学生 

ボランティア

から支援を受

ける人は？ 

・高齢者（70 歳以上、75 歳以上 など） 

・障害者 

・ある程度自立した人 

ボランティア

が実施可能な

支援内容は？ 

ごみ出し、買物、掃除、体調管理、話し相手、散歩、草取り、 

お墓掃除、病院付添い、ヘルパーの補助 

ボランティア

活動に当たっ

ての課題は？ 

・人材（ボランティア）確保 

・ボランティア数に地域差が出る 

・車が運転できない人の移動手段 

・家の中に入ることの不安 

・高齢者ボランティアの衰えの不安（自己で判断できるか） 


