
市民のみなさんへ 

 

市民の皆さまに新型コロナウイルス感染予防についてお願いをさせていただきます。 

 

今、流行しているオミクロン株の感染力は、デルタ株の３倍といわれております。 

高梁市内においても、爆発的な感染といえる状況が見え始めています。感染事例につい

ては、家庭内感染も多く見られ、「家庭での感染予防」が大きなテーマとなると考えてお

ります。 

 

そのための対策をお願い申し上げたいと思います。 

 

特に１８歳以下の子どもが感染する事例が多く発生しています。子どもたちは今、元気

に学校に通ってくれています。 

 

学校は３学期ですが、一年を締めくくる大切な行事や一年のまとめの学習等を行う重要

な学期でもあります。 

 

特に、中学生、高校生の３年生のみなさんは、これから受験シーズンに突入します。受

験を控え、本人も家族も感染予防を徹底していると思います。 

 

ただその感染予防は、家庭だけではできません。そのためには、学校全体でも、ご家庭

でも、そしてそれぞれの大人たち、保護者の方々が通われている職場でも、感染防止対策

の徹底は必要だと思います。そのための取り組みをこれからぜひ進めていただきたいと思

います。 

 

子どもへの感染は、子どもたちが感染源となる事例はほとんどありません。何らかの形

で、大人からの感染が子どもたちへという傾向が非常に多く見られます。 

 

市民のみなさんへ再度、感染防止のお願いです。 

 

【４つの岡山ルール】 

人数を抑制するということが言われていますので、 

①会食は４人以下２時間以内で、家族や毎日顔を合わせている人たちと 



②３密は一つの密でも避けて、手洗い、換気を徹底 

③感染拡大地域との不要不急の往来は控え、やむを得ず往来する場合、前後２週間は体

調管理に気を付けて 

④ワクチン接種後も１枚のマスクがあなたとあなたの大切な人を守る 

 

【マスクコード】 

①話すときは「マスク会話」 

 休憩時間などは、つい気が緩みがちなので特に注意を 

②食事をするときも話をするなら必ずマスク 

  会話をするときは必ずマスク着用を 

  飲食するときは黙食の徹底を 

③マスクは正しく着用 

  マスクを顔にすき間なくフィットさせ、しっかり着用を 

  布やウレタンより不織布の方が感染予防効果が高いことが示されています 

 

マスクは、不織布のマスクを着用していただくようお願いします。加えて、会話をす

るとき、大声を出さないようお願いします。また会食中に話をするときは必ずマスクを

つけて会話をする。このことを徹底していただきたいと思います。 

 

お子さんの体調に不調を感じたら、もしくは、ご自身も不調を感じたとき、必ず学校を

休ませる、さらにはご自身も職場に出勤をしない。そして必要があれば医療機関へ早急に

相談し、指示に従っていただきたいと思います。 

 

高梁市民の力を合わせて、新型コロナウイルス感染拡大防止に取り組んでいきたいと思

います。どうぞご協力をよろしくお願いします。 

 

令和４年１月２０日 

高梁市長 近藤 隆則  

 

 


