
市長メッセージ 

全国的に新型コロナウイルス感染症の新規感染者はオミクロン株により驚異的なスピードで拡

大し、岡山県においても１月２７日から「まん延防止等重点措置」がとられることになりました。 

 高梁市でも市内４例目のクラスターが発生するなど、新規感染者が後を絶たず、学校等で、

ご家庭で、職場で感染が拡がっています。 

岡山県では感染の波を少しでも早く、小さく抑え込むため、２月２０日までの「まん延防止等重点

措置」の期間中、県民に対し次のことを要請しています。皆さまには、この県の要請に沿った行動

をとっていただきますようお願いいたします。 

【４つの「岡山ルール」】 

①会食は４人以下２時間以内で、家族や毎日顔を合わせている人たちと

※外食の際は感染防止対策第三者認証事業の認証店など感染対策が徹底されている飲食店等

をご利用ください。 

②３密は一つの密でも避けて、手洗い、換気を徹底

③不要不急の都道府県間の移動、特に感染拡大地域との往来は極力控え、移動前後２週間は

体調管理に気を付けて

④ワクチン接種後も１枚のマスクがあなたとあなたの大切な人を守る

【マスクコード】 

①不織布マスクを正しく着用

不織布マスクを顔にすき間なくフィットさせ、しっかり着用を

布やウレタンより不織布の方が感染予防効果が高いことが示されています

②話すときは「マスク会話」

休憩時間などは、つい気が緩みがちなので特に注意を

③食事のときも話をするなら必ずマスク

会話するときは必ずマスク着用を

飲食するときは黙食の徹底を

また県は事業者の皆さんに従業員の方の健康管理を徹底するよう要請しています。 

感染拡大を抑制し、大切な命と健康を守るため、県の要請を遵守するようご協力をお願いします。 

令和４年１月２７日 

  高梁市長 近藤 隆則 




