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市民●の ページ

う
組
織
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

音
楽
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
の
デ
ビ
ュ
ー
曲
「
我

が
町
平
川
」
を
始
め
、
新
作
の

デ
ュ
エ
ッ
ト
曲
「
岡
山
ナ
イ
ト
」

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
が　

曲
目
と

１１

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
ソ
ロ
活
動
で
す
が
、
今

後
は
気
の
合
う
仲
間
た
ち
と
音

楽
の
輪
を
広
げ
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
か
ら
も

「
郷
土
」「
昭
和
」「
青
春
」の
３
つ
の

言
葉
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
生
き
る
勇

気
や
夢
と
希
望
を
与
え
ら
れ
る

よ
う
な
歌
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

園
児
と
料
理
教
室

 

佐
藤
美
也
子
さ
ん（
玉
川
町
玉
）

　

玉
川
幼
稚
園
の
料
理
教
室
を
、

地
元
の
栄
養
委
員
で
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
蒸
し
パ

ン
や
ポ
ト
フ
づ
く
り
な
ど
３
回

行
い
、
今
年
度
最
初
の
６
月　

日
１７

に
は
、
お
弁
当
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ハ
ム
を
包
丁

で
切
っ
た
り
、
ラ
ッ
プ
で
お
に

ぎ
り
を
丸
め
た
り
、
一
生
懸
命

の
園
児
た
ち
。
最
後
に
そ
れ
ぞ

れ
の
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
、
み

ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
自
分
で
作
る
と
、
嫌
い

な
食
べ
物
も
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

音
楽
活
動
を
通
じ
て　

地
域
活
性
化
を

 

ロ
バ
ー
ト
井
上
さ
ん
（
備
中
町
平
川
）

　

平
成　

年
の
岡
山
国
体
平
川

１７

民
泊
が
き
っ
か
け
で
で
き
た

「
平
川 
Ｄ
ｏ 
拍
子
応
援
団
」
と
い

ど

調理に挑戦する園児たち

短
歌

不
景
気
を
吹
き
と
ば
す
ご
と
庭
先
に 
枇  
杷 
の 
黄
金 
の
ゆ
れ
て
か
ゞ
や
く

び 

わ 

こ
が
ね

 

小
野
は
る
恵
さ
ん
（
原
田
南
町
）

燕
二
羽
納
屋
の
軒
下
チ
チ
チ
チ
と
又
よ
ろ
し
く
と
巣
作
り
励
む

 

原
田　

由
き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の
誕生日を迎えるお子さんの写真を掲
載します。写真裏面にお子さんの氏名
（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保
護者名、電話番号を明記し、20字内の
コメントをつけ、前月の20日（閉庁日
の場合はその前の開庁日）までに送っ
てください。応募多数の場合は先着順
とします。なお、応募された写真は返却
できません。
【送り先】〒716－8501（住所不要）高
梁市役所　広報たかはし「すこやかス
マイル」係
※市ホームページ「電子申請システ
ム」からも応募できます。

み
ん
な
で
取
り
組
む　

農
業

 

三
宅
基
正
さ
ん（
備
中
町
布
賀
）

　

今
年
２
月
に
設
立
し
た
「
雲

海
フ
ァ
ー
ム
ふ
か
」。
設
立
に
あ

た
っ
て
昨
年
９
月
に
空
き
農
地

を
利
用
し
て
始
め
た
タ
マ
ネ
ギ

の
共
同
栽
培
で
、
こ
の
た
び
め

で
た
く
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
。

　
　

�
の
農
地
に
植
え
ら
れ
た

６０

 山 
さん

 上 
じょう

 幸  之 助   ちゃん

ゆき の すけ

（成羽町星原）
平成１８年７月１９日生まれ

「たくましい男の子になって…ネ」

 西 　 寛 太   ちゃん

にし かん た

（頼久寺町）
平成１８年７月５日生まれ

「ますますやさしく大きく元気
に育ってね！」

 金  田 　輝   ちゃん

かね だ てる

（荒神町）
平成２０年７月２４日生まれ

「輝ちゃん大好き�いっぱい
遊ぼうね�（兄より）」

 佐  藤  帆  奈 美   ちゃん

さ とう ほ な み

（玉川町玉）
平成１９年７月３０日生まれ

「じいちゃん大好き帆奈美☆
大きくな～れ」

 赤  木   海 斗   ちゃん

あか ぎ かい と

（川上町仁賀）
平成１８年７月１５日生まれ

「すくすく育ってます。わが家
のわんぱく小僧」

 大  塚   朝 陽   ちゃん

おお つか あさ ひ

（落合町阿部）
平成２０年７月１６日生まれ

「�祝１歳�元気で優しい子
に育ってね�」

平川ふれあい文化祭にて

▲「春景」　野口 繁男さん

�
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タマネギの収穫

朝ご
はん
レシ
ピ

朝ご
はん
レシ
ピ�

朝ご
はん
レシ
ピ�

朝ご
はん
レシ
ピ�77

　　　　　　　　昨年度開催の「ぱっ
　　　　　ちりバッチリ！朝ごはんコン
　　　テスト」入賞作品（学年はコンテ
スト時）を紹介。このほかのレシピは、
市ホームページに掲載しています。

ごはん、焼アジ、ジャガイモのソテー、みそ汁、
タマネギの卵とじ、インゲンの塩ゆで、キュウ
リとモズクの酢の物、バナナミルク

＜材料＞　（４人分）
　キュウリ　 ……………………………… ２本
　洗いモズク ………………………… １パック
　カニかまぼこ …………………………… ３本
　顆粒だし ……………………… 小さじ１／４
　砂糖 ………………………………… 大さじ１
　酢　 ………………………………… 大さじ１

＜作り方＞
� キュウリは輪切りにして、塩もみをしておく。

� �を一度洗って水分をしぼる。

� カニかまぼこは細かく裂く。

� �と�とモズクを加えてあえ、顆粒だし、

砂糖、酢で味を調える。

キュウリとモズクの酢の物

�地域の行事やグループの活動など身近な出来事、地域の自慢、
「広報たかはし」へのご意見・ご感想（２００字程度。写真添付可）
�イラスト、手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など
　（自作の未発表のもの。作品は写真をお送りください）

※住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。ペン
ネーム・匿名を希望される場合は、その旨お書きください。
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、
お便りは表記等を一部編集させていただくこともあります。原則と
して原稿や作品は返却できません。あらかじめご了承ください。
※締切は、掲載号の前月２０日（閉庁日の場合はその前の開庁日）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６�８５０１（住所不要）　広報たかはし「市民のページ」係
　（��０２１０・Ｅメール kikaku@city.takahashi.okayama.jp）

優秀賞（風ぐるま生活リズム向上委員長賞）

江草 一輝さん（備中中 2年） （備中町平川）

エネルギー７１２Kcal　タンパク質２６.７ｇ　脂質２０.３ｇ

総栄養価（１食分１人当たり）

市民のページへのお便りを募集

鈴村 繁實さん

肩書きへどっと押し掛けお中元

受賞者より
　わが家でとれた旬の野菜を使ったメニューを

考えました。キュウリとモズクの酢の物はあっさ

りしていて、これからの季節にぴったりです。

 藤  井   怜 矢   ちゃん

ふじ い れい や

（川上町地頭）
平成２０年７月４日生まれ

「怜ちゃんの笑顔が大好き！
明るく元気に育ってね」

 宮  田 　薫
みや た

   ちゃん

かおる

（松原町神原）
平成１８年７月１５日生まれ

「元気でやんちゃな薫くん。兄
ちゃん姉ちゃんと仲良くね！」

約　

万
個
の
タ
マ
ネ
ギ
を
、
組

２０
合
員
が
手
作
業
で
一
つ
ず
つ
丁

寧
に
掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。

　

真
夏
日
と
な
っ
た
こ
の
日
も

　

人
が
参
加
し
、「
こ
り
ゃ
あ
え

１５え
タ
マ
ネ
ギ
じ
ゃ
」
と
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
楽

し
く
収
穫
を
行
い

ま
し
た
。

　

つ
ら
い
農
作
業

も
、
み
ん
な
で
や

れ
ば
楽
し
く
笑
顔

で
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
農

地
の
荒
廃
に
悩
む

皆
さ
ん
も
、
声
を

掛
け
合
っ
て
み
ん

な
で
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

�


