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「 
大  
竹 
」
は
、
川
上
町
「
上
大
竹
」「
下
大

お
お 
た
け

竹
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。江
戸
初
期
に
は

「
大
竹
村
」
で
し
た
。
標
高
三
〇
〇
〜
四
五

〇
㍍
の
吉
備
高
原
上
と
、
そ
の
谷
筋
に
集

落
が
点
在
し
て
い
る
地
域
で
、
気
温
も
高
原

上
と
谷
底
で
は
異
な
り
、
小
起
伏
の
多
い
地

形
の
特
色
を
表
す
日
名
（
日
向
）、
陰
地
と

か
、ク
ボ
、サ
コ
、ウ
ネ（
畝
）な
ど
の
地
名
が

多
く
見
ら
れ
る
の
で
す
。 穿
入
曲
流 
（
は
め

せ
ん
に
ゅ
う
き
ょ
く
り
ゅ
う

込
み
蛇
行
）
と
な
っ
て
東
に
向
か
っ
て
流
れ

る
領
家
川
に
沿
っ
て
県
道
が
走
り
、
そ
の
道

沿
い
に 
正 

し
ょ
う 

寺 
な
ど
の
集
落
が
あ
り
ま
す
。領

で
ら

家
川
に
は
高
原
上
か
ら
流
れ
出
る
多
く
の

谷（
川
）が
合
流
し
て
い
ま
す
。

　

高
原
の
代
表
的
な
村
、
上
大
竹
の 
神  
野 

ほ 

や

は
以
前 
保  
屋 
と
も
書
か
れ
て
い
た
よ
う
で
、

ほ 

や

「 
神  
野  
台 
」
と
呼
ば
れ
る
石
灰
岩
の
台
地

ほ 

や 

だ
い

で
、
カ
ル
ス
ト
地
形
が
発
達
し
、
ド
リ
ー
ネ

（
す
り
鉢
状
の 
溶 

よ
う 

食 
し
ょ
く 

凹  
地 
）
と
い
わ
れ
る
表

く
ぼ 

ち

流
水
が
地
下
水
系
へ
吸
い
込
ま
れ
て
い
る

場
所
が
見
ら
れ
、
隣
り
合
う
ド
リ
ー
ネ
が

連
合
す
る
大
き
な
ウ
バ
ー
レ
に
な
っ
た
地

形
も
見
ら
れ
る
の
で
す
。
赤
い
残
積
土
の
中

に
、
石
灰
岩
の
岩
塔
群
が
羊
の
群
れ
の
よ
う

に
な
っ
て
分
布
す
る
カ
レ
ン
フ
ェ
ル
ド
な
ど

カ
ル
ス
ト
大
地
ら
し
い
場
所
で
、地
表
水
が

乏
し
い
畑
作
中
心
の
地
域
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

仁
賀
と
大
竹
の
境
付
近
の
県
道
沿
い
に

は
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る 
沢
柳 

さ

な

ぎ

の
滝
が
あ
り
ま
す
。こ
の
滝
は
地
形
学
や
地

質
学
の
話
題
と
な
っ
て
い
る
場
所
で
、
水
は

上
流
の
神
野
付
近
の
「
大
賀
台
」
や
「
高
山

台
」
に
源
を
発
し
て
い
て
、
石
灰
岩
を
溶
食

し
て
地
下
に
流
れ
込
ん
で 
伏 

ふ
く 

流 
り
ゅ
う 

水 
と
な

す
い

り
、
地
下
の「
成
羽
層
」と
い
わ
れ
る
硬
い
中

生
代
の
砂
岩
や
泥
岩
に
当
た
る
と
、そ
の
硬

い
層
に
沿
っ
て
地
表
に
流
れ
出
て
三
段
の
滝

と
な
っ
て
い
る
も
の
で
、
硬
さ
の
異
な
る
岩

盤
が
古
生
代
の
石
灰
岩
層
と
逆
転
し
て

「
押
し 
被 
せ
構
造（
デ
ッ
ケ
ン
）」に
な
っ
た
と

か
ぶ

こ
ろ
で
、全
国
で
も
珍
し
い
場
所
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
上
大
竹
の 
相  
坪 
川
上
流
に
は 
藍 

あ
い 
つ
ぼ 

あ
い

 
坪 
と
い
わ
れ
る
県
指
定
の
天
然
記
念
物
と

つ
ぼな

っ
て
い
る
滝
坪
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
地

質
学
上
貴
重
な
も
の
で
、
滝
坪
の
跡
が
段
々

に
四
個
並
ん
で
残
っ
て
い
て
、
新
世
代
第
四

紀 
洪  
積  
世 
頃
の
砂
れ
き
層
に
よ
っ
て
被
わ

こ
う 
せ
き 
せ
い

れ
て
い
た
古
い
川
の
滝
坪
の
跡
が
再
び
現

れ
て
い
る
も
の
で
、
川
の
侵
食
作
用
に
よ
っ

て
滝
坪
が
後
退
し
て
形
成
さ
れ
た
も
の
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
地

域
の
人
々
が
こ
こ
で 
雨  
乞 
い
を
し
て
い
た
と

あ
ま 

ご

伝
え
ら
れ
、
ま
た
、
猿
が
藍
染
の
か
め
（
滝

坪
）
で 
染  
物 
を
し
て
い
た
と
い
う
伝
説
が
残

そ
め 
も
の

っ
て
い
る
場
所
な
の
で
す
。

　

「
大
竹
村
」の
歴
史
は
、幕
府
領
小
堀
氏
の

支
配
か
ら
成
羽
藩
山
崎
氏
の
支
配
、松
山

藩
池
田
氏
の
在
藩
所
領
、成
羽
藩 
水  
谷 
勝

み
ず 
の
や

隆
の
支
配
、幕
府
領
、成
羽
旗
本
山
崎
氏

（
の
ち
成
羽
藩
）領
と
な
っ
て
幕
末
を
迎
え
て

い
ま
す
。石
高
は「
正
保
郷
帳（
一
六
四
五
・

六
年
頃
）」で
は
大
竹
村
六
四
六
石
余
り
、

一
八
三
四
年
頃
の「
天
保
郷
帳
」で
は
一
二

三
〇
石
余
り
と
か
な
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

「
大
竹
村
」
が
下
大
竹
村
・
上
大
竹
村
に

五
十
九　

大 

竹
上大竹 神  野 台地の遠望

ほ や

分
か
れ
た
の
は
、「
川
上
町
史
」
に
よ
る
と

「
正
保
年
間
（
一
六
四
四
〜
四
八
）
に 
宇  
根 

う 

ね

 
方  
組 
・
谷
方
組
に
分
か
れ
、
万
治
年
間
（
一

が
た 
ぐ
み

六
五
八
〜
一
六
六
一
）
に
各
々
、
下
大
竹
・

上
大
竹
と
命
名
し
た
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。明
和
三
年
（
一
七
六
六
）
の
「
山
崎
文

書
」
の
「
御
領
分
村
 々
田  
畑  
高  
之 

で
ん 
ば
た 
だ
か 

の 
覚 
」
に
下

お
ぼ
え

大
竹
村
四
六
六
石
余
・
上
大
竹
村
七
六
四

石
余
と
記
録
し
て
い
ま
す
。

　

上
大
竹
神
野
に
は
花
笠
を
被
っ
て
の
渡

り
拍
子
が
行
わ
れ
る 
産  
土  
神 
、

う
ぶ 
す
な 
が
み
 

榊 
さ
か
き 

山 
八
幡

や
ま

宮
（
ご
神
体
は
石
）
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
下
大
竹
に
は 
清  
実 
八
幡
宮
が
保
屋

き
よ 
ざ
ね

の
榊
山
八
幡
の
分
霊
を
勧
請
し
て
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
寺
院
に
は
下
大
竹
に
曹
洞
宗

松
岳
寺
が
あ
り
ま
す
。「
大
竹
」
で
は
今
で

も
各
集
落
ご
と
に
荒
神
社
や
大
師
堂
が
残

さ
れ
て
い
て
、
地
神
塔
や
幕
末
〜
明
治
に
か

け
て
建
て
ら
れ
た
牛
馬
供
養
を
兼
ね
た
道

し
る
べ
が
各
地
に
残
っ
て
い
て
、
地
域
の
信

仰
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

「
大
竹
」
と
い
う
地
名
の
由
来
は
は
っ
き

り
し
ま
せ
ん
が
、大
竹
の「
竹
」（
た
き
）は
山・

腹
の
急
傾
斜
地
と
か
絶
壁

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
崖・
な
ど
高
低

の
激
し
い
険
し
い
地
形
の
と
こ
ろ
に
よ
く
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
岳
、
丈
な
ど
も
そ
う
で

す
。ま
た
、
た
ぎ
る

・
・
・
か
ら
水
が
・
・
激
し
く
流
れ

・
・
・
・
・

る・
と
い
う
意
味
も
あ
る
こ
と
か
ら
「
た
き
」

か
ら
変
化
し
た
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

西
の
「 
大  
岳  
山 
」（
五
五
〇
㍍
）
も
同
じ
よ
う

お
お 
だ
け 
や
ま

な
意
味
の
地
名
で
、
崩
壊
地
形
や
浸
食
地

形
を
表
現
す
る
「
竹
」（
タ
ケ
・
ダ
ケ
）
な
の

で
す
。 

﹇
文
・
松
前
俊
洋
さ
ん
﹈
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大相撲高梁場所
　

防
災
訓
練
の
取
材
に
行
き
、
皆
さ
ん
の
訓
練
の
様
子

を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
ま
し
た
。
今
回
は
災
害
時
の
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
訓

練
と
は
い
え
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
冷
静
な
行
動
を
取
る

と
い
う
の
は
本
当
に
難
し
い
こ
と
で
す
ね
。

　

例
え
ば
、
地
震
体
験
。
消
防
職
員
か
ら
「
揺
れ
が

来
た
ら
す
ぐ
に
頭
を
机
の
下
に
隠
し
て
」
な
ど
事
前

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
て
も
、
実
際
に
強
い
揺
れ
を

体
験
す
る
と
、
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
立
っ
て
い
る
の

が
や
っ
と
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
で
す
。
体
験
し
て

い
れ
ば
、
自
分
も
き
っ
と
そ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

も
の
。
日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
意
識
の
大
切
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、
訓
練
終
了
後
に
ち
ゃ
っ
か
り
と
試

食
さ
せ
て
も
ら
っ
た
お
湯
を
入
れ
る
だ
け
の
非
常
食

の
炊
き
込
み
ご
飯
は
、意
外
と
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

さ
て
先
日
、
市
の
対
策
本
部
も
設
置
さ
れ
ま
し
た

が
、
全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま

す
。
特
に
今
の
時
期
は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
な
ど
で
体

調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

体
調
管
理
に
も
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

（
Ｙ
Ｍ
）

編
集
後
記
伝言板
ままままままちちちちちちののののののまち の

■問い合わせ・申し込み　吉備国際大学庶務課（��９４５４）

　

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る
大
相

撲
の
一
行
が
、
巡
業
で
高
梁
に
や
っ

て
き
ま
す
。

　

「
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、市
の

活
性
化
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
力
士
の
取
組
を
目
の
前
で
見
る

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

一
生
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
」
と
野
田
さ
ん
。

　

横
綱
・
大
関
を
は
じ
め
、
十
両
以

上
の
力
士
・
付
き
人
な
ど
総
勢
２
７

０
人
が
顔
を
そ
ろ
え
る
高
梁
場
所
で

は
、
横
綱
の
土
俵
入
り
や
取
組
の
ほ

か
、
人
気
力
士
と
子
ど
も
た
ち
の
け

い
こ
な
ど
楽
し
い
内
容
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

「
席
に
は
、ま
だ
若
干
余
裕
が
あ
り

ま
す
。
め
っ
た
に
な
い
機
会
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
」。

　

詳
細
は
次
の
と
お
り
。

▽
日
時
…　

月　

日
�

１０

２６

　

午
前
８
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　

多
目
的
広
場
特
設
テ
ン
ト

　

（
２
６
０
０
人
収
容
）

※
雨
天
決
行

▽
チ
ケ
ッ
ト
…
タ
マ
リ
席
、マ
ス
席
、

　

イ
ス
席
、
立
ち
見
席
な
ど
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
実
行
委
員
会
事

務
局（
�
�
５
５
３
７
）

大相撲高梁場所実行委員会
委員長 野田耕一さ ん�
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　インドにその源を発するヨガは、世界中で親しまれている伝統的な運動

です。

　吉備国際大学では、ヨガを現代風にアレンジして指導する公開講座「ヨ

ガをたのしむ」（全６回）を開講します。

　健康づくりはもちろんのこと、心の安定や快適さを求める人、自分と向

き合って自己を高めていくことを目指す人、シェイプアップしたい人など、

皆さんに楽しく参加していただける講座です。ぜひご参加ください。

吉備国際大学公開講座
「ヨガをたのしむ」

内　　　容日　程
姿勢と気持ちを整える１１月９日（月）
身体を伸びやかに１１月１６日（月）
身体と心のコリやこわばりを取る１１月３０日（月）
ポーズとともに、呼吸をゆったりと１２月７日（月）
自分の身体を感じる１２月１４日（月）
ポーズの流れを味わう１２月２１日（月）

�開講日程・内容

※時間は、いずれも１９：００～２０：００。

�申込方法　下記へ電話でお申し込みください（平日９：００～１７：００）。
　　　　　　申し込み後、振込用紙をお送りしますので、受講料をご入金ください。

　　　　　　※入金後のキャンセルについては、返金できない場合がありますのでご注意ください。

�会　　場　吉備国際大学１５号館
�受 講 料　３， ５００円
�定　　員　３０人
�申込締切　１０月３０日（金）

（講師）
吉備国際大学非常勤講師

竹 内 美 穂


