
市町村名

高梁市

１　自立支援、介護予防又は重度化防止に関する取組
（１）多職種協働による地域ケア個別会議
①定例化 ②開催回数 ③目標（数値等）
定例化して
いる

21 回 24回 定例化している 月に2回

（２）その他の市町村が設定している取組と目標の達成状況（上記以外）
分類 項目名 目標（数値等）

介護予防
介護予防活動支
援

13

２　給付適正化に関する取組
（１）ケアプラン点検

①実施数
②ケアプラン全
数

実施率
③アドバイザー
派遣受入実績

34 件 982 件 3.5% 有

（２）その他の市町村が設定している取組と目標の達成状況（上記以外） ※目標、実施内容・実績、自己評価、課題、今後の方針等を記入してください。

平成３０年度　介護保険事業計画に係る取組と目標の達成状況について

ロコモ予防体操を行う「元気なからだづくり隊」のグ
ループ活動を支援

・より多くの方が参加できるよう、活
動しているグループを登録してもら
い、地域活動を支援した。
・６ヵ月経過後に体力測定を行い、
体操による効果を確認した。
・「元気なからだづくり隊交流会」を
開催し、グループの活動意欲の向
上ができた。

元気なからだづくり隊体操マイス
ターの養成
グループ登録数の増

実施内容・実績 自己評価 課題、今後の方針等

⑤目標（数値等）

・住宅改修等の点検については、軽度者に対する福祉用具貸与の申請時にケアプランや主治医の意見などを確認し給付している。（平成30年度目標：40件、実績：50件）
・医療情報との突合・縦覧点検については、岡山県国民健康保険団体連合会に委託し実施をしている。（平成30年度目標：全件、実績：全件）
・介護給付費の適正化については、被保険者に対し介護保険給付費通知を３月に送付した。（平成30年度目標：全件、実績：全件）

④アドバイザー派遣の受入が無の場合、実績が無い理由、今後の方針等

32 件

⑥自己評価
ケアプラン点検は、目標どおり実施できている。今後も介護支援専門員と保険者が協力
し、レベルアップを図っていく必要がある。

⑦課題、今後の方針等
点検できる専門職が不足しているため、より多くの職
員が点検できるよう研修などを行う。

⑤課題、今後の方針等 ⑥令和元年度の予定（定例化､頻度）④自己評価
概ね予定通り開催できた（7月豪雨の影響により3回
未実施）

定期的な開催を継続


