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ら
人
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
気
軽
に
人
が
集
ま
り
、
話
が
で
き
る
場

所
が
あ
る
だ
け
で
、
地
域
の
雰
囲
気
は

ポ
ッ
と
暖
か
く
な
り
、
笑
顔
が
増
え
、
そ

れ
こ
そ
が
地
域
お
こ
し
の
第
一
歩
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
。

　

１
月
下
旬
に
、
こ
の
空

き
家
の
壁
を
壊
す
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
、
20
人
以
上

の
人
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
子
ど
も
や
大

人
が
交
代
で
ハ
ン
マ
ー
を

振
り
回
し
、
最
後
の
壁
が

抜
け
た
と
き
に
は
参
加
者

全
員
か
ら
大
き
な
歓
声
が

　

こ
ん
に
ち
は
。
有
漢
地

域
担
当
の
西
垣
で
す
。

　

大
寒
波
が
来
た
か
と

思
っ
た
ら
急
に
ポ
カ
ポ
カ

陽
気
が
続
い
た
り
、
野
菜

や
虫
た
ち
も
混
乱
し
そ
う
な
日
々

で
す
が
、
皆
さ
ま
体
調
を
崩
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
現
在
、
協
力
隊
活
動
の

ひ
と
つ
と
し
て
空
き
家
を
１
軒
改

修
し
て
い
ま
す
。
有
漢
町
の
中
で

も
山
あ
い
に
立
つ
見
晴
ら
し
の
良

い
物
件
で
、
こ
こ
を
地
域
内
外
か

「壁を壊す」イベントの様子

上
が
り
ま
し
た
。「
み
ん
な

で
作
り
上
げ
た
空
間
」
と
し

て
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
が
、
有
漢
町

西
にしがき

垣 陽
ようへい

平  隊員

スマートフォン相談室

の
住
民
を
対
象
に
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

相
談
室
で
す
。
高
齢
の
方
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
う
こ
と
で
、
生
活
が
便
利
に

楽
し
く
な
る
よ
う
に
と
考
え
て
始
め
た
取

り
組
み
で
、
毎
週
月
曜
日
に
有
漢
地
域
局

で
個
別
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
や
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
登
録
・
利
用
方
法
、
ま
た
、
契
約
内
容

や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
不
安
な
ど
、

な
ん
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
便
利
な
部

分
と
注
意
す
べ
き
部
分
の
ど
ち
ら
も
理
解

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
も
さ
ら
に
勉

強
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

１
年
を
経
過
し
て

内
科
　
那な
す
り
ゅ
う
す
け

須
龍
介

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
日
本
に
持
ち
込
ま
れ
、
1
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
全
国
に
広
が
り
、
１
月
末
の
時
点
で
岡
山

県
内
に
２
３
３
８
人
、
高
梁
市
内
に
も
12
人
の
患
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

高
梁
市
で
は
、
備
北
保
健
所
が
中
心
と
な
っ
て
、
岡
山
県
や
高
梁
医
師

会
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
対
応
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
成
羽
病
院
に
お
い

て
は
、
倉
敷
中
央
病
院
を
中
心
と
す
る
県
南
西
部
の
病
院
と
の
リ
モ
ー
ト

会
議
を
毎
週
行
っ
て
お
り
、
高
梁
医
師
会
で
は
対
策
会
議
が
毎
月
開
か
れ

て
い
ま
す
。

　

外
来
診
療
に
つ
い
て
は
、
発
熱
な
ど
風
邪
の
症
状
が
あ
る
患
者
さ
ん
に

対
し
て
は
来
院
前
に
電
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
玄
関
で
職
員
が
発

熱
や
か
ぜ
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
防
護
服
を
着
た
医

師
・
看
護
師
が
診
察
や
Ｐ

ピ
ー
シ
ー
ア
ー
ル

Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
は
毎
日
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ
関
連
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま

す
が
、
病
院
の
業
務
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
多
く
の
時
間
が
割
か
れ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
不
要
不
急
の
移
動
や
人
が
大
勢
集
ま
る
と
こ
ろ
に
行

く
こ
と
を
避
け
、
外
食
も
で
き
る
だ
け
控
え
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
・
手
洗

い
・
手
指
消
毒
な
ど
に
よ
り
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
春
頃
に
は
高
齢
者
か
ら
接
種
が

始
ま
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
70
～
90
％
と
い
う
高
い
有
効
率
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
以
外
は
出
来
る
だ
け
接
種
さ
れ
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。
２
～
３
日
間
の
発
熱
や
倦
怠
感
は
１
～
２
割
の
頻
度

で
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
重じ

ゅ
う
と
く篤な

副
作
用
は
極
め
て
稀ま

れ
な
よ
う
で
す
。

　

１
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

コロナストレスの予防　３月は自殺対策強化月間です

髙た
か
の
ゆ
き
こ

野
由
紀
子
保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）　

　新型コロナウイルス感染症への不安や、生活の変化によ
るストレスなどで、多くの人が大なり小なり感じている「コ
ロナ疲れ」。気付かない間に、心や体の不調につながる場合
があります。

ストレスチェックができるアプリで、あなたの
ストレス度をチェックしてみませんか？

（市ウェブサイトからもアクセスできます）

備北保健所 ☎（21）２８３６ （13 ページ参照）
・心の健康相談（要予約）
・思春期相談／ひきこもり相談（要予約）
・精神保健福祉相談（保健師による電話相談）
健康づくり課 ☎（21）０２２８
岡山いのちの電話 ☎０８６（245）４３４３

相談窓口

高梁市こころの体温計

　心身の抵抗力を高めるには、リラックス
できる時間を持ち、不安な気持ちは誰かに
話すなどのセルフケアが大切です。
　一人で悩み続けるとマイナス思考になり、
正常な判断ができにくくなります。抱え込
まず、早めに家族や友人、公的機関などへ
相談しましょう。こころの体温計

問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎（21）０２５７

吹
ふきやきょうどかん

屋郷土館  未指定有形文化財（建造物）

中庭から見る館内

吹屋郷土館

 この建物は、弁柄の製造・販売で繁栄した片山家（胡
えびすや

屋）の分家の

一つで「角
かどかたやま

片山」と呼ばれています。同家に残る板
い た ず

図（設計図）によると、明

治 12 年（1879）に石
いわみのくに

見國那
な

賀
か

郡
ぐん

浅
あ さ り

利村（現在の島根県江津市）の大工棟
とうりょう

梁である

島
し ま だ

田綱
つなきち

吉によって建てられたことが判明し、吹屋で建築年代が確定できる唯一

の建物です。主屋は間口５間、梁行 8.5 間、２階建て妻入りで、欅
けやき

・栗・桜
さくらざい

材

などの高級用材が使用されています。また、

吹屋の建物では唯一中庭が設けられ、奥の

座敷への採光を図っています。特に、奥の

座敷から中庭を挟んで、店奥の間・縁を通

して往来を見通す空間は趣深いものがあり

ます。昭和 51 年（1976）からは、吹屋の歴

史と暮らしに関する各種の民具な

どを展示する「吹屋郷土館」とな

っています。

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリー
を構成する文化財を紹介します。

板図に記された棟梁の直筆

18Ｒ3 (2021) ２月19 Ｒ3 (2021) ２月

俳
句　
　

雪ゆ
き

が
舞ま

う
今い

ま

を
楽た

の

し
み
消き

え
て
ゆ
く　
　

大お
お
く
ぼ
ゆ
う
こ

久
保
裕
子
さ
ん
（
下
谷
町
）

短
歌　
　

今こ

の
正

し
ょ
う
が
つ月
七
十
年
前
の
落お

ち
あ
い
こ
う
か

合
校
歌
曾ひ

い
ま
ご
た
ち

孫
達
六
人
で
合

が
っ
し
ょ
う唱
よ
く
記き

お
く憶
と
拍は

く
し
ゅ手　
　

川か
わ
か
み
つ
や
こ

上
艶
子
さ
ん
（
津
川
町
今
津
）


