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月７
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

備中たかはし松山踊り備中たかはし松山踊り
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●備中たかはし松山踊り（Ｐ２～）●備中たかはし松山踊り（Ｐ２～）
●ヒルクラ高梁吹屋ふるさと村大会（Ｐ５）●ヒルクラ高梁吹屋ふるさと村大会（Ｐ５）
●お知らせ（Ｐ８～）●お知らせ（Ｐ８～）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

　松山踊りを踊るいくつもの団体やグループは、　松山踊りを踊るいくつもの団体やグループは、
それぞれの思いや踊り方を通じて、また、仲間とそれぞれの思いや踊り方を通じて、また、仲間と
の交流を楽しみながら、祭り当日へ向けて意気込の交流を楽しみながら、祭り当日へ向けて意気込
んでいます。いざ、３年ぶりの松山踊りへ。んでいます。いざ、３年ぶりの松山踊りへ。



みんなで踊ろう !みんなで踊ろう !
松山踊り松山踊り

③左足を少し上げて、下ろし③左足を少し上げて、下ろし
ながら胸の前で手拍子を打つながら胸の前で手拍子を打つ

⑦手を軽く握り、右・左の⑦手を軽く握り、右・左の
順に前に出す。右手を前に順に前に出す。右手を前に
出す際に、左足を前に出す出す際に、左足を前に出す

⑧ ①の動きをした後、右足⑧ ①の動きをした後、右足
を後ろへ引きつつ、両手をを後ろへ引きつつ、両手を
左右に広げる左右に広げる

④体を右側に向け、④体を右側に向け、
体の正面で手拍子を体の正面で手拍子を
２回打つ２回打つ

③手を軽く握り、③手を軽く握り、
右・左・右・左の順右・左・右・左の順
に前に出すに前に出す

⑨左足を少し上げて、下ろし⑨左足を少し上げて、下ろし
ながら胸の前で手拍子を打つながら胸の前で手拍子を打つ

（④に戻る）（④に戻る）

⑤手を軽く握り、 ⑤手を軽く握り、 
右・左の順に前に出す右・左の順に前に出す

⑥体を右側に向け、⑥体を右側に向け、
体の正面で手拍子を体の正面で手拍子を
２回打つ（①に戻る）２回打つ（①に戻る）

　375 年の歴史と伝統を持つ松山踊りは、「松山踊り（つ松山踊りは、「松山踊り（地地
じじ

踊り）」、踊り）」、
「「仕仕

しし
組組
ぐみぐみ

踊り」、「ヤトサ踊り」の３種類で構成されており、今回は踊り」、「ヤトサ踊り」の３種類で構成されており、今回は
松山踊り（地踊り）とヤトサ踊りの踊り方を紹介します。３年ぶ松山踊り（地踊り）とヤトサ踊りの踊り方を紹介します。３年ぶ
りの祭りへ向けて、踊り方を予習・復習しましょう！りの祭りへ向けて、踊り方を予習・復習しましょう！

※踊り方は、地域や団体ごとに異なることがあります。踊り方は、地域や団体ごとに異なることがあります。

太鼓を叩くイメージで！
太鼓を叩くイメージで！

バチで太鼓を叩くバチで太鼓を叩く
イメージで！イメージで！

④→⑤に移る時は体の ④→⑤に移る時は体の 
バネを使って正面を向く！バネを使って正面を向く！
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ヤトサ踊りヤトサ踊り

　かつては「成羽踊り」、または「　かつては「成羽踊り」、または「 竹竹
たけのしょうたけのしょう

荘荘
踊り」といわれ、旧川上・上房郡内で伝踊り」といわれ、旧川上・上房郡内で伝
わっていた踊り。平易な旋律や軽快なリわっていた踊り。平易な旋律や軽快なリ
ズムで人気が高まり、昭和初期以降に新ズムで人気が高まり、昭和初期以降に新
たに高梁の城下で踊られるようになったたに高梁の城下で踊られるようになった
とされています。とされています。

①両腕を交差させ、同時に①両腕を交差させ、同時に
右足を前へ振り出す右足を前へ振り出す

②右足を後ろへ引きつつ、②右足を後ろへ引きつつ、
両手を左右に広げる両手を左右に広げる

④右足を前に出しながら、④右足を前に出しながら、
右手のひらを前に向け、右手のひらを前に向け、
左手のひらは顔に向ける左手のひらは顔に向ける

⑤左足を前に出しながら、⑤左足を前に出しながら、
左手のひらを前に向け、左手のひらを前に向け、
右手のひらは顔に向ける右手のひらは顔に向ける

②４歩目の右足を前に軽く振り上②４歩目の右足を前に軽く振り上
げ、両手を交差させる。右足を後げ、両手を交差させる。右足を後
ろに引きつつ、両手を左右に開くろに引きつつ、両手を左右に開く

⑥右足を前に出しながら、⑥右足を前に出しながら、
右手のひらを前に向け、右手のひらを前に向け、
左手のひらは顔に向ける左手のひらは顔に向ける
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元（1648）年に備中松山藩主 元（1648）年に備中松山藩主 
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と町家繁栄をと町家繁栄を
祈って、八幡神社の秋祭りとして始祈って、八幡神社の秋祭りとして始
めたといわれています。めたといわれています。

踊り方を動画踊り方を動画
でチェックでチェック

①左足から前に３歩歩く。①左足から前に３歩歩く。
手は軽く握り、腕はできる手は軽く握り、腕はできる
だけ振らないようにするだけ振らないようにする

目線は前方に出した
目線は前方に出した

手の中指の爪へ！手の中指の爪へ！

踊り方を動画踊り方を動画
でチェックでチェック

3 Ｒ4 (2022) ７月



備中たかはし松山踊り

開催日時開催日時：�8 月 14日（日）～ 16日（火）　�：�8 月 14 日（日）～ 16日（火）　�
午後７時～９時 30分午後７時～９時 30分

　　　　　※例年より開催時間を短縮します　　　　　※例年より開催時間を短縮します

場　　所場　　所：備中高梁駅前大通り：備中高梁駅前大通り

問い合わせ問い合わせ：�備中たかはし松山踊り保存会��：�備中たかはし松山踊り保存会��
（（一社）高梁市観光協会高梁支（（一社）高梁市観光協会高梁支
部内）　部内）　☎☎ 21-046121-0461

備中たかはし松山踊り

いざ、３年ぶりの松山踊りへ！いざ、３年ぶりの松山踊りへ！

大
おお

杉
すぎ

充
みつる

さん（踊りフレンズ・松山ちるどれん）

　新型コロナウイルス感染症などの影響により、３年ぶりの開催となる備中たかはし松山踊り。
待ちに待った祭りへの思いを、松山踊りに関わる人たちに聞きました。（この他にも、市内には
松山踊りを盛り上げてくださる多数の団体があります）

　３年ぶりに駅前大通りで踊れる
ことや、踊りの輪で懐かしい顔に
出会えるのが楽しみです。松山踊
りの魅力が市外から訪れる皆さん
にも伝わるように、一生懸命踊り
たいと思います！

中
なか

村
むら

宏
ひろ

史
し

さん（備中たかはし松山踊り保存会 会長）

小
こ

林
ばやし

加
か

奈
な

さん（松山踊り音頭保存会）

　今年音頭保存会に加入し、初め
て祭りで演奏します。小学生の時
からずっと憧れていた舞台なの
で、少しでも祭りを盛り上げられ
るように頑張ります！

新型コロナウイルス感染症対策として、来場者は次の新型コロナウイルス感染症対策として、来場者は次の
点にご協力をお願いします点にご協力をお願いします

①①来場者はマスクを着用し、来場者はマスクを着用し、合いの手・掛け声はご遠慮ください。合いの手・掛け声はご遠慮ください。
②②指定されたエリア以外での飲食や食べ歩きはご遠慮ください。指定されたエリア以外での飲食や食べ歩きはご遠慮ください。
③来場前に検温し、発熱（37.5 度以上）がある場合は来場をお③来場前に検温し、発熱（37.5 度以上）がある場合は来場をお
控えください。控えください。
④来場前に新型コロナウイルス接触確認アプリ④来場前に新型コロナウイルス接触確認アプリ

（（CC
コ コ アコ コ ア
OCOAOCOA）をスマートフォンなどにダウンロード）をスマートフォンなどにダウンロード

し、感染拡大防止にご協力ください。し、感染拡大防止にご協力ください。

近
こん

藤
どう

隆
たか

則
のり

 市長

　待ちに待った備中たかはし松山踊り
が今年は開催されます。準備・運営に
携わっていただく全ての皆さまに心か
ら感謝申しあげます。感染症予防対策
をしっかり取った上で、存分に楽しみ
ましょう！

　３年ぶりの開催となり、多くの
市民が心待ちにしていたと思いま
す。新型コロナウイルス感染症対
策のため制約はありますが、安全
で楽しい祭りにできるように準備
していきます！

高梁市観光協会
ウェブサイト
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スタッフとして大会を盛り上げたい人、参加したい人　　   ボランティアスタッフ「おもてなし隊」を募集

　大会実行委員会は、大会の会場準備、選手受け付け、各種イベントの運営、競技運営などに協力していただけ
るボランティアスタッフ「おもてなし隊」を募集しています。

高梁吹屋ふるさと村大会

●活 動 日　９月 30日（金）～ 10月２日（日）
●活動内容　�会場準備、選手受け付け、開会式・閉会式、イベント会場で開催するイベントの運営、
　　　　　　駐車場整理、観光ＰＲ、競技などの大会運営　（※ボランティア活動に伴う傷害保険は主催者で一括加入）
●募集条件　�15歳以上（高校生は保護者の承諾が必要）で、大会の運営に携わり大会を成功させたいという積極的な人、または団体
●応募方法　�参加申込書に必要事項を記入して提出してください。郵送、ファクス、電子メールによる提出も可能で

す。参加申込書は、総務課やスポーツ振興課に備えているほか、市ウェブサイトからもダウンロードで
きます。

●応 募 先　〒716-8501〔住所不要〕高梁市役所総務課内・ヒルクライム
　　　　　　チャレンジシリーズ高梁吹屋ふるさと村大会実行委員会
　　　　　　ボランティア係���☎ 21-0205��F 23-1555
　　　　　　 somu@city.takahashi.lg.jp
●応募期限　８月 24日（水）�※郵送の場合、当日の消印有効

問同大会実行委員会競技班（総務課内）☎ 21-0205

　協賛者・協賛企業などを募集　　　　　 　　　　　 My のぼり旗で歓迎・応援しよう！

 

歓
迎
・
応
援

　
　 

メ
ッ
セ
ー
ジ

 

個
人
名
・
企
業
名

10 月１日（土）・10 月２日（日） 開催
エントリーは８月 26 日（金）まで    参加申し込みは https://hill-takahashi.jp から！

　大会実行委員会は、大会を盛り上げるためにコース沿線などにのぼり旗を設置
します。「Ｍｙのぼり旗」の協賛者、協賛企業・団体を募集します。
●協賛金　１口２０００円　１口につき、のぼり旗１枚をお渡しします。
　　　　　歓迎や応援のメッセージ、個人名・企業名などを自由に記入できます。
　　　　　※のぼり旗のコース周辺への設置は、実行委員会が行います。
●申込方法　�申込書に協賛金を添えて、実行委員会広報班（税務課内）、各地域局、各

地域市民センターにお申し込みください。
　　　　　　企業・団体は、高梁商工会議所、備北商工会でも申し込みができます。
●申込期間　８月１日（月）から９月16日（金）まで（のぼり旗がなくなり次第終了します）
（持込期間）　※のぼり旗の受け取りと持ち込みは、同一の窓口でお願いします。
問�同大会実行委員会広報班（税務課内）☎ 21-0214
　�高梁商工会議所�☎ 22-2091　　
　�備北商工会�☎ 42-2412

ヒルクライムチャレンジシリーズ 2022 高梁吹屋ふるさと村大会

supported by ハレいろ ・ サイクリング OKAYAMA

ヒルクライムチャレンジシリーズ 2022
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※「基礎疾患等」とは？※「基礎疾患等」とは？
① 次の病気や状態の人で、① 次の病気や状態の人で、通院・入院している人通院・入院している人
○慢性の呼吸器の病気　○慢性の心臓病（高血圧を含む）　○慢性の腎臓病　○慢性の肝臓病（肝硬変など）○慢性の呼吸器の病気　○慢性の心臓病（高血圧を含む）　○慢性の腎臓病　○慢性の肝臓病（肝硬変など）

○○インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病　○　○免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

○血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）　○免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）○血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）　○免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

○ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている○ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

○神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　○睡眠時無呼吸症候群○神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　○睡眠時無呼吸症候群

○染色体異常　○重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）○染色体異常　○重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）

○�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療○�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療

（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい (療育手帳を所持している場合 )（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい (療育手帳を所持している場合 )

② 基準（ＢＭＩが 30）以上の肥満の人（ ＢＭＩ = 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m））② 基準（ＢＭＩが 30）以上の肥満の人（ ＢＭＩ = 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m））
③ 新型コロナウイルス感染症に感染した場合の重症化リスクが高いと医師に認められた人③ 新型コロナウイルス感染症に感染した場合の重症化リスクが高いと医師に認められた人

新型コロナワクチン３回目接種から５カ月経過していますか？

年齢は18歳以上ですか？

年齢は60歳以上ですか？

４回目接種の対象者です

４回目接種の対象ではありません
　ただし、現時点で４回目接種の対
象ではない人も、今後厚生労働省が
示す対象者の範囲が拡大した場合な
どに対象となることがあります。予
診票など封筒一式の書類は捨てずに
大切に保管してください。

基礎疾患等（※）
はありますか？

はいはい

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

４回目接種の書類が届く時期　以下の日付で書類を発送しています。書類が到着次第、予約・接種が可能です。

３回目接種日 ２月１日～ 15 日 ２月 16 日～ 28 日 ３月１日～ 15 日 ３月 16 日～ 31 日 ４月１日～ 15 日

４回目書類発送日 ７月 13日（水） ７月 29日（金） ８月 13日（土） ８月 30日（火） ９月 13日（火）

※�３回目接種から６カ月経過しても接種券が届かない場合などは、高梁市新型コロナワクチンコールセンターへ
お問い合わせください。

い
い
え

い
い
え

6Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

朝朝あ
さ
あ
さ

陽陽ひひ

踏踏ふふ

みみ  

野野やや

菜菜さ
い
さ
い

畑畑ば
た
け

ば
た
けをを  

一一ひ
と
ひ
と

巡巡め
ぐ
め
ぐ

りり  

今今き
ょ
う

き
ょ
う日日
のの
手手てて

入入いい

れ
を
れ
を  

野野やや

菜菜さ
い
さ
い

にに
聞聞きき

き
て
き
て　
　
　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
３
回
目
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
１・
２
回
目
接
種
後
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
低
下
し

て
い
き
ま
す
が
、
３
回
目
の
接
種
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
感
染
予
防
効
果
や
発
症
予
防
効
果
、
重
症
化
予

防
効
果
が
回
復
す
る
と（
独
）医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
の
審
査
報
告
書
な
ど
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
３
回
目
接
種
を
し
た
人
は
、
接
種
を
し
て
い
な

い
人
よ
り
も
、
感
染
し
た
り
重
症
化
し
た
り
す
る
こ

と
が
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

　
医
療
機
関
ご
と
に
接
種
が
で
き
る
日
時
・
使
用
す

る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
・
予
約
方
法
が
異
な
る
た
め
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
高
梁
市
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

集
団
接
種
会
場
で
接
種
す
る
場
合

実
施
日　
７
月
30
日（
土
）、
31
日（
日
）

使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン　
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製

予
約
方
法　
予
約
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
予
約
し
て

い
た
だ
く
か
、
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
12
歳
～
17
歳
の
人
は
集
団
接
種
会
場
で
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
21
‐
０
２
１
１

支援制度
（事業者向け）コロナ禍の生活・事業を支えるための支援一覧

支援名 内容 問い合わせ

休業支援金・給付金 休業期間中に賃金が支払われない中小企業の
雇用者へ日額最大１万 1000 円

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・
給付金コールセンター☎0120-221-276

市税の納税猶予 一時的に市税などを納付することができない
場合に納税を猶予 税務課☎21-0215

国民健康保険税の減免
主な生計維持者の収入が３割以上減少するな
ど要件を満たす場合に減免 税務課☎21-0214介護保険料の減免

後期高齢者医療保険料の減免

国民健康保険・後期高齢者医療保険
の被保険者向け 傷病手当金の支給

感染などで勤務ができなくなり、給与を受け
取ることができなくなった人への手当金 地域医療連携課☎21-0258

国民年金保険料の免除・納付猶予 収入が減った人の国民年金の支払いを免除・
納付猶予（令和２年２月～令和５年６月）

日本年金機構高梁年金事務所
☎21-0570

一時的な市営住宅の提供 住居を失う恐れがある人などに市営住宅を一
時的に提供 都市整備課☎21-0237

住居確保給付金 住居を失う恐れがある人などへ家賃を支援 高梁市生活あんしんサポートセンター
☎22-9111

緊急小口資金・総合支援資金 生活資金で困っている人へ特例貸し付け 社会福祉協議会☎22-7243

生活困窮者自立支援金 緊急小口資金等の特例貸付を利用できず、一
定の要件を満たす世帯へ支給 福祉課☎21-0266

住民税非課税世帯等臨時特別給付金 一定の要件を満たす住民税非課税世帯などへ
１世帯あたり 10 万円を支給

臨時給付金対策室コールセンター
☎21-3666

住宅リフォーム補助金 市内業者が行うリフォーム工事費用の 10％
を補助

産業振興課☎21-0229
サテライトオフィス等整備事業費補
助金

多様な働き方を可能にするサテライトオフィ
スを市内に整備する費用の補助

雇用調整助成金 雇用者の休業などに対する休業手当を助成 ハローワーク高梁☎22-2291

雇用安定助成金 国の雇用調整助成金の交付を受けた事業者に
対し、その額の３％を上乗せして助成 産業振興課☎21-0229

セーフティネット保証４号（突発災
害）・５号（業況悪化） 運転資金や設備資金の融資認定 岡山県信用保証協会☎086-243-1121

産業振興課☎21-0229

支援制度
（個人向け）

個
人
向
け

事
業
者
向
け

集団接種の 
ウェブ予約

市内医療機
関について

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

し
あ
わ
せ
は

し
あ
わ
せ
は  

二二ふ
た
ふ
た

人人りり

のの
子子ここ

等等らら

のの  

そ
れ
ぞ
れ
の

そ
れ
ぞ
れ
の  

電電で
ん
で
ん

話話わわ

にに
元元げ
ん
げ
ん

気気きき

なな  

声声こ
え
こ
え

をを
聞聞きき

くく
時時と
き
と
き　
　
　
　

新新し
ん
し
ん

倉倉く
ら
く
ら

ヨ
シ
コ

ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



　
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
」
の

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
持
っ
て
い
な
い

人
は
こ
の
機
会
に
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人

も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト

①
カ
ー
ド
を
取
得
し
、
２
万
円
ま
で
の

チ
ャ
ー
ジ
、
ま
た
は
買
い
物
を
す
る
と

最
大
５
０
０
０
円
分

②
健
康
保
険
証
利
用
を
申
し
込
む
と

７
５
０
０
円
分

③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る
と

７
５
０
０
円
分

※
令
和
３
年
に
行
わ
れ
た
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
付
与
の
第
１
弾
で
す
で
に
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
さ
れ
て
い
る
人
は
、
①
は
対

象
外
で
す
。
な
お
、
健
康
保
険
証
利

用
、
公
金
受
取
口
座
登
録
を
申
し
込
み

済
み
の
人
も
②
と
③
の
対
象
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限　
令
和
５

年
２
月
末
ま
で

※
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
や
利
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
な

ど
で
最
大
２
万
円
分
も
ら
え
ま
す

証
明
用
電
子
証
明
書
の
更
新
な
ど
事
前

の
準
備
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
総
務
省
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は

市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３
／
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
デ
ジ
タ
ル
・
未
来

戦
略
課
☎
21
‐
０
０
０
７

※
健
康
保
険
証
利
用
に
つ
い
て
、
18

ペ
ー
ジ
に
詳
細
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　　日時が変更になる場合がありますので、市ウェブ日時が変更になる場合がありますので、市ウェブ
サイトをご覧いただくか、お問い合わせください。サイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別
の対応も実施しています。電話でご相談ください。の対応も実施しています。電話でご相談ください。

今後の開設日時今後の開設日時
８月７日（日） 午前９時～正午８月７日（日） 午前９時～正午
８月 26 日（金） 午後５時 15 分～７時８月 26 日（金） 午後５時 15 分～７時

地
域
活
性
×か

け

梁は
し

商
品
券

【
第
２
弾
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
や
、
原
油
価
格
の
高
騰
な
ど
家

計
支
出
に
か
か
る
負
担
軽
減
、
ま
た
、

地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
し
経
済
の

活
性
化
を
は
か
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
へ
「
地
域
活
性
×か
け
梁は
し
商
品
券
【
第
２

弾
】」
を
発
行
し
ま
す
。

　
商
品
券
は
８
月
上
旬
か
ら
順
次
発
送

し
ま
す
が
、
お
手
元
に
届
く
ま
で
1
カ

月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

配
布
対
象　
令
和
４
年
７
月
１
日
時
点

で
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
が
あ
る

人配
布
額　
１
人
３
０
０
０
円（
５
０
０

円
×
６
枚
）

使
用
で
き
る
期
間　
９
月
１
日（
木
）～

12
月
31
日（
土
）

利
用
可
能
な
店
舗　
商
品
券
が
利
用
で

き
る
店
舗
な
ど
の
情
報
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
へ
掲
載
し
、
随
時
更
新
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
21
‐
０
２
２
９

国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申

請
を
開
始
し
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格

取
得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
に

つ
い
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し

た
電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
て
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
な
ど

を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙

の
申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
請
結
果
も
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２
／
日
本

年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所
☎
21
‐

０
５
７
０

8Ｒ4 (2022) ７月
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ひ
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ガ
ラ
ス

ガ
ラ
ス
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ま
だ
ま  

は
る
か

は
る
か
東東と
う
と
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う
ほ
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夢夢ゆ
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ゆ
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と
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と
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ま
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し
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さ
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成
羽
町
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泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
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お知らせ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

保
険

料
・
被
保
険
者
証
に
つ
い
て

被
保
険
者
証
の
更
新

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
75
歳
以

上
の
人
な
ど
が
医
療
機
関
な
ど
で
支
払

う
一
部
負
担
金
の
割
合
に
「
２
割
」
が

追
加
さ
れ
る
た
め
、
今
年
度
は
被
保
険

者
全
員
に
被
保
険
者
証
を
２
回
送
付
し

ま
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保
険

者
証（
紫
色
・
有
効
期
限
令
和
４
年
９

月
30
日
）は
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保
険

者
証（
青
色
・
有
効
期
限
令
和
５
年
７

月
31
日
）は
９
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
割
合

　
医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一
部
負
担

金
の
割
合
は
、
所
得
区
分
に
応
じ
て
決

ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
被
保
険
者
証
に

同
封
さ
れ
る
資
料
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

※保険料は年度（4月から 3月までの 12 カ月）で計算し、
年度の途中で加入した場合は加入月から計算します。なお、
1人当たりの保険料は、100円未満を切り捨てます。
※「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額
などから基礎控除額（合計所得金額が 2400 万円以下の場合
は 43万円）を控除した額です。

＋ ＝
１人当たりの
年間保険料額

（限度額 66 万円）

均等割額
（4 万 7500

円）

所得割額（賦課の 
もととなる所得金額）

×
所得割率

（9.50％）

対象者の所得要件 ( 世帯主およびその世帯の被保険者の対象者の所得要件 ( 世帯主およびその世帯の被保険者の
総所得金額などの合計が下記の金額以下の世帯 )総所得金額などの合計が下記の金額以下の世帯 )

均等割の軽減割合

R４年度

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 ７割

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 
＋ 28.5 万円×（被保険者数） ５割

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10 万円 
＋ 52 万円×（被保険者数） ２割

均
等
割
額
軽
減
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
均
等
割

額
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※「給与所得者など」とは、一定の給与所得者と公的年金などの所得がある人です。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
保
険
料
は
年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な

り
ま
す（
特
別
徴
収
）。
た
だ
し
、
特
別

徴
収
の
事
由
に
該
当
し
な
い
人
や
年
度

問
地
域
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

の
途
中
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
た
人
、
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

た
人
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
付

と
な
り
ま
す（
普
通
徴
収
）。

保
険
料
の
決
ま
り
方

　
負
担
す
る
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全

員
が
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
被

保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
と
な
り
、
次

の
計
算
式
に
よ
り
算
出
さ
れ
ま
す
。

　
均
等
割
額
な
ど
は
２
年
ご
と
に
見
直

さ
れ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
は
次
の
と

お
り
で
す
。

問
税
務
課
☎
21
‐
０
２
１
４

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
令
和
４
年
７
月
31
日

（
日
）ま
で
で
す
。

　
７
月
中
に
新
し
い
国
民
健
康
被
保
険

者
証（
桃
色
）を
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま

す（
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状
況
に

よ
っ
て
は
納
税
相
談
後
、
市
役
所
で
直

接
交
付
し
ま
す
）。
届
い
た
被
保
険
者

証
の
記
載
事
項
を
確
認
の
上
、
８
月
１

日
以
降
は
新
し
い
被
保
険
者
証
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

（
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は

返
却
す
る
か
、
ご
自
身
で
ハ
サ
ミ
な
ど

で
切
断
し
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
）

　
令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

７
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
は
有

効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
す
る
手
続
き
を
早
急
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
は
市
民
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

成
羽
地
域
各
連
絡
所
で
受
け
付
け
ま

す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

我我わわ

がが
姿姿す
が
す
が

たた  

腰腰こ
し
こ
し

はは
曲曲ま
が
ま
が

る
し
る
し  

ヨ
チ
ヨ
チ
と

ヨ
チ
ヨ
チ
と  

二二にに

度度どど

のの
幼幼よ
う
よ
う

稚稚ぢぢ

にに  

な
り
に
け
り

な
り
に
け
り　
　
　
　

川川か
わ
か
み

か
わ
か
み上上
艶艶つ
や
つ
や

子子ここ

さ
ん（
津
川
町
今
津
）

さ
ん（
津
川
町
今
津
）



成
羽
病
院

看
護
師
・
薬
剤
師
募
集

　
成
羽
病
院
で
は
看
護
師
・
薬
剤
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
勤
務
形
態
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
羽
病
院
事
務
局

☎
42
‐
３
１
１
１

成
羽
愛
宕
大
花
火 

中
止
の

お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
の
「
備
中
名
物
成
羽
愛
宕

大
花
火
」
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
備
北
商
工
会
☎
42
‐
２
４
１
２

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ

こ
ろ
旅
」
お
手
紙
募
集

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送

さ
れ
て
い
る
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
」
は
、
番
組
に
応
募
さ
れ
る
手
紙
に

書
か
れ
た
個
人
の
思
い
出
の
場
所
へ
火ひ

野の

正し
ょ
う

平へ
い

さ
ん
が
自
転
車
で
訪
れ
る
旅

番
組
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
４
年
11
月
７
日
～

11
日
に
放
送
さ
れ
る
番
組
が
岡
山
県
内

で
制
作
さ
れ
る
予
定
と
な
り
、
視
聴
者

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
ま
す
。

手
紙
の
内
容　
人
生
を
揺
る
が
す
大
き

な
事
件
や
人
生
の
転
機
と
な
っ
た
思
い

出
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
「
こ

こ
ろ
の
風
景
」（
場
所
）が
書
か
れ
た
も
の

申
し
込
み　
①
住
所　
②
氏
名　
③
電

話
番
号　
④
性
別　
⑤
年
齢　
⑥
思
い

出
の
場
所
・
風
景　
⑦
場
所
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
明
記
し
た
手
紙
を
、

９
月
７
日（
水
）ま
で
に
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
で
送
付
す
る
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先
・
フ
ァ
ク
ス
番
号　
〶
１
５
０

‐
８
０
０
１（
住
所
不
要
）Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ

こ
ろ
旅
」
係
・
F
０
３
‐
３
４
６
５
‐

１
３
２
７

そ
の
他　
応
募
さ
れ
た
手
紙
の
内
容
に

つ
い
て
番
組
ス
タ
ッ
フ
が
連
絡
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
応
募
さ
れ

た
手
紙
は
返
却
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６

消
防
署
だ
よ
り

６
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
４
件（
前
月
か
ら
２
件
増
）

救
急　
１
５
３
件（
前
月
か
ら
３
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

　
令
和
４
年
３
月
８
日
に
高
梁
市
川
上

町
下
大
竹
地
内
で
発
生
し
た
建
物
火
災

に
際
し
、
金
高
徹
さ
ん
が
外
出
先
か
ら

車
で
帰
宅
中
に
火
災
を
発
見
。
近
く
に

あ
っ
た
雨あ
め

桶お
け

の
水
を
か
け
て
初
期
消
火

活
動
を
行
い
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
ま
し
た
。
こ
の
功
績
に
対
し
、
５

月
16
日
に
消
防
本
部
に
て
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

消
防
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式

消
防
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式

金金
かねかね

高高
たかたか

徹徹
とおるとおる

さんさん
（川上町下大竹）（川上町下大竹）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言

を
表
明

　
市
は
、
６
月
15
日
の
市
議
会
に
お
い

て
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
表
明
し
ま

し
た
。

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
と
は
、
環
境

省
が
「
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭

素
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を

目
指
す
旨む
ね
を
、
首
長
自
ら
、
ま
た
は
地

方
自
治
体
と
し
て
公
表
し
た
地
方
自
治

体
」
と
定
義
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
第
２
次
高
梁
市
環
境
基
本
計
画
に
掲

げ
た
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
践

し
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指

す
と
と
も
に
、
Ｓエ
ス

Ｄデ
ィ
ー

Ｇジ
ー
ｓズ

の
達
成
に

も
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

主
な
取
り
組
み

○
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

○
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
推
進

○
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
）の
推
進

○
森
林
資
源
の
保
全

○
脱
炭
素
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
ビ
ジ
ネ

ス
ス
タ
イ
ル
の
定
着
推
進

問
環
境
課
☎
21
‐
０
２
５
９

　
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
屋
外
で
の
作
業
中
や
温

度
の
高
い
場
所
に
い
る
と
き
は
水
分
補

給
な
ど
に
留
意
し
て
、
熱
中
症
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

10Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

う
す
暗
き

う
す
暗
き  

朝
の
め
ざ
め
の

朝
の
め
ざ
め
の  

庭庭に
わ
に
わ

隅隅す
み
す
み

にに  

咲
き
そ
め
し

咲
き
そ
め
し
薔薔ばば

薇薇らら

のの  

香香か
お
か
お

り
ほ
の
か
に

り
ほ
の
か
に　
　
　
　

小小おお

野野のの

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん（
原
田
南
町
）

さ
ん（
原
田
南
町
）



お知らせ

高
梁
市
民
プ
ー
ル
を
開
設

　
高
梁
市
民
プ
ー
ル
を
次
の
と
お
り
開

設
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
す
る
た
め
に
、

プ
ー
ル
を
使
用
す
る
際
は
制
限
や
注
意

事
項
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

場
所　
高
梁
市
民
プ
ー
ル

期
間　

7
月
20
日（
水
）～
8
月
10
日

（
水
）

※
天
候
不
良
や
暑
さ
指
数
な
ど
の
基
準

値
を
超
え
た
と
き
は
、
急
き
ょ
開
設
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

入
場
料　
１
人
１
回
に
つ
き
、
小
学
生

70
円
、
中
学
生
１
１
０
円
、
高
校
生

１
４
０
円
、
一
般
１
８
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料
。
付
き
添
い
の

保
護
者
は
入
場
料
が
必
要
で
す
。

利
用
の
ル
ー
ル　

①
小
学
４
年
生
以
下
の
入
場
に
は
、
保

護
者（
16
歳
以
上
）の
付
き
添
い
が
必
要

で
す
。

②
50
ｍ
プ
ー
ル
で
遊
泳
す
る
場
合
は
、

小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
と
一
緒
に

遊
泳
、
小
学
３・
４
年
生
は
保
護
者
の

監
視
が
必
要
で
す
。

③
補
助
プ
ー
ル
は
小
学
４
年
生
以
下
の

み
利
用
で
き
ま
す
。

※
プ
ー
ル
を
使
用
す
る
際
は
、
そ
の
他

の
注
意
事
項
や
、
係
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策　

①
遊
泳
時
以
外
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

②
受
付
時
に
検
温
、
体
調
管
理
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
が
必
要
で
す
。

③
更
衣
室
の
使
用
に
つ
い
て
、
同
時
使

用
10
人
ま
で
の
人
数
制
限
を
行
い
ま

す
。
水
着
を
着
用
し
て
の
来
場
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

④
入
場
者
が
２
０
０
人
を
超
え
た
場
合

は
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
４
２
５

か
わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験

教
室
２
０
２
２ 

ｏオ

ンｎ 

Ｗウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ

　
高
梁
市
と
地
域
医
療
の
連
携
協
力
に

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
身
近
な
運

動
講
演
会

日
時　
８
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午場
所　
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
伊
藤
記
念

ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
自
分
で
動
い
て
整
え
る

～
足
腰
・
か
ら
だ
・
こ
こ
ろ
の
調
子
～
」

講
師　
脇わ
き

本も
と

敏と
し

裕ひ
ろ

さ
ん（
川
崎
医
療
福

祉
大
学
准
教
授
）

対
象　
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住
で
、
健

康
づ
く
り
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
人
。

定
員
は
50
人
で
参
加
費
は
無
料
で
す
。

申
し
込
み　
７
月
25
日（
月
）午
前
９
時

以
降
に
、
ス
ポ
サ
ポ
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
サ
ポ（
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協

会
）☎
０
８
６
‐
４
３
４
‐
３
４
１
０

災
害
復
興
住
宅
建
設
資
金
等
利
子

補
給
補
助
金
の
申
請
期
間
が
延
長

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
住

宅
に
被
害
を
受
け
、
罹り

災さ
い
証
明
を
持
つ

人
が
、
新
た
に
住
宅
を
建
設
、
購
入
、

ま
た
は
被
災
住
宅
を
補
修
す
る
た
め
の

資
金
と
し
て
、
金
融
機
関
な
ど
か
ら
融

資
を
受
け
た
場
合
、
一
定
の
条
件
の
も

と
で
、
そ
の
利
子
を
市
が
10
年
間
助
成

（
補
助
金
を
交
付
）し
ま
す
。

　
こ
の
補
助
金
の
申
請
期
限
が
延
長
さ

れ
、
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
融
資
対
象

額
、
利
子
補
給
率
に
は
限
度
が
あ
り
、

現
在
す
で
に
融
資
を
受
け
て
い
る
人
も

対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

関
す
る
協
定
を
結
ん
で
い
る
川
崎
学
園

（
倉
敷
市
）が
、
医
療
・
福
祉
へ
の
興
味

や
関
心
を
深
め
、
学
び
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、「
か

わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験
教
室
」
を

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
で
開
催
し
ま
す
。

　
「
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
の
ふ
し
ぎ
」

を
テ
ー
マ
に
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
薬
に

関
す
る
ミ
ニ
講
義
、
医
師
の
仕
事
紹
介

や
病
院
の
施
設
紹
介
、
工
作
実
演
な
ど

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
し
ま
す
。
視
聴

は
無
料
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

配
信
期
間　
７
月
20
日（
水
）～
９
月
10

日（
土
）

問
川
崎
学
園
☎
０
８
６
‐

４
６
２
‐
１
１
１
１

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

光光ひ
か
ひ
か

るる
風風か
ぜ
か
ぜ  

青青あ
お
あ
お

田田たた

にに
鷺鷺さ
ぎ
さ
ぎ

がが  

片片か
た
か
た

足足あ
し
あ
し

上上ああ

げ
て
げ
て  

じ
っ
と

じ
っ
と
獲獲ええ

物物も
の
も
の

をを  

ね
ら
い

ね
ら
い
動動う
ご
う
ご

か
ず　
　

か
ず　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

芳芳ほ
う
ほ
う

苗苗べ
ょ
う

べ
ょ
うさ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）



ス
マ
ー
ト
農
業
研
修
会

　
中
山
間
地
域
な
ど
条
件
不
利
地
で
の

水
田
農
業
の
効
率
化
の
た
め
、
地
域
に

適
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
活
用
に

つ
い
て
研
修
し
ま
す
。

日
時　
８
月
９
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
（
農
）ア
グ
リ
津
々
ほ
場
、
津
々

農
村
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
葉
色
を
基
に
し
た
追
肥
実
証

②
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
肥
料
散
布
実
演　

③
ほ
場
管
理
シ
ス
テ
ム
「
ザ
ル
ビ
オ
」

に
つ
い
て　
④
講
習
「
農
作
業
中
の
安

全
確
保
の
ポ
イ
ン
ト
」

申
し
込
み　
８
月
４
日（
木
）ま
で
に
備

北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
21
‐
２
８
５
１

認
定
農
業
者
等
育
成
支
援
事
業

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
を
目
的
と
し
た

農
業
用
機
械
の
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
対
象
事
業

　
自
ら
使
用
す
る
も
の
や
農
作
業
受
託

に
使
用
す
る
農
業
用
機
械
の
う
ち
、
次

の
条
件
を
全
て
満
た
す
も
の　

①
法
定
耐
用
年
数
が
４
年
以
上
の
も
の

（
中
古
品
を
認
め
る
）

②
補
助
対
象
者
の
事
業
に
関
連
し
た
も
の

③
農
作
業
以
外
に
使
用
で
き
る
汎
用
性

が
高
い
も
の
や
直
接
労
力
軽
減
に
つ
な

が
ら
な
い
も
の
は
除
く（
軽
ト
ラ
ッ
ク

や
農
業
用
倉
庫
な
ど
）

④
市
内
の
販
売
業
者
か
ら
購
入
す
る
も
の

申
し
込
み　
８
月
１
日（
月
）～
８
月
31

日（
水
）に
農
林
課
へ

そ
の
他　

交
付
申
請
額
が
予
算
を
上

回
っ
た
場
合
は
、
補
助
率
が
変
更
と
な

り
ま
す
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

補助対象者、補助率および上限額

補助対象者 補助対象事業費
補助率・上限額

認定農業者
人・農地プラン（個人）

10万円以上

１/６ 10万円 /年度

認定新規就農者
５万円以上

１/３ 50万円 /年度

集落営農組織
農業関係法人
人・農地プラン（団体）

10万円以上

１/２ 50万円 /年度

和
牛
入
門
講
座

　
和
牛
の
繁
殖
経
営
に
必
要
な
基
礎
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
和
牛
入
門
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
和
牛
の
飼
育
に
興
味
が
あ
り
、

将
来
岡
山
県
で
就
農
・
新
規
参
入
を
希

望
し
て
い
る
人

日
時　
８
月
20
日（
土
）か
ら
全
３
回

研
修
内
容（
場
所
）　
①
和
牛
飼
養
の
基

礎
講
座（
岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン

タ
ー
畜
産
研
究
所
）　

②
牧
場
体
験
実

習（
場
所
は
未
定
）　
③
市
場
視
察
お
よ

び
就
農
相
談（
場
所
は
未
定
）

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
岡
山
県
畜
産
協
会
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
岡
山
県

畜
産
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
先　
〒
７
０
０
‐
０
８
２
６ 

岡

山
市
北
区
磨
屋
町
９
‐
18　
岡
山
県
農

業
会
館
５
階

申
込
期
間　
８
月
１
日（
月
）ま
で

募
集
人
数　
10
人
程
度

参
加
費　
無
料

問（
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会
経
営
支
援
部

☎
０
８
６
‐
２
２
２
‐
８
５
７
５

F
０
８
６
‐
２
３
４
‐
６
０
３
１

　

 chikusan@
po.harenet.ne.jp

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要

で
す

　
農
地
転
用
と
は
、
田
畑
な
ど
の
農
地

を
、
住
宅
用
地
や
駐
車
場
な
ど
耕
作
目

的
以
外
の
用
途
に
変
更
す
る
こ
と
で

す
。

　
転
用
す
る
場
合
は
事
前
に
農
地
法
に

基
づ
く
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
転
用
す
る
と

農
地
法
違
反
で
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
転
用
す
る
農
地
が
農
業
振
興

地
域
内
の
農
用
地
区
域
に
指
定
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
転
用
許
可
申
請
を
行
う

前
に
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農

林
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
毎
月
20
日
ま
で
に
農
業
委

員
会
事
務
局
、
ま
た
は
各
地
域
局
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
‐

０
２
２
６
／
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

12Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

来来ら
い
ら
い

世世せせ

で
は
で
は  

背
高
く
し
て

背
高
く
し
て  

イ
ケ
メ
ン
で

イ
ケ
メ
ン
で  

ヨ
ッ
ト
で
も
乗
る
か

ヨ
ッ
ト
で
も
乗
る
か  

湘
南
の
海

湘
南
の
海　
　
　
　

一一ひ
と
ひ
ら

ひ
と
ひ
ら片片
遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）



お知らせ

「
創
業
塾
」
参
加
者
募
集

　
起
業
・
創
業
を
目
指
す
人
や
創
業
間

も
な
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー「
創
業
塾
」を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　
１
年
以
内
に
創
業
し
た
い
人
、

ま
た
は
創
業
後
5
年
未
満
の
人（
定
員

15
人
）

日
時　
９
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
30

日（
全
て
金
曜
日
）午
後
６
時
～
８
時

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
３
階
講
座

高
梁
市
企
業
懇
談
会

　
市
内
企
業
の
活
性
化
を
促
し
地
域
経

済
の
発
展
を
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

セ
ミ
ナ
ー
と
企
業
間
の
交
流
・
情
報
交

換
を
行
う
「
高
梁
市
企
業
懇
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
の
企
業（
個
人
事
業
主
含

む
）か
ら
50
人
程
度（
定
員
に
達
し
次
第

申
し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
）

住
ま
い
と
暮
ら
し
に
関
す
る

無
料
相
談
会

　
空
き
家
な
ど
の
不
動
産
・
登
記
・
相

続
の
相
談
に
、
宅
地
建
物
取
引
士
、
司

法
書
士
の
各
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　
８
月
12
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時場
所　
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

申
し
込
み　

相
談
に
は
予
約
が
必
要

で
す
。
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相

談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
６
‐
２
０
６
‐

５
５
８
１
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
は
８
人
で
、
１
人
30
分

程
度
で
す
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

日
時　
８
月
１
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
４
時

場
所　
高
梁
国
際
ホ
テ
ル

内
容　
セ
ミ
ナ
ー
、
企
業
交
流
・
情
報

交
換
会

セ
ミ
ナ
ー
「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
日
本

経
済
の
ゆ
く
え
」（
講
師
：
ニ
ッ
セ
イ
基

礎
研
究
所
チ
ー
フ
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト 

矢や

嶋じ
ま

康や
す

次ひ
で

さ
ん
）

申
し
込
み　
申
込
用
紙
を
産
業
振
興
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

産
業
振
興
課
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

室内
容　

①
創
業
プ
ラ
ン
の
基
礎
知
識　

②
販
路
開
拓　
③
収
支
計
画
な
ど

講
師　
難な

ん

波ば

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん（
中
小
企
業
診

断
士
）

※
こ
の
創
業
塾
は
「
産
業
競
争
力
強
化

法
」
に
基
づ
き
、
認
定
を
受
け
た
創
業

支
援
事
業
計
画
の
特
定
支
援
事
業
に
該

当
し
、
修
了
者
は
創
業
関
連
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

申
込
期
限　
８
月
26
日（
金
）ま
で

問
高
梁
商
工
会
議
所
☎
22
‐
２
０
９
１

／
備
北
商
工
会
☎
42
‐
２
４
１
２

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ4 (2022) ７月

俳
句
俳
句  

　
　
　
　
う
ぐ
い
す
や

う
ぐ
い
す
や  

め
じ
ろ
と

め
じ
ろ
と
迷迷ま
よ
ま
よ

うう  

悔悔く
や
く
や

し
さ
よ

し
さ
よ
　
　
　
　
大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
）



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
、
そ
の

後
、
で
き
る
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

①
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
掃
除
、
ご
み
出
し
、
買
い
物
な

ど
、
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

②
各
地
域
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
な
ど
の
運
営
や
、

調
理
、
送
迎
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
18
歳
以
上

の
人
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲

の
あ
る
人

会
場　
高
梁
総
合
文
化
会
館
2
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
、
電
話
も
し
く
は
電
子
メ
ー
ル

で
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー　

houkatsu@
city.

takahashi.lg.jp

／
社
会
福
祉
協
議

会　

yatosa@
m
x9.tiki.ne.jp

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０
／
社
会
福
祉
協

議
会
☎
22
‐
７
２
４
３

ボランティア養成講座
時間は全て 午後１時 30 分～３時 30 分

① 10月13日（木）高梁市の高齢者の現状と介護保険制度

② 10月20日（木）
高齢者の心身の変化と介護予防
介護予防体操

③ 10月27日（木）地域福祉の取り組み

④ 11月10日（木）
家事援助・コミュニケーションの方法
高齢者の権利擁護・個人情報保護

⑤ 11月17日（木）認知症サポーター養成講座

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
来
校
者

が
１
万
人
を
突
破

７
月
３
日　

旧
吹
屋
小
学
校

　
４
月
21
日
に
観
光
施
設
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
た
旧
吹
屋
小
学
校
の
来
校
者
数

が
１
万
人
に
達
し
、
記
念
式
典
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
１
万
人
目
と
な
っ
た
広
島
県
福
山
市

の
末す

え

吉よ
し

崇た
か

志し

さ
ん
ご
家
族
５
人
は
ス

タ
ッ
フ
の
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、
近
藤
市

長
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
旧
吹
屋
小
学
校
の
来
校
者
１
万
人
は

お
よ
そ
２
カ
月
半
で
の
ス
ピ
ー
ド
達
成

で
、
吹
屋
地
域
を
含
め
た
今
後
の
展
開

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

１万人目の来校者を祝福

14Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  

　
　
　
　
見見みみ

え
ぬ
え
ぬ
糸糸い
と
い
と  

い
つ
ま
で

い
つ
ま
で
続続つ
ず
つ
ず

くく  

花花は
な
は
な

心心こ
こ
ろ

こ
こ
ろ  

寂寂さ
び
さ
び

し
き
し
き
部部へへ

屋屋やや

にに  

一一い
ち
い
ち

輪輪り
ん
り
ん

のの
花花は
な
は
な

　
　
　
　
杼杼と
ち
と
ち

山山や
ま
や
ま

豊豊と
よ
と
よ

一一か
ず
か
ず

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

さ
ん（
中
井
町
西
方
）



お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和３年11月・令和４年４月 ３日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和３年１月～2月 26日（金） 成羽福祉センター
２歳６カ月児健康診査 令和２年１月～2月 26日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 平成31年１月～2月
17日（水） 高梁保健センター
26日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム「縁日ごっこ」 ４日（木）
①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分
③午後１時15分～２時

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-0288

赤ちゃんデー ５日・12日・19日・
26日（全て金曜日）

①午前10時～11時30分
②午後１時～２時30分
③午後２時45分～４時

２歳のひろば
「ともだちと一緒に遊ぼう」 17日（水）①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分
にこにこ相談 18日（木）・25日（木）午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” 18日（木）・25日（木）①午前10時～正午②午後１時15分～３時15分
成羽こども園
子育て支援室

ちびっこ広場 ４日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

離乳食教室 23日（火）午後１時30分～２時30分 高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

育児相談・プレママ相談
４日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

24日（水）午前10時～11時30分 子育て支援センター 子育て支援センター
☎22-2450

病態栄養相談 ４日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835
思春期・ひきこもり相談 12日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎21-2836

こころの健康相談 19日（金）午後２時30分～４時30分
酒害相談 10日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
23日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（８月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

１日（月）

午前９時～正午

市役所３階大会議室３

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

５日（金） 備中地域局２階小会議室
９日（火） 川上総合学習センター
10日（水） 成羽たいこまるプラザ
18日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

２日（火）

午前９時～正午

市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

５日（金） 備中地域局２階小会議室
９日（火） 川上総合学習センター
23日（火） 中井方谷の里ふれあいセンター

法律相談（要予約）
２日・９日・16日・23日・30日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎21-0254

司法書士相談
12日（金） 午前 10時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790617日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約）
８日（月）・18日（木）・29日（月）
※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ4 (2022) ７月
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市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
な

か
な
か
終
息
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
は
感
染
予
防
対
策
だ
け

で
な
く
熱
中
症
対
策
も
必
要
で
す
。
気

温
が
高
い
中
で
は
適
宜
マ
ス
ク
を
外
す

な
ど
、
マ
ス
ク
と
上
手
に
付
き
合
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
感
染
予
防
対
策
を
取
り
な
が
ら

再
開
し
て
い
ま
す
。
７
月
３
日
に
県
消

防
操
法
訓
練
大
会
が
３
年
ぶ
り
に
実
施

さ
れ
、
市
を
代
表
し
て
宇
治
吹
屋
分
団

と
玉
川
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
先
立
ち
、
６
月
に
訓
練
を
見
学
し
、

両
分
団
に
エ
ー
ル
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
宇
治
吹
屋
分

団
が
優
勝
し
、
見
事
３
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。
団
員
の
皆
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
も
そ
う
で
す
が
、
他
の
団

員
や
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も
並
大
抵
の

も
の
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
団

員
の
皆
さ
ん
か
ら
早
く
も
「
４
連
覇
を

目
指
す
」
と
力
強
い
言
葉
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
目
標
達
成
後
は
高
梁
市
消
防

団
こ
こ
に
あ
り
と
の
雄
た
け
び
を
皆
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

栄
町
商
店
街
土
曜
夜
市
×

カ
レ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

　
栄
町
商
店
街
の
土
曜
夜
市
が
３
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
併
せ
て
、
令
和

元
年
に
行
わ
れ
大
盛
況
だ
っ
た
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
タ
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
同
時

開
催
。
市
内
外
か
ら
多
数
の
出
店
が
あ

り
、
カ
レ
ー
以
外
に
も
デ
ザ
ー
ト
や
飲

み
物
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー

ジ
や
ゲ
ー
ム
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　
７
月
23
日（
土
）午
後
６
時（
カ

レ
ー
フ
ェ
ス
タ
は
午
後
５
時
か
ら
）～

８
時
30
分

場
所　
栄
町
商
店
街

※
雨
天
の
場
合
は
開
催
、
荒
天
の
場
合

は
中
止
し
ま
す
。

問（
土
曜
夜
市
）栄
町
商
店
街
振
興
組

合
・
伊い
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う

栄え
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さ
ん
☎
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０
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２
８
０
１
‐
０
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２
７
／（
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
タ
）藤ふ
じ

村む
ら

典の
り

由よ
し

さ
ん
☎
０
９
０

‐
７
９
７
８
‐
３
７
７
０

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
は
、
障

が
い
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員

西に
し
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け
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り

さ
ん（
頼
久
寺
町
）☎
F
22
‐
７
２
１
５
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末す
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萬ま
ん
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さ
ん（
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川
町
下
切
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‐
７
４
６
４

中な
か
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健け
ん
市い
ち
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）☎
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‐
８
９
３
２

上う
え

森も
り

武た
け
しさ

ん（
有
漢
町
有
漢
）☎
57
‐
２
７
９
０

千せ
ん
崎ざ
き
一い
ち
郎ろ
う
さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
３
５
４

坂さ
か

田た

幸さ
ち

子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

☎
０
９
０
‐
７
８
９
２
‐
４
０
７
９

川か
わ

上か
み

美み
知ち
世よ
さ
ん（
川
上
町
高
山
）☎
F
48
‐
３
４
９
０

山や
ま
元も
とと
も
枝え
さ
ん（
川
上
町
高
山
市
）☎
48
‐
２
８
２
４

前ま
え
原は
ら
孝た
か
行ゆ
き
さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
２
１
５
６

竹た
け

並な
み

和か
ず

正ま
ささ

ん（
備
中
町
東
油
野
）☎
F
45
‐
３
５
４
４

知
的
障
害
者
相
談
員

平ひ
ら
松ま
つ

秀し
ゅ
う
一い
ち
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

☎
０
９
０
‐
４
８
０
９
‐
１
９
５
０
／
F
22
‐
４
７
９
３

藤ふ
じ

森も
り

明あ
け

美み

さ
ん（
中
井
町
西
方
）☎
28
‐
２
７
０
６

窪く
ぼ
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英ひ
で

子こ

さ
ん（
巨
瀬
町
）☎
25
‐
０
７
０
４

岡お
か

島じ
ま

千ち
加か
子こ
さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
５
５
６

加か

藤と
う
浩ひ
ろ
子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）☎
29
‐
９
０
１
５

金か
な

尾お

由ゆ

美み

子こ

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）☎
48
‐
３
２
０
０

問
福
祉
課

☎
21
‐
０
２
８
４
F
23
‐
１
４
３
３

物も
の
部べ

文ふ
み
江え

さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
３
２
３
２

石
村
嘉
成
さ
ん
か
ら
作
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

６
月
14
日　

高
梁
市
役
所

　
画
家
・
石い

し
村む
ら

嘉よ
し

成な
り

さ
ん
の
父
、
石い
し

村む
ら

和か
ず
徳の
り
さ
ん
の
講
演
会
が
行
わ
れ
、
嘉
成

さ
ん
か
ら
市
へ
版
画
作
品
１
点
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
講
演
会
の
後
半
に
は
、

嘉
成
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
ド
ロ
ー
イ
ン

グ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
愛
媛
県
新
居
浜
市
生
ま
れ
の
石
村
嘉

成
さ
ん
は
国
内
外
で
数
々
の
賞
を
受
賞

す
る
な
ど
活
躍
を
続
け
て
お
り
、
高
梁

市
で
も
平
成
31
年
に
個
展
が
開
か
れ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
贈
呈
さ
れ
た
作
品
は
、
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
展
示
し
て
い
ま

す
。

石村嘉成さんと市へ贈呈された版画作品

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

16Ｒ4 (2022) ７月
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お知らせ

休日当番医（８月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

７月の納期限　８月１日（月）
○固定資産税・都市計画税（２期）　○国民健康保険税（以
下全て普通徴収・１期）　○介護保険料　○後期高齢者医
療保険料

次回の納期限　８月 31 日（水）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収・２期）　○国民健康
保険税　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関などで手
続きをお願いします。８月納期限の口座振替の手続きは７
月 20 日（水）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

職　種 所在地 賃 金 月 額
美容師スタイリス
ト・アシスタント 本町 150,000 円～ 200,000 円

事務員 頼久寺町 150,000 円

准看護師 落合町 221,000 円～ 260,000 円

集配運転者 落合町 160,000 円～ 250,000 円
給油アドバイ
ザー 落合町 時給 862円～ 1,150 円

解体作業および
運搬 落合町 時給 1,300 円～ 1,500 円

土木施工管理 川上町 230,000 円～ 360,000 円

清掃（パート） 巨瀬町 時給 862円
老人福祉・介護
職（パート） 落合町 時給 900円～ 1,000 円

ファッション衣料販
売スタッフ（パート）落合町 時給 1,070 円

求人情報求人情報

７日（日） 西医院（中之町） ☎ 22-2820

11 日（木）仲田医院（落合町阿部）☎ 22-0511

14 日（日）大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

21 日（日）まつうらクリニック（成羽町下原） ☎ 42-2315

28 日（日）高梁整形外科医院（本町）☎ 22-1531

問

オープンキャンパスのご案内オープンキャンパスのご案内

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　８月 23 日（火）、９月 13 日（火）
場所　ゆめタウン高梁店 ゆめ広場横スペース
内容　 職業訓練コースなどの説明、簡易職業

相談
※参加費は無料で、予約は不要です。

雇用保険適用に関する事業所向け窓口は午後４時まで
　事業主による雇用保険適用に関する相談や
申請は、午前８時 30 分～午後４時の間に受け
付けています。
　なお、電子申請であれば、24 時間 365 日い
つでも申請が可能です。ぜひご利用ください。

日程日程　 ８月７日（日）、８月 28 日（日）、11 月 13 日（日）、　 ８月７日（日）、８月 28 日（日）、11 月 13 日（日）、
12 月 11 日（日）、令和５年３月 19 日（日）12 月 11 日（日）、令和５年３月 19 日（日）

時間時間　 午後１時～３時 30 分（受け付けは午後 12 時 30 分　 午後１時～３時 30 分（受け付けは午後 12 時 30 分
から）から）

予約予約　 オープンキャンパスに参加するには事前　 オープンキャンパスに参加するには事前
予約が必要です。開催日の１カ月前から予約が必要です。開催日の１カ月前から
ウェブサイトで受け付けます。ウェブサイトで受け付けます。

内容内容　 学科説明、体験コーナー、施設見学、入試相談、在　 学科説明、体験コーナー、施設見学、入試相談、在
学生とのフリートークなど。なお、開催当日は、備学生とのフリートークなど。なお、開催当日は、備
中高梁駅から無料送迎バスを運行します中高梁駅から無料送迎バスを運行します。。

問問順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944

※ 詳しくはハローワークインター
ネットサービスをご覧ください。

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ4 (2022) ７月
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問問地域医療連携課 ☎ 21-0304地域医療連携課 ☎ 21-0304

⑱⑱ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100 の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。
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イ
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し
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利
用
で
き
ま
す

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
Ｄ
デ
ィ
ー

Ｘエ
ッ
ク
ス（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を
含
む
技
術

革
新
を
通
じ
た
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
化
や
、
質
の
向
上
を
図
る
た
め
の

取
り
組
み
が
医
療
分
野
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
が
令
和

３
年
10
月
20
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

�
1
回
自
分
の
好
き
な
食
べ
物
を

凝
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
が
着
任
し
て
か
ら
３

カ
月
が
経
ち
、
思
い
返
し
て
み
る

と
あ
っ
と
い
う
間
の
３
カ
月
で
し

た
。
最
初
は
何
か
ら
始
め
て
よ
い

の
か
分
か
ら
ず
毎
日
バ
タ
バ
タ
し

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
片
山
智
恵
で

す
。
最
近
急
に
暑
く
な
り
、

家
で
は
つ
い
に
扇
風
機
を
召

喚
し
ま
し
た
。
ま
た
、
寂
し

か
っ
た
一
人
暮
ら
し
も
何
と

か
慣
れ
て
き
て
、
今
で
は
週

て
い
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と

関
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
、
着

任
当
初
に
想
像
し
て
い
た
以
上
に
と
て
も

楽
し
く
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　
４
月
は
高
梁
市
に
つ
い
て
知
る
た
め
に

市
内
各
所
を
散
策
し
た
り
、
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
た
め
に
初
心
者
マ
ー
ク

の
付
い
た
車
で
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出

掛
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
5
月
は
高
梁

市
の
名
産
品
な
ど
が
出
品
さ
れ
て
い
る
市

外
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
個
人
的

に
連
絡
を
取
っ
て
農
家
の
お
手
伝
い
に

行
っ
た
り
、
千
葉
県
で
行
わ
れ
た
地
域
お

こ
し
協
力
隊
初
任
者
研
修
に
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
農
家
の
お
手
伝
い
に
行
っ
た

時
に
初
め
て
草
刈
り
機
を

使
い
ま
し
た
。
最
初
は
不

慣
れ
で
怖
か
っ
た
の
で
す

が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く

る
と
無
心
で
黙
々
と
で
き

ま
し
た
。
無
心
に
な
れ
る

作
業
は
好
き
な
の
で
楽
し

か
っ
た
で
す
。
今
は
主
に
農
家
の
お
手
伝

い
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
農
家
の

皆
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら
の
作
業
は
楽

し
く
、
お
手
伝
い
に
行
く
日
は
毎
日
わ
く

わ
く
し
な
が
ら
運
転
を
し
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
慣
れ
な
い
運
転
で
す
が
、
少
し
で
も
早

く
運
転
に
慣
れ
て
、
も
っ
と
市
内
の
い
ろ

い
ろ
な
場
所
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
３
カ
月
で
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
人

た
ち
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
ど
れ
も
思

い
出
深
い
も
の
ば
か
り
で
、
楽
し
く
活
動

で
き
て
い
ま
す
。
も
し
農
作
業
な
ど
の
お

手
伝
い
を
し
て
欲
し
い
と
き
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

片
かた

山
やま

 智
ち

恵
え

  隊員

腰に付けている椅子で農作業が楽に行えます腰に付けている椅子で農作業が楽に行えます

マイナンバーカードを健康保険証として利用すると…マイナンバーカードを健康保険証として利用すると…

　マイナンバーカードを取得した後、マイナポータル（パソコンやスマートフォン）や
セブン銀行Ａ

エーティーエム
ＴＭから申し込みができます。申込方法や利用可能な医療機

関などについて詳しくは、厚生労働省のウェブサイトをご覧いただくか、マ
イナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）へお問い合わせください。

①就職・転職・引っ越しを①就職・転職・引っ越しを
しても、ずっと健康保険証しても、ずっと健康保険証
として使うことができますとして使うことができます

④同意すれば、特定健診な④同意すれば、特定健診な
どのデータを医師などと共どのデータを医師などと共
有し、より効果的な医療を有し、より効果的な医療を
受けることができます受けることができます

③マイナポータルで自身③マイナポータルで自身
の特定健診情報や薬剤情の特定健診情報や薬剤情
報を閲覧できます報を閲覧できます

②窓口で限度額以上の医②窓口で限度額以上の医
療費の一時支払いが不要療費の一時支払いが不要
になりますになります

⑤マイナポータルから⑤マイナポータルから ee
イータックスイータックス

-tax-tax
に連動し、確定申告の医療費に連動し、確定申告の医療費
控除が簡単になります控除が簡単になります

18Ｒ4 (2022) ７月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信  �� 問健康づくり課 ☎ 21-0228

「ジャパンレッド」発祥の地－「ジャパンレッド」発祥の地－弁弁
べんがらべんがら

柄柄とと銅銅
あかがねあかがね

の町・備中吹屋－の町・備中吹屋－  ��

問問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを
構成する文化財を紹介します。構成する文化財を紹介します。

「「井井
いい

川川
かわかわ

発発
はつはつ

電電
でんでん

所所
しょしょ

跡跡
あとあと

」」    未指定記念物（遺跡地）未指定記念物（遺跡地）

　　　　　　　　　　　　　近代技術を導入した吉岡銅山では、採鉱・選鉱・製錬に　近代技術を導入した吉岡銅山では、採鉱・選鉱・製錬に

使用する動力を確保するため、明治 36（1903）年に成羽川上流に岡山県使用する動力を確保するため、明治 36（1903）年に成羽川上流に岡山県

内初の水力発電所である「内初の水力発電所である「笠笠
かさかさ

神神
がみがみ

発電所」（備中町平川、跡地は新成羽川ダ発電所」（備中町平川、跡地は新成羽川ダ

ム建設により水没）を建設しました。また大正 6（1917）年には、さらなム建設により水没）を建設しました。また大正 6（1917）年には、さらな

る電力需要の増大に対応するために、第二水力発電所として「井川発電る電力需要の増大に対応するために、第二水力発電所として「井川発電

所」（備中町平川）を新設、発電用所」（備中町平川）を新設、発電用

水は笠神付近に設けた取水口から水は笠神付近に設けた取水口から

井井
いい

川川
かわかわ

二二
ふたふた

又又
またまた

瀬瀬
せせ

までまで隧隧
ずいずい

道道
どうどう

（1762.2 ｍ）（1762.2 ｍ）

を掘削して確保しました。現在、を掘削して確保しました。現在、

水槽用に築かれた巨大な石垣と水槽用に築かれた巨大な石垣と

「「余余
よよ

水水
すいすい

吐吐
はは

け」（余剰水のけ」（余剰水の

排水施設）の遺構が確排水施設）の遺構が確

認できます。認できます。

井川発電所（大正６年当時）井川発電所（大正６年当時）

水槽の石垣（上記写真の右上部分）水槽の石垣（上記写真の右上部分）井川発電所水路の余水吐け井川発電所水路の余水吐け

野菜の和風ミルフィーユ

　今回は「レンジで簡単！野菜の和風ミルフィーユレシピ」を紹介します。
厚生労働省は、健康な生活を維持するために必要な野菜の摂取目標量を成人
の場合 1 日 350g 以上としています。市では、特に若い世代の野菜摂取量が
不足している傾向にありますが、このレシピは野菜をしっかり摂るこ
とができ、電子レンジで簡単に作ることができるのでおすすめです。

【材料】（２人分）
キャベツ、かぼちゃ、ブロッコ

リー、玉ねぎ、厚揚げ … 各 40g

塩昆布 ……………………… ３g

しらす ……………………… 10g

すりごま ……………… 小さじ１

野菜の和風ミルフィーユ野菜の和風ミルフィーユ

【作り方】
① キャベツは３～４cm 角のざく切りにする。かぼちゃは皮をむき、食べや

すい大きさに切ってから５～６mm の厚さに切る。ブロッコリーは小さめ
の小房に分け、玉ねぎは薄切りにして、厚揚げは小さめの一口大に切る。

② 下から順番にキャベツ、かぼちゃ、ブロッコリー、玉ねぎ、厚揚げ、塩昆
布、しらすを耐熱容器に重ねて入れて、ふんわりとラップをする。

③ 電子レンジ（600W）に５～６分かけ、ラップを外さずにそのままの状態で
５～６分蒸らす。その後ラップを外して、すりごまをかける。

 【栄養価】 エネルギー 86kcal　たんぱく質 6.4g　脂質 3.4g　カルシウム120mg　食物繊維 2.7g　食塩 0.6g　

動画で確認

19 Ｒ4 (2022) ７月



文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

常設展「たかはしの歴史と美
術」（～８月 22 日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館
※ただし 7 月 18 日は開館、※ただし 7 月 18 日は開館、
19 日（火）休館19 日（火）休館

- 念ずれば花ひらく - 詩人坂
さか

村
むら

真
しん

民
みん

の世界／ PINK 革命 WAKUWAKU　
安
あ

食
じき

潤
じゅん

展／ユトリロと児
こ

島
じま

虎
とら

次
じ

郎
ろう

・徳
とく

永
なが

仁
ひと

臣
おみ

（～９月４日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…800 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円
（20人以上の団体は2割引）

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　
金曜日休館

企画展示「バイクマンガ特集」
７月 23 日～ 10 月３日／常設
展示「富

とみ

永
なが

一
いち

朗
ろう

原画 夏の景」

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内

在住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）

夏のワクワク体験教室夏のワクワク体験教室
　家族や友達同士でお気軽にご参加ください。　家族や友達同士でお気軽にご参加ください。

バ
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イ
ク
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な
け
れ
ば
だ
め
な
ん
だ
!!
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Ⓒ
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る
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昌
し
ょ
う
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い

「
キ
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少
年
画
報
社
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ア
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ア
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、
バ
イ
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ト
バ
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ガ
を
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し
た
企
画
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を
開
催
し
ま
す
。
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ン
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企
画
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開
催
し
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す
。

　
ラ
イ
ダ
ー
の
誰
し
も
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ハ
ン
ド
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握
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
思
い
出
の
マ
ン
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が
あ
る
の
で
は
な
い
で

　
ラ
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ダ
ー
の
誰
し
も
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
き
っ
か
け
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な
っ
た
思
い
出
の
マ
ン
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あ
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し
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う
か
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主
人
公
の
鮮
や
か
な
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
や
ラ
イ
バ
ル
と
の
駆
け
引
き
に
魅
せ
ら
れ
て
、
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速
く
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し
ょ
う
か
。
主
人
公
の
鮮
や
か
な
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
や
ラ
イ
バ
ル
と
の
駆
け
引
き
に
魅
せ
ら
れ
て
、
よ
り
速
く
う

ま
く
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
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も
い
る
で
し
ょ
う
。

ま
く
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
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も
い
る
で
し
ょ
う
。

吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
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館 

２
０
２
２
企
画
展
示

吉備川上ふれあい漫画美術館

期
間
期
間　　
７
月
７
月
2323
日（
土
）～

日（
土
）～
1010
月
３
日（
月
）

月
３
日（
月
）

場
所
場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

７月24日（日）７月24日（日） マンガ絵日記を描こう！マンガ絵日記を描こう！

７月31日（日）７月31日（日） 作ってのぞいて「不思議スコープ」作ってのぞいて「不思議スコープ」
を作ろう！を作ろう！

時間時間　　�午前10時～／午後２時～（31日は随時参加　　�午前10時～／午後２時～（31日は随時参加
可能可能））

場所場所　　吉備川上ふれあい漫画美術館体験室　　吉備川上ふれあい漫画美術館体験室
定員定員　　�各回 10人程度（参加費無料・ただし漫画美　　�各回 10人程度（参加費無料・ただし漫画美

術館入館料が必要術館入館料が必要））

　
今
回
は
、

　
今
回
は
、
1212
万
冊
以
上
の
蔵
書
の
中
か
ら
選
び
だ
し
た
、

万
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以
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の
蔵
書
の
中
か
ら
選
び
だ
し
た
、

オ
ー
ト
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イ
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関
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０
０
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介
し
ま
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ト
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０
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人
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ク
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キ
リ
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バ
リ
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リ
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「
キ
リ
ン
」、「
バ
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バ
リ
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「
ト
ッ
プ
ウ
Ｇ
Ｐ
」、「
ば
く
お
ん

「
ト
ッ
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※８月 23 日（火）～９月２日（金） 展示替えなどのため休館
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （備中図書室）今月のおすすめ図書 （備中図書室）ヨモカ（移動図書館車） ８月運行日

第１・３火曜日
（２日・16日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（３日・17日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（４日・18日）

松原地域市民センター 11:45 ～ 12:30
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（５日・19日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（９日・23日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（10日・24日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30
日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第４木曜日
（25日） 巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２・４金曜日
（12日・26日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）
楽しいよみきかせ講座　その２ 講師：松

まつ
嶋
しま

信
のぶ

之
ゆき

さん（フリーアナウンサー）
要申し込み（定員 25 人）・参加費無料７月 17 日（日）午前 10 時～正午 ４階多目的室

ベビーＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

７月 26 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分 ４階読みきかせ 
スペース

嗚呼、備中たかはし松山踊り 講師：大
おお

杉
すぎ

充
みつる

さん（踊りフレンズ）
自由参加・参加費無料７月27日（水）、

８月３日（水） 午後８時 30 分～９時 三の丸テラス

「マインクラフト」でこれからの高梁を考えよう！ 講師：高梁市街地立体観光マップ作成プロジェクト
自由参加・参加費無料７月31日（日）①午前10時30分～正午

②午後１時～３時 2 階待合スペース

牛乳パックプランターでキッチンガーデン作り 講師：高梁城南高校環境科学科の学生たち
要申し込み（10 組程度）・参加費 300 円８月２日（火） 午前 10 時～正午 ４階本丸テラス

見に来られぇ！ 子ども神楽定期公演 出演：高梁子ども神楽クラブ
自由参加・参加費無料８月13日（土）午前 11 時～正午 三の丸テラス

世界にひとつだけのうちわづくり 自由参加（定員は各回 15 人・先着順）
参加費無料８月14日（日）①午前 11 時～正午

②午後２時30分～３時30分 ４階多目的室

城南電気工作研究所 講師：高梁城南高校電気科の学生たち
要申し込み（30 組程度）・参加費 500 円８月19日（金）午前 10 時～正午 ４階多目的室

ふきのとう＆おはなしたまてばこ　夏のおはなしかい
自由参加（定員 30 人）・参加費無料

８月20日（土）午後２時～３時 30 分 ４階多目的室
図書館縁日

自由参加・参加費無料
８月21日（日）午前 10 時～午後２時 三の丸テラス
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イベント情報イベント情報
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３３
さいさい

白
しらいし

石 凛
りんたろう

太朗ちゃん
（備中町西油野）

６６
さいさい

須
す や ま

山 莉
り ほ

帆ちゃん
（栄町）

６６
さいさい

林
はやし

 永
え い た

太ちゃん
（成羽町成羽）

１１
さいさい

藤
ふじもと

本 夏
な つ き

綺ちゃん
（成羽町星原）

１１
さいさい

古
こ む ら

村 虹
な な と

翔ちゃん
（成羽町成羽）

５５
さいさい

別
べっしょ

所 寿
す ず

々ちゃん
（成羽町成羽）

６６
さいさい

三
み う ら

浦 朋
と も え

恵ちゃん
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三
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村 怜
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愛ちゃん
（落合町近似）
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さいさい

三
み や け

宅 那
な ぎ

輝ちゃん
（落合町阿部）

４４
さいさい

岡
おかがわ

川 結
ゆ う な

菜ちゃん
（川上町七地）

１１
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川 絢
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菜ちゃん
（川上町七地）

１１
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徳
と く だ

田 陽
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菜ちゃん
（有漢町有漢）

３３
さいさい

梶
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尋ちゃん
（有漢町有漢）

１１
さいさい

小
お の

野 壮
そ う た

大ちゃん
（上谷町）

【おわびと訂正】６月号 26 ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「すこやかスマイル」　誤…中川美幸ちゃん　　正… 中川茜

あかね
ちゃん　
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黒
くろかわ

川 陽
よう
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（落合町近似）

６６
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はやし

 鈴
す ず か

夏ちゃん
（落合町阿部）

２２
さいさい

福
ふ く だ

田 竜
りゅうせい

成ちゃん
（和田町）
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長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

市民のページ

手
しゅわ
話をやってみよう

市公式チャンネル市公式チャンネル　100 歳（大正11年生まれ）の誕生日を迎えら
れた人を訪問し、記念品や花束を贈って長寿を
祝いました。
　市内で 100 歳以上の人は６月 30日現在、
59人（男性９人、女性50人）です。

渡渡
わたわた

邊邊
なべなべ

  弘弘
ひろしひろし

さんさん

（大工町）（大工町）

送ってください　締め切り・・・７月 25 日（月）

　８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん
の写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなどで
公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送付して
ください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、
漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりがな）・年
齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してくださ
い。なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-0210　　
　　  koho@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト
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３
年
振
り
の
開
催
と
な
る
松
山
踊
り

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
今
月
号
は
写
真

と
動
画
で
松
山
踊
り
の
踊
り
方
を
紹
介

し
ま
し
た
。
私
の
生
ま
れ
育
っ
た
川
上

町
に
も「
川
上
音
頭
」が
あ
り
、
小
学
校

の
運
動
会
で
毎
年
踊
っ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
（
も
う
30
年
以
上
も
前

の
こ
と
で
す
が
）。
猛
暑
の
中
、
本
番

と
同
じ
衣
装
で
撮
影
に
ご
協
力
く
だ
さ

っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　（
髙
橋
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２８，０３３ － 18

男 性  １３，６４８ － 5

女 性  １４，３８５ － 13

世帯数  １３，９０８ ＋ 19
( 令和４年６月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

● もち麦ビール「花笠」（330ml）４本● もち麦ビール「花笠」（330ml）４本
● かきもち（100g）２袋● かきもち（100g）２袋
● 柚子胡椒（48g）● 柚子胡椒（48g）

商品番号A-1商品番号A-1
￥4,500￥4,500

夏限定セット夏限定セット
高梁で特産品を作っている高梁で特産品を作っている５つのグループの商品詰め合わ

５つのグループの商品詰め合わせせ（株）さとう紅商店・百姓のわざ伝承グループ
（株）さとう紅商店・百姓のわざ伝承グループ方谷の里農産加工・農事組合法人ならい

方谷の里農産加工・農事組合法人ならい宇治雑穀研究会宇治雑穀研究会

ご注文は８月 31日（水）までに ギフトショップ松栄 　　　　　　へ

価格は全て税込み・送料別の料金です。価格は全て税込み・送料別の料金です。
問問 高梁の味ネットワーク事務局・備北広域農業普及指導センター☎ 21-2850 高梁の味ネットワーク事務局・備北広域農業普及指導センター☎ 21-2850

高梁市栄町 1954-7
☎22-3107 F22-3243

高梁の味ネットワーク高梁の味ネットワーク
手づくり手づくり
こだわりこだわり夏ギフト夏ギフト
高梁の特産品を大切な方へ贈りませんか高梁の特産品を大切な方へ贈りませんか

高梁地ビールセット高梁地ビールセット
健康食品としても大注目の「もち麦」を使った地ビー
ルが４本入りの大満足なビールセットです。
かきもちと柚子胡椒も一緒にお楽しみください。

●ドライシャインマスカット（45g）●ドライシャインマスカット（45g）
●ドライ瀬戸ジャイアンツ（45g）●ドライ瀬戸ジャイアンツ（45g）
●ねじり菓子（10 本）　●ねじり菓子（10 本）　
●かきもち（45g）●かきもち（45g）
●ゆずマーマレード（150g）●ゆずマーマレード（150g）
●高梁紅茶（10 パック）●高梁紅茶（10 パック）
●高梁緑茶（10 パック）●高梁緑茶（10 パック）

商品番号A-2商品番号A-2
￥4,000￥4,000高梁いっぷくセット高梁いっぷくセット

高梁で生産したお茶と一緒にブドウや手作りお菓子で
いっぷくしませんか。里山の懐かしくゆったりとした
雰囲気を味わえるセットです。

● もち麦ビール「花笠」（330ml）２本● もち麦ビール「花笠」（330ml）２本
● かきもち（100g）● かきもち（100g）
● 柚子胡椒（48g）● 柚子胡椒（48g）

商品番号A-3商品番号A-3
￥2,500￥2,500手みやげ地ビールセット手みやげ地ビールセット

「もち麦」地ビールが２本とかきもち、柚子胡椒が入っ
たセットです。持ち運びに便利な手提げ箱入り。お土
産やちょっとしたお礼にいかがですか。

●ねじり菓子（５本）　●ねじり菓子（５本）　
●かきもち（45g）●かきもち（45g）
●ゆずマーマレード（150g）●ゆずマーマレード（150g）
●高梁紅茶（10 パック）●高梁紅茶（10 パック）
●ドライシャインマスカット（45g）●ドライシャインマスカット（45g）

商品番号A-4商品番号A-4
￥2,600￥2,600

５種類の特産品が入ったセットです。お子様やお孫さ
んに人気の商品を詰め込みました。お盆の帰省やお出
掛けの手みやげにどうぞ。

手みやげいっぷくセット手みやげいっぷくセット

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

広
報
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月
号
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