
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
、
そ
の

後
、
で
き
る
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

①
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
掃
除
、
ご
み
出
し
、
買
い
物
な

ど
、
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

②
各
地
域
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
な
ど
の
運
営
や
、

調
理
、
送
迎
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
18
歳
以
上

の
人
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲

の
あ
る
人

会
場　
高
梁
総
合
文
化
会
館
2
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

受
講
料　
無
料

申
し
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
、
電
話
も
し
く
は
電
子
メ
ー
ル

で
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー　

houkatsu@
city.

takahashi.lg.jp

／
社
会
福
祉
協
議

会　

yatosa@
m
x9.tiki.ne.jp

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０
／
社
会
福
祉
協

議
会
☎
22
‐
７
２
４
３

ボランティア養成講座
時間は全て 午後１時 30 分～３時 30 分

① 10月13日（木）高梁市の高齢者の現状と介護保険制度

② 10月20日（木）
高齢者の心身の変化と介護予防
介護予防体操

③ 10月27日（木）地域福祉の取り組み

④ 11月10日（木）
家事援助・コミュニケーションの方法
高齢者の権利擁護・個人情報保護

⑤ 11月17日（木）認知症サポーター養成講座

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
来
校
者

が
１
万
人
を
突
破

７
月
３
日　

旧
吹
屋
小
学
校

　
４
月
21
日
に
観
光
施
設
と
し
て
オ
ー

プ
ン
し
た
旧
吹
屋
小
学
校
の
来
校
者
数

が
１
万
人
に
達
し
、
記
念
式
典
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
１
万
人
目
と
な
っ
た
広
島
県
福
山
市

の
末す

え

吉よ
し

崇た
か

志し

さ
ん
ご
家
族
５
人
は
ス

タ
ッ
フ
の
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、
近
藤
市

長
か
ら
花
束
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
旧
吹
屋
小
学
校
の
来
校
者
１
万
人
は

お
よ
そ
２
カ
月
半
で
の
ス
ピ
ー
ド
達
成

で
、
吹
屋
地
域
を
含
め
た
今
後
の
展
開

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

１万人目の来校者を祝福

14Ｒ4 (2022) ７月

短
歌
短
歌  

　
　
　
　
見見みみ

え
ぬ
え
ぬ
糸糸い
と
い
と  

い
つ
ま
で

い
つ
ま
で
続続つ
ず
つ
ず

くく  

花花は
な
は
な

心心こ
こ
ろ

こ
こ
ろ  

寂寂さ
び
さ
び

し
き
し
き
部部へへ

屋屋やや

にに  

一一い
ち
い
ち

輪輪り
ん
り
ん

のの
花花は
な
は
な

　
　
　
　
杼杼と
ち
と
ち

山山や
ま
や
ま

豊豊と
よ
と
よ

一一か
ず
か
ず

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

さ
ん（
中
井
町
西
方
）


