
問問地域医療連携課 ☎ 21-0304地域医療連携課 ☎ 21-0304

⑱⑱ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100 の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。
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腰に付けている椅子で農作業が楽に行えます腰に付けている椅子で農作業が楽に行えます

マイナンバーカードを健康保険証として利用すると…マイナンバーカードを健康保険証として利用すると…

　マイナンバーカードを取得した後、マイナポータル（パソコンやスマートフォン）や
セブン銀行Ａ

エーティーエム
ＴＭから申し込みができます。申込方法や利用可能な医療機

関などについて詳しくは、厚生労働省のウェブサイトをご覧いただくか、マ
イナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）へお問い合わせください。

①就職・転職・引っ越しを①就職・転職・引っ越しを
しても、ずっと健康保険証しても、ずっと健康保険証
として使うことができますとして使うことができます

④同意すれば、特定健診な④同意すれば、特定健診な
どのデータを医師などと共どのデータを医師などと共
有し、より効果的な医療を有し、より効果的な医療を
受けることができます受けることができます

③マイナポータルで自身③マイナポータルで自身
の特定健診情報や薬剤情の特定健診情報や薬剤情
報を閲覧できます報を閲覧できます

②窓口で限度額以上の医②窓口で限度額以上の医
療費の一時支払いが不要療費の一時支払いが不要
になりますになります

⑤マイナポータルから⑤マイナポータルから ee
イータックスイータックス

-tax-tax
に連動し、確定申告の医療費に連動し、確定申告の医療費
控除が簡単になります控除が簡単になります
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