
令和3年度 重点的な取り組み

１．生活支援体制整備事業

☆ボランティアの養成・育成

２．認知症施策推進事業

３．在宅医療・介護連携推進事業



１．生活支援体制整備事業
ボランティアの養成・育成



ボランティア養成講座の開催

＜目的＞

介護予防及び生活支援に資する知識・技術を普及する

とともに、在宅生活支援・通いの場ボランティアとして

の人材を育成し、自らの介護予防と在宅高齢者への生活

支援に資することにより、地域の支え合い体制を構築す

る。



＜養成するボランティア＞

通いの場ボランティア

各地域のミニデイサービスやコ

ミュニティカフェなどの運営や調理、

送迎などを地域のボランティアさん

と一緒に活動

在宅での生活支援

掃除、ごみ出し、買い物など高齢

者のちょっとした困りごとのお手伝

いをする有償ボランティア



○活動内容

掃除、洗濯、調理、買物、ごみ出し、外出時の付添、季節衣類の

出し入れ、注文表の記入補助、話し相手 等

※実際の活動はマッチングにより決定

○活動エリア

・旧高梁市内 ５人、成羽地域 3人、備中地域 1人

○活動状況

・旧高梁市内 1件

高齢者の生活を地域で支えるボランティアの育成を継続するため、
令和4年度も養成講座を開催する。

令和3年度実績

◆ボランティア養成講座 全5回開催
期間：令和3年1月19日（水）～ 2月16日（水）

◆修了者 16名
◆修了後 ボランティア登録された方 ９名



日 時 内 容

①
10月13日（木）
13：30～15：30

◇高梁市の高齢者の現状と介護保険制度
講師：高梁市地域包括支援センター

②
10月20日（木）
13：30～15：30

◇地域福祉の取り組み
講師：高梁市社会福祉協議会

③
10月27日（木）
13：30～15：30

◇家事援助・コミュニケーションの方法
講師：順正高等看護福祉専門学校 介護福祉学科 専任教員

◇高齢者の権利擁護・個人情報保護
講師：高梁市権利擁護センター

④
11月10日（木）
13：30～15：30

◇認知症サポーター養成講座
講師：キャラバンメイト（認知症サポーター養成講座の講師）

⑤
11月17日（木）
13：30～15：30

◇高齢者の心身の変化と介護予防
講師：高梁市地域包括支援センター

◇介護予防体操
講師：健康運動指導士

＜講座の内容＞（令和4年度）



２．認知症施策推進事業



行政放送：アルツハイマー月間

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

１週目
認知症
とは？ ２週目

認知症の相
談や受診

４週目：認知症カフェの紹介
認知機能のトレーニング

３週目
認知症の人へ
の対応



アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

マグネットステッカー ポスター掲示



• 認知症サポーター養成講座

9月21日(火）10時～11時30分

参加者数：7名

（20代１、30代２、50代２、60代２）

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

認知症を知る講座①

• 脳を活性化するアロマと脳の健幸体操：10月20日(水）14時～15時30分

講師：マスカット薬局（アロマテラピーアドバイザー、シナプソロジーインストラクター）

参加者：4名

認知症を知る講座②



アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

高梁市図書館：認知症を知るフェア

ワークショップ
思い出ノートづくり

認知症の本の特集



認知症サポーター
ステップアップ講座

認知症カフェ連絡会
8月6日、1月31日

有漢地区民生委員会
1月12日、3月11日

サポーターの証

布瀬地区住民
３月22日、3月29日



新しい認知症カフェ「カフェ きく」

開催日：第3水曜日 13時～15時
参加費200円

場 所：伊賀町2309（工藤邸）



認知症サポーター養成講座

高梁高校家政科

高倉町愛育委員会

高梁市消防本部

津川小学校高梁東中学校



キャラバン・メイト連絡会



３．在宅医療・介護連携推進事業



ＡＣＰ人生会議の普及啓発
《実務者部会》
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《実務者部会》＜事業者番号＞

〇

×

〇

〇

〇

〇

×

×

〇

△

〇

×

〇

〇

胃瘻
相談可能な

時間帯
8：30　～　17：30

有（常勤換算人数　0.5　）看護職の配置 経鼻栄養

胃瘻に必要な物品を持参される方

認知症加算　算定有

注射に必要な物品を持参される方

透析実施日以外の利用〇

処置に必要な物品を持参される方

痰吸引器を持参される方

〃

必要な物品を持参される方ストーマ

酸素療法

たんの吸引

日曜日

12/3～1/3

9:00～15:00　9:00～16:30

10:00～15:30　10:00～16:30

要支援1・2の方は　10:00～15:30

（記入日：令和　４年　３月　３日）

有（緊急時１７:３０位まで）

所在地○○通所介護事業所 高梁市○○○○○○

ＦＡＸ ○○○○-○○-○○○○ ホームページ

連携窓口

（担当）
○○　○○

受入可能○、要相談△、受入不可能×

備　　考（対応内容等）処置の内容等

創傷処置

事業所名

ＴＥＬ ○○○○-○○-○○○○ e-mail

送迎車

2.0 インスリン注射

ターミナルの方

入浴対応 有（　　　　　　　）

認知症の方

精神疾患の方

530円

介護給付

以外の費用

紙パンツ100円　パット50円

手作業（作品に応じて）：別会計

　個浴　・　大浴槽　・　特殊浴槽　・　リフト浴　・　その他（　　　　　）

サービス

提供時間

サービス

提供地域

食事代

定　員

平均介護度

時間延長

口腔機能向上加算 有　・　無事業所のＰＲ等

利用してくださる人が毎日行きたいとおもって頂けるデイサービスを目指して頑張っています。一

日でも多く元気に在宅生活が送れるよう支援していきます。

温泉効果のあるお風呂と、寝たきりの方でも入れるお風呂があります。

お食事も自慢の一つです。そして職員の笑顔でおもてなしをさせて頂きます。

生活機能向上グループ活動加算個別機能訓練加算 有　・　無 有　・　無

○○○○○○○○

　食形態　　有　（　粥、刻み、ミキサー　※トロミは持参になります　　）

福祉用具

設置状況
　車イス　・　歩行補助つえ　・　歩行器　・　その他（　押し車　）

食事対応

　車イス対応　・　ストレッチャー対応　・その他（　　　　　　　　　　）

　治療食　　無

浴室

気管切開

旧高梁市内

30名

留置カテーテル

中心静脈栄養

透　析

定休日



玄関 食堂

○○通所介護事業所 施設写真

一般浴 特浴

トイレ（機能訓練（畳）横） トイレ（事務所横）



多職種連携研修会

「食の安心・安全を考える」
～摂食・嚥下に係る栄養士の取り組み紹介

R3.12.17
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《かんごねっと》

介護現場と医
療のスムーズな
連携のために



高梁市医療介護市民公開講座
×健康福祉のつどい 録画放送

Ｒ４年２月１９日（土）１０時３０分～
再放送：３／２６まで毎週土曜日 ２０時～１１チャンネル


