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�
比
3
倍
の
売
り
上
げ
だ
そ
う
で

す
。
日
傘
に
は
日
焼
け
予
防
だ
け

で
な
く
、
体
感
温
度
を
３
～
７
℃

下
げ
る
効
果
も
あ
り（
環
境
省
調

べ
）、
夏
の
厳
し
さ
が
増
す
中
で

必
須
ア
イ
テ
ム
と
し
て
新
し
い
常

識
に
な
り
そ
う
で
す
。
ち
な
み

　
こ
ん
に
ち
は
。
有
漢
地
域

担
当
の
西
垣
で
す
。

　
極
端
な
天
気
の
変
化
に
ク

ラ
ク
ラ
す
る
よ
う
な
夏
本
番

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
産
経

新
聞
に
よ
る
と
、
あ
る
百
貨

店
で
の
男
性
用
日
傘
が
前
年

に
、
雨
傘
と
日
傘
兼
用
の
折
り
た
た
み
傘

が
人
気
と
の
こ
と
。
皆
さ
ま
も
熱
中
症
や

体
調
の
変
化
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
こ
の
度
有
漢
町
の
常
山
公
園
の

隣
に
あ
る
「
常
山
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
管

理
の
省
人
化
・
Ｉ
Ｔ
化
に
取
り
組
み
、
次

の
５
つ
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
①
予
約
管
理

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行

い
、
セ
ン
タ
ー
以
外
の
場

所
か
ら
ス
マ
ホ
な
ど
で
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
②
遠
隔
で
パ
ス

コ
ー
ド
を
設
定
で
き
る

キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
利
用
者
へ
の
鍵
の
受

け
渡
し
を
無
人
化
し
ま
し
た
。
③
セ
ン

タ
ー
の
管
理
者
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
風

車
う
か
ん
の
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
問
い
合
わ
せ
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
④
オ

ン
ラ
イ
ン
施
設
予
約
フ
ォ
ー
ム
を
作
成

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
予
約
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
を
可

能
に
し
、
利
用
当
日
の
現
金
受
け
渡
し
の

手
間
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　

以
上
５
点
の
費
用
に
つ
い
て
、
②
の

キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
８
９
０
０
円
で
、
⑤
は

決
済
ご
と
に
約
４
％
の
手
数
料
が
発
生
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
費
用
が
か
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
常
山
交
流
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
、
各
地
域
の
交
流
の
場
が
少
し
で
も
多

く
の
人
に
長
く
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
週
月
曜
日
に
有
漢

地
域
局
で
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
相
談
対

応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
有
漢
地
域
外
の
人

も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
有
漢

公
民
館（
☎
57
‐
３
２
１
５
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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子
ど
も
の
肥
満

子
ど
も
の
肥
満

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
影
響
で
、
子
ど
も
の
肥
満
が

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
影
響
で
、
子
ど
も
の
肥
満
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど
は
「
単
純
性
肥
満
」
と

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど
は
「
単
純
性
肥
満
」
と

い
い
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
っ
て
い
る
た
め
に
生

い
い
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
っ
て
い
る
た
め
に
生

ず
る
も
の
で
、
食
事
・
お
や
つ
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容

ず
る
も
の
で
、
食
事
・
お
や
つ
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容

の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
さ
ら
に
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
ほ

の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
さ
ら
に
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

と
ん
ど
で
す
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

に
よ
り
、
子
ど
も
の
肥
満
が
急
激
に
増
え
、
す
で
に
国
内
で
は
１
割
を
超
え

に
よ
り
、
子
ど
も
の
肥
満
が
急
激
に
増
え
、
す
で
に
国
内
で
は
１
割
を
超
え

る
子
ど
も
が
肥
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

る
子
ど
も
が
肥
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

104

小
児
科
　
生い

く

田た

真し
ん

司じ 

副
院
長

・毎日体重を測りましょう（減らさなくても大丈夫）
・食事は20分～30分以上かけて、ゆっくり食べましょう
・�間食は量を決め、甘いお菓子・ジュース・アイスクリームは控えましょう
・夜食はやめましょう
・簡単な運動でもよいので、１日20分～30分運動をしましょう
・早寝早起きを心掛け、生活リズムを整えましょう

肥
満
が
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

肥
満
が
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

　
肥
満
は
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
２

　
肥
満
は
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
２

型
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
な
ど

型
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
な
ど

の
原
因
と
な
り
、
こ
れ
ら
は
動
脈
硬
化
を

の
原
因
と
な
り
、
こ
れ
ら
は
動
脈
硬
化
を

促
進
し
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

促
進
し
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
そ
の
他

を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
そ
の
他

に
も
、
脂
肪
肝
・
睡
眠
時
無
呼
吸
を
起
こ

に
も
、
脂
肪
肝
・
睡
眠
時
無
呼
吸
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、
膝
や
腰
に
も
悪
い

す
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、
膝
や
腰
に
も
悪
い

影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
特
に
年
長
児

影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
特
に
年
長
児

の
肥
満
ほ
ど
大
人
の
肥
満
に
移
行
し
や
す

の
肥
満
ほ
ど
大
人
の
肥
満
に
移
行
し
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。「
身
長
に

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。「
身
長
に

対
し
て
明
ら
か
に
体
重
が
多
い
」、「
体
重

対
し
て
明
ら
か
に
体
重
が
多
い
」、「
体
重

の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
る
」
と
き
な
ど

の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
る
」
と
き
な
ど

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
血
圧
測
定
や

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
血
圧
測
定
や

血
液
検
査
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
指

血
液
検
査
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子どもの肥満への対策は？子どもの肥満への対策は？
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