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題字　山田方谷自筆書状より

令和４年（2022）

月８
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

ヒルクライム2022ヒルクライム2022
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●●ヒルクライム高梁吹屋ふるさと村大会（Ｐ２～）ヒルクライム高梁吹屋ふるさと村大会（Ｐ２～）
●●わくわく子どもコンテスト入賞作品（Ｐ４～）わくわく子どもコンテスト入賞作品（Ｐ４～）
●休日当番医、税金の納期限など（Ｐ 17）●休日当番医、税金の納期限など（Ｐ 17）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

　3年ぶりの開催が決まったヒルクライム高梁吹　3年ぶりの開催が決まったヒルクライム高梁吹
屋ふるさと村大会。過去の大会に出場したときに屋ふるさと村大会。過去の大会に出場したときに
高梁を気に入り、今年市内へ移り住んだ高梁を気に入り、今年市内へ移り住んだ根根

ねね

岸岸
ぎしぎし

恵恵
ええ

美美
みみ

さんも練習を頑張っています。さんも練習を頑張っています。



きのやま

びっちゅう
たかはし

山陽オカムラ
グラウンド

ききょう緑地

神原スポーツ公園

松原地域市民センター

高倉荘

広域農道
（かぐら街道）

START
（パレードコース）

びっちゅうかわも

川面地域市民センター

高倉地域市民センター

パレードコース (11.5km)

START
（フルコース）

（ショートコース）

高倉荘横

　
自
転
車
で
登
坂
タ
イ
ム
を
競
う
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
２
０
２
２
高
梁
吹
屋
ふ
る
さ
と

村
大
会
」。
全
国
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
の
中
で
も
数
少
な
い
公
道
を
走
る
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今
年
の
大
会
は
10
月
２
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
集
う
選
手
た
ち
が
秋
の
深
ま
る
吹
屋
街
道
で
健
脚
を
競
い
、
迫
力
あ
る
レ
ー

ス
を
展
開
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
選
手
へ
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）☎
21
‐
０
４
２
５

大会ウェブサイト

ふるさと村大会10月２日 （日）開催 !
チャレンジシリーズ2022

2Ｒ4 (2022) ８月



広兼邸

宇治高校横宇治高校横

元仲田邸

広域農道
（かぐら街道）

GOALGOAL
（ショートコース）（ショートコース）

GOAL（フルコース）
吹屋ふるさと村

宇治地域市民センター宇治地域市民センター

10 月１日（土）（受付日）

  7:00　開会式（競技説明）
  7:15　パレードランスタート
  8:00　フルコーススタート
  8:40　ショートコーススタート
10:10　下山（復路）開始
11:30　表彰式・閉会式

10 月２日（日）（競技日）

 大会スケジュール

時間　正午～午後５時
会場　（株）山陽オカムラグラウンド

ヒルクラマルシェヒルクラマルシェ

　山陽オカムラグラウンドでは、すべ
ての人が楽しめるイベントとして『ヒ
ルクラマルシェ』が行われます。　
　市内飲食店の出店や地元高梁の特産
品販売、サイクリングブースや木工体
験コーナーなど盛りだくさん！
　皆さんの来場をお待ちしています。

    自転車レースだけじゃない！

フルコース ：フルコース ：
　　15km / 高低差  約 398m / 平均勾配 2.6%15km / 高低差  約 398m / 平均勾配 2.6%
ショートコース：ショートコース：
　　10km / 高低差  約 267m / 平均勾配 2.3%10km / 高低差  約 267m / 平均勾配 2.3%

　計測コース

手作り手旗で応援しよう！手作り手旗で応援しよう！

日時　10 月２日（日）
　　　午前 10 時 45 分～
会場　（株）山陽オカムラグラウンド

大会当日、沿道で選手を応援する「応援手旗」を無料配布します。
希望する人、地域・団体などは、下記までお申し込みください。

秘書企画課 ☎ 21-0210 ／スポーツ振興課 ☎ 21-0425
津川・川面・高倉・宇治地域市民センター、吹屋連絡所

みんなでおもてなし！

吹屋・宇治地区での「おもてなし」吹屋・宇治地区での「おもてなし」
　今年もゴール地点となる吹屋地区と宇治地
区では、厳しい坂を上り切ってレースを終え
た選手をもてなすために、地域の皆さんの協
力により豚汁などを準備してお待ちしていま
す。
　このおもてなしに、毎年、多くの選手から
感激の声が聞かれます。

高梁吹屋
ヒルクライム

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ4 (2022) ８月
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テ
ス
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入
賞
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発
表
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賞
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発
表

「
令
和
４
年
度

「
令
和
４
年
度  

高
梁
市
わ
く
わ
く
子
ど
も
コ
ン
テ
ス
ト

高
梁
市
わ
く
わ
く
子
ど
も
コ
ン
テ
ス
ト  

～
習
字
・
写
生
・
標
語
大
会
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

～
習
字
・
写
生
・
標
語
大
会
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

習
字
の
部

習
字
の
部
6868
点
、
写
生
の
部

点
、
写
生
の
部
7070
点
、
標
語
の
部

点
、
標
語
の
部
5656
点
、
合
計
１
９
４
点
の
中
か
ら
入
賞
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

点
、
合
計
１
９
４
点
の
中
か
ら
入
賞
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。 問問  

こ
ど
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未
来
課
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ど
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未
来
課  
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小学校低学年部門

　 

優
秀
賞

大や
ま
と倭 

奏そ

南な

さ
ん（
落
合
小
５
年
）（
上
）

武た
け
田だ 

拓ひ
ろ
基き

さ
ん（
落
合
小
５
年
）（
下
）

　 最優秀賞
三
み

浦
うら

 尚
しょう

真
ま

さん（落合小２年）

　 

優
秀
賞

竹た
け
井い 

虹こ
う
太た

さ
ん（
落
合
幼
稚
園
）（
上
）

平ひ
ら
松ま
つ 

希の
ぞ
みさ

ん（
落
合
保
育
園
）（
下
）

　 優秀賞

武
た け だ

田 真
ま

衣
い

さん（落合小３年）（右）

藤
ふじ

井
い

 美
み

晴
はる

さん
（福地小３年）（左）

小学校中学年部門

　 最優秀賞
黒
くろかわ

川 創
そう

真
ま

さん（成羽小４年）

幼年部門

　 最優秀賞
三
み

浦
うら

 朋
とも

恵
え

さん（落合幼稚園）

　 

優
秀
賞

笹さ
さ
井い 

郁ふ
み
弥や

さ
ん（
落
合
小
２
年
）（
上
）

尾お

崎ざ
き 

優ゆ
う
一い
ち

さ
ん（
高
梁
小
２
年
）（
下
）

小
学
校
高
学
年
部
門

　 

最
優
秀
賞

沼ぬ
ま
田た 

愛め

生い

さ
ん（
川
上
小
５
年
）

4Ｒ4 (2022) ８月



習
字
の
部

習
字
の
部

標
語
の
部

標
語
の
部

小学校低学年部門
　 最優秀賞

富
とみ

田
た

 力
りき

暖
あ

さん
（落合小１年）

小学校高学年部門
　 最優秀賞

岡
おか

田
だ

 幸
ゆ

愛
い

さん
（落合小５年）

小
学
校
低
学
年
部
門

　 
最
優
秀
賞

笠か
さ 

心こ
こ
音ね

さ
ん（
高
梁
小
２
年
）

小
学
校
中
学
年
部
門

　 

最
優
秀
賞

眞ま

野の 

七な
な
み海

さ
ん（
落
合
小
４
年
）

　 
優
秀
賞

入い
り

江え 

亜あ

依い

那な

さ
ん（
高
梁
小
３
年
）（
右
）

大お
お
月つ
き 

望み

愛お

さ
ん（
有
漢
東
小
３
年
）（
左
）

小
学
校
高
学
年
部
門

　 

最
優
秀
賞

井い
の
上う
え 

和わ
か
な奏

さ
ん（
落
合
小
５
年
）

　 

優
秀
賞

入い
り
江え 

緒お

斗と

葵あ

さ
ん（
高
梁
小
５
年
）（
右
）

月つ
き
本も
と 

奈な

那な

さ
ん（
高
梁
小
６
年
）（
左
）

　 優秀賞

野
の

田
だ

 陽
はる

愛
あ

さん（右）
（落合小３年）　  

山
やま

本
もと

 紗
さや

花
か

さん
（落合小２年）（左）

　 優秀賞

川
かわ

上
かみ

 結
ゆ

衣
い

さん（右）
（落合小６年）

宮
みやわき

脇 栞
か の ん

音さん（左）
（落合小４年）

給
食
で

出
た
ら
う
れ
し
い

備
中
牛

で
あ
え
る
よ

の
ぼ
っ
て
ゆ
け
ば

ね
こ
と
し
ろ

よ
る
の
田
に

ほ
た
る
と
ん
で
る

じ
い
ち
ゃ
ん
ち

ベ
ン
ガ
ラ
、
ゆ
べ
し
、

さ
ん
じ
ゅ
ー
ろ
ー
、

み
ん
な
で
カ
ム
カ
ム

城
下
町

ね
こ
城
主

み
ん
な
が
来
る
の

　

待
っ
て
る
に
ゃ
ん

ぼ
ん
ば
す
で

吹
屋
の
ま
ち
な
み

紅
の
世
界

　 優秀賞

川
かわ

上
かみ

 郁
いく

未
み

さん
（高梁小１年）　

　優秀賞

大
や ま と

倭 侑
ゆう

莉
り

さん
（落合小２年）　

　わくわく賞

中
なか

村
むら

 心
こ こ な

奏さん
（高梁小２年）　

※
「
わ
く
わ
く
賞
」
は
、
今
年
度
か
ら
「
習
字
の
部
」
の
小
学
校
低
学
年
部
門
に
新
設
さ
れ
た
賞
で
す
。

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ4 (2022) ８月



栄光をたたえます

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
１
５
２

第
30
回
ヤ
ン
グ
リ
ー
グ
選
手
権
大
会

中
学
部（
７
月
30
日
～
８
月
２
日
・

兵
庫
県
）／
第
16
回
全
日
本
中
学
野

球
選
手
権
大
会
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
カ
ッ

プ（
８
月
15
日
～
20
日
・
東
京
都
）

免免
めんめん

田田
でんでん

結結
ゆうゆう

大大
だいだい

さんさん
（高梁中学校３年）（高梁中学校３年）

第
60
回
全
国
高
等
学
校
ラ
イ
フ
ル
射

撃
競
技
選
手
権
大
会（
７
月
28
日
～

31
日
・
広
島
県
）

中中
なかなか

山山
やまやま

惇惇
じゅんのすけじゅんのすけ

之丞之丞さんさん
（高梁城南高校２年）（高梁城南高校２年）

第
33
回
全
日
本
女
子
軟
式
野
球
選
手
権

大
会（
８
月
６
日
～
８
日
・
東
京
都
）

大大
おおおお

塚塚
つかつか

みなみな美美
みみ

さんさん
（広島県（広島県盈盈

えいえい
進進
しんしん

高校２年）高校２年）

第
36
回
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会（
７
月
30
日
～
８
月
２

日
・
滋
賀
県
）

畑畑
はたはた

希希
きき

優優
いい

さんさん
（福地小学校５年）（福地小学校５年）

第
19
回
全
日
本
一
般
男
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会（
８
月
20
日
～
22
日
・
福

岡
県
）　　

臥
牛
ベ
ン
ガ
ラ
ー
ズ

中中
なかなか

山山
やまやま

大大
たいたい

雅雅
がが

代表代表

第
91
回
全
国
高
等
学
校
卓
球
選
手
権
大

会（
７
月
29
日
～
８
月
３
日
・
愛
媛
県
）

細細
ほそほそ

川川
かわかわ

倖倖
こうこう

さんさん
（近畿大学附属広島高（近畿大学附属広島高

校福山校３年）校福山校３年）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ

れ
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
将
来
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
事

故
な
ど
に
よ
っ
て
障
が
い
を
負
っ
た
と

き
に
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
必
ず
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
は
、
申
請
時

点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
収
入
源
と
な
る

業
務
の
喪
失
や
売
り
上
げ
の
減
少
な
ど

が
生
じ
て
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下

が
っ
た
場
合
は
臨
時
特
例
措
置
と
し
て

免
除
申
請
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
民
課
、
ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21
‐
０
５
７
０

市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

高
梁
市
防
災
マ
ッ
プ
の
活
用

動
画

　
高
梁
市
防
災
マ
ッ
プ
の
内
容
を
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
動
画
を
制
作
し
ま

し
た
。
動
画
は
５
種
類
あ
り
、
備
中
た

か
は
し
伝
え
た
い
し
！
の
「
東
京
ホ
テ

イ
ソ
ン
」
の
お
二
人
に
出
演
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
公
式

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
防
災
マ
ッ
プ
と
併
せ
て
観
て
い
た

だ
き
、
自
ら
の
命
を
守
る
行
動
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
種
団
体
な
ど
の
要
望
に
応

じ
て
防
災
マ
ッ
プ
の
活
用
方
法
や
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
講
習
な
ど

の
防
災
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
開
催
を
希
望
す
る
人
は
防
災
復
興

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
復
興
推
進
課
☎
21
‐
０
２
４
６

市ウェブサイト
（本動画公開ページ）

6Ｒ4 (2022) ８月

俳
句
俳
句  　
　
　
　

光光ひ
か
ひ
か

るる
瀬瀬せせ

にに  

跳跳とと

ぶぶ
若若わ
か
わ
か

ハ
ヤ
の

ハ
ヤ
の  

五五ごご

六六ろ
く
ろ
く
尾尾ひ
き
ひ
き　
　
　
　

村村む
ら
む
ら

田田たた

保保や
す
や
す

雄雄おお

さ
ん（
巨
瀬
町
）

さ
ん（
巨
瀬
町
）



お知らせ

装着可能な方を募集します！
　実践期間中、アップルウォッチ・血圧計・体組成
計・腹囲メジャーをお貸しします。
対象者
○米アップル社のスマートフォン「i

アイフォーン
Phone」を所有・

使用している 40 ～ 50 歳代の市内在住者
○前年度の特定健康診査の結果と当プログラムのヘ
ルスケアデータを市が活用することに了承できる人
○実践中に LINE への対応が可能な人
○腹囲・血圧・空腹時血糖・中性脂肪の数値のいず
れかに改善が必要な人（高血圧・高脂血症・糖尿病
などの基礎疾患を有する人は除きます。詳しくは市
ウェブサイトを参照）

スマートウォッチを活用した生活習慣病予防の新しい取り組み
～ 体重や血圧などの数値改善に意欲がある人を募集します ～

iPhone やアップルウォッチでできること
　iPhone やアップルウォッチを毎日携帯・着用し、
対応した測定機器で測定することで、歩数や心拍数、
体重、血圧など日々のデータが自動的に iPhone 上
に記録されます。
　また、家族や友人など、iPhone を持つ人同士で情
報の共有が可能です。

何をする？
　10 月から３～６カ月間、米アップル社の「アップ
ルウォッチ」を常時装着し、送信したデータとメッ
セージアプリ「L

ラ イ ン
INE」を通じて、保健師・栄養士・

運動指導者などからのアドバイスを参考に生活習慣
の改善に取り組みます。
　自身の健康状態や身体について知ることで、生活
習慣の改善に役立ちます。
費用
　参加費は無料です。

（i
アイフォーン
Phone などの通信費用は自己負担）
募集人数
　５人（抽選）
募集期間
　８月 26 日（金）～９月９日（金）
※申し込み方法など詳しくは市ウェブサイトをご覧く
ださい。なお、申込時に前年度特定健康診
査の結果表を提出してください。
問健康づくり課☎ 21-0267

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　

コ
ロ
ナ

　
　

コ
ロ
ナ
禍禍かか

はは  

わ
び
し
き
か
ぎ
り

わ
び
し
き
か
ぎ
り  

老老おお

いい
二二ふ
た
り

ふ
た
り人人  

時時と
き
と
き

折折おお

りり
風風か
ぜ
か
ぜ

がが  

お
と
ず
れ
る

お
と
ず
れ
る
音音お
と
お
と　

　
　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
申
請
書
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
取

得
し
て
い
な
い
人
へ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す（
７
月
下

旬
～
９
月
上
旬
）。
申
請
書
に
記
載
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
読
み
取
る
こ
と
で
、
自
宅
な
ど
か
ら

手
軽
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
取

得
者
の
う
ち
、
次
の
人
へ
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
。

①
75
歳
以
上
で
、
令
和
２
～
３
年
度
に

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請

書
が
送
付
さ
れ
て
い
る
人

②
乳
児
、
国
外
転
入
者
な
ど
、
令
和
４

年
中
に
す
で
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
申
請

書
が
送
付
さ
れ
て
い
る
人

③
中
長
期
在
留
者
な
ど
、
地
方
出
入
国

在
留
管
理
局
に
お
い
て
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
に
つ
い
て
周
知
が
さ
れ
て
い
る
人

④
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
、
児
童
虐
待
な
ど
に
よ
り
住
民
票

の
住
所
と
異
な
る
居
所
情
報
を
登
録
し

て
い
る
人

　
ま
た
、
現
在
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
の
申
込
受
付
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
に
は
９
月
30
日（
金
）ま

で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し

ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校
、
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相

談
で
き
る「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜
日

も
対
応
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期
間　

８
月
26
日（
金
）～
９
月
１
日

（
木
）

時
間　
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
／
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時

電
話
番
号　

０
１
２
０‒

０
０
７‒

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
岡
山
県
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

☎
22
‐
２
３
１
８

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　　日時が変更になる場合がありますので、 日時が変更になる場合がありますので、 
市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別
の対応も実施しています。電話でご相談ください。の対応も実施しています。電話でご相談ください。

今後の開設日時今後の開設日時
９月 11 日（日） 午前９時～正午９月 11 日（日） 午前９時～正午
９月 22 日（木） 午後５時 15 分～７時９月 22 日（木） 午後５時 15 分～７時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
窓
口
を
開
設

９
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

９
月
11
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

も
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
請
に
必
要
な
物
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

夢
街
道
ル
ネ
サ
ン
ス
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
夢
街
道
ル
ネ
サ
ン
ス
と
は
、
歴
史
や

文
化
を
今
に
伝
え
る
中
国
地
方
の
街
道

を
認
定
す
る
制
度
で
、
高
梁
市
で
は

「
吹
屋
往
来
と
と
道
」
が
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
街
道
を
散
策
し
た
く
な
る
よ

う
な
写
真
を
撮
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

募
集
期
間　
10
月
14
日（
金
）ま
で

応
募
作
品　
夢
街
道
ル
ネ
サ
ン
ス
認
定

地
区
の
街
道
や
街
道
か
ら
連
想
さ
れ
る

自
然
や
景
観
、
町
並
み
な
ど
の
写
真
を

Ａ
４
サ
イ
ズ
に
プ
リ
ン
ト
し
て
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

賞
品　
最
優
秀
賞
１
点（
１
万
円
相
当

の
商
品
券
）、
優
秀
賞
５
点（
５
０
０
０

円
相
当
の
商
品
券
）、
佳
作
10
点

（
３
０
０
０
円
相
当
の
商
品
券
）

※
そ
の
他
の
応
募
要
領
に
つ
い
て
詳
し
く

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問（
応
募
先
）夢
街
道
ル
ネ
サ
ン
ス
推
進

会
議
事
務
局
〶
７
３
０
‐
８
５
３
０ 

広
島
県
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
６
３
１
５

8Ｒ4 (2022) ８月
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歌
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な
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は
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お
い

二二ふ
た
り

ふ
た
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い
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き
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き
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し
ん

倉倉く
ら
く
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シ
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シ
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さ
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成
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町
布
寄
）

さ
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羽
町
布
寄
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お知らせ

支援制度
（事業者向け）コロナ禍の生活・事業を支えるための支援一覧

支援名 内容 問い合わせ

休業支援金・給付金 休業期間中に賃金が支払われない中小企業の
雇用者へ日額最大１万 1000 円

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・
給付金コールセンター☎0120-221-276

市税の納税猶予 一時的に市税などを納付することができない
場合に納税を猶予 税務課☎21-0215

国民健康保険税の減免
主な生計維持者の収入が３割以上減少するな
ど要件を満たす場合に減免 税務課☎21-0214介護保険料の減免

後期高齢者医療保険料の減免
国民健康保険・後期高齢者医療保険
の被保険者向け 傷病手当金の支給

感染などで勤務ができなくなり、給与を受け
取ることができなくなった人への手当金 地域医療連携課☎21-0258

国民年金保険料の免除・納付猶予 収入が減った人の国民年金の支払いを免除・
納付猶予（令和２年２月～令和５年６月）

日本年金機構高梁年金事務所
☎21-0570

一時的な市営住宅の提供 住居を失う恐れがある人などに市営住宅を一
時的に提供 都市整備課☎21-0237

住居確保給付金 住居を失う恐れがある人などへ家賃を支援 高梁市生活あんしんサポートセンター
☎22-9111

緊急小口資金・総合支援資金 生活資金で困っている人へ特例貸し付け 社会福祉協議会☎22-7243

生活困窮者自立支援金 緊急小口資金等の特例貸付を利用できず、一
定の要件を満たす世帯へ支給 福祉課☎21-0266

住民税非課税世帯等臨時特別給付金 一定の要件を満たす住民税非課税世帯などへ
１世帯あたり 10 万円を支給

臨時給付金対策室コールセンター
☎21-3666

地域活性×
かけ

梁
はし

商品券　
（使用期間は 12 月 31 日まで）

７月１日時点で高梁市に住民登録がある人に
3000 円の商品券を配布 産業振興課☎21-0229

住宅リフォーム補助金 市内業者が行うリフォーム工事費用の 10％
を補助

産業振興課☎21-0229
サテライトオフィス等整備事業費補
助金

多様な働き方を可能にするサテライトオフィ
スを市内に整備する費用の補助

雇用調整助成金 雇用者の休業などに対する休業手当を助成 ハローワーク高梁☎22-2291

雇用安定助成金 国の雇用調整助成金の交付を受けた事業者に
対し、その額の３％を上乗せして助成 産業振興課☎21-0229

セーフティネット保証４号（突発災
害）・５号（業況悪化） 運転資金や設備資金の融資認定 岡山県信用保証協会☎086-243-1121

産業振興課☎21-0229

特定事業継続支援金 市内の運送事業者に対して、売上額が 20％
以上減少している事業者に支援金を交付 産業振興課☎21-0229

支援制度
（個人向け）

個
人
向
け

事
業
者
向
け

高
梁
市
農
業
者
等
コ
ロ
ナ
対
策
応
援
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
や
原
油

価
格
・
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
る
中
で
、

今
後
も
引
き
続
き
農
林
漁
業
に
取
り
組
む
意
欲
の

あ
る
人
に
応
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
①
令
和
４
年
８
月
１
日
に
お
い
て
、
高

梁
市
内
に
住
所
や
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、
引
き

続
き
市
内
で
農
林
漁
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る

②
令
和
３
年
に
お
け
る
収
入
全
体
の
う
ち
、
過
半

が
農
林
漁
業
収
入
で
あ
る　

③
令
和
３
年
の
対
象
月
の
農
林
漁
業
収
入
が
前
年

同
月
と
比
較
し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る

な
ど
の
条
件
に
該
当
す
る
農
林
漁
業
者（
農
業
、

畜
産
、
林
業
、
漁
業
）

交
付
額　
個
人
…
10
万
円
、
法
人
…
20
万
円（
申

請
は
１
回
限
り
）

申
請
方
法　
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
12
月
28
日
ま
で
に
農
林
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
農
林
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　
令
和
２
年
お
よ
び
令
和
３
年
の
確
定

申
告
書
類
の
写
し
、
月
別
の
収
入
額
が
確
認
で
き

る
書
類
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

草草く
さ
く
さ

む
ら
に

む
ら
に  

足足あ
し
あ
し

をを
取取とと

ら
れ
て

ら
れ
て  

倒倒た
お
た
お

れれ
伏伏ふふ

すす  

思思お
も
お
も

わ
ず
わ
ず
顔顔か
お
か
お

をを  

あ
げ
れ
ば
カ
ラ
ス　
　

あ
げ
れ
ば
カ
ラ
ス　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）



就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
就
業
・
不
就

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
10
月
１
日
時
点
の
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
が
実
施
す
る
統
計

調
査
の
う
ち
、
統
計
法
に
よ
り
特
に
重

要
な
も
の
と
さ
れ
る「
基
幹
統
計
調
査
」

で
す
。
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経

済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を

お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
☎
21
‐
０
２
０
９

一
般
曹
候
補
生（
18
歳
以
上
33
歳
未
満
）

受
け
付
け　
９
月
５
日（
月
）ま
で

一
次
試
験　

９
月
15
日（
木
）～
18
日

（
日
）の
う
ち
1
日

二
次
試
験　

10
月
８
日（
土
）～
23
日

（
日
）の
う
ち
１
日

自
衛
官
候
補
生（
18
歳
以
上
33
歳
未
満
）

受
け
付
け　
９
月
９
日（
金
）ま
で

一
次
試
験　

９
月
21
日（
水
）～
24
日

（
土
）の
う
ち
１
日

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
高
梁
地

域
事
務
所
☎
22
‐
２
３
１
４

陸
海
空
自
衛
官
を
募
集

令
和
４
年
度
第
２
回
た
か
は
し

福
祉
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
会

　
市
内
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
権
利
侵

害
や
虐
待
な
ど
、
福
祉
や
法
律
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
質
問
や
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
る
相
談
会
で
す
。

　
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
、
費

用
は
無
料
で
す
。

日
時　
９
月
17
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時※
午
後
２
時
～
３
時
に
ミ
ニ
講
座
「
ど

う
な
る
？
ど
う
す
る
？
わ
か
っ
て
安

心
！
相
続
と
遺
言
」
（
司
法
書
士 

崎さ
き

山や
ま
晃あ
き
史ふ
み
さ
ん
）
を
開
催
し
ま
す
。

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税

理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

申
し
込
み　
９
月
９
日（
金
）ま
で
に
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
56
‐

０
０
６
３

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る 

特
別
弔
慰
金
の
申
請
受
付

　
戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
国
が
改
め

て
弔
ち
ょ
う
慰い

を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
な
ど

の
遺
族
に
第
11
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
て
い
ま
す
。

支
給
対
象
者（
先
順
位
）　
①
令
和
２
年

４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
人　
②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、
祖
父

母
、
兄
弟
姉
妹（
孫
、
兄
弟
姉
妹
は
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
に
出
生
し
て
い

る
こ
と
） 

④
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
な

ど
の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
か
ら
、
前
１

年
間
以
上
生
計
関
係
を
有
す
る
人
に
限

り
ま
す
。

支
給
額　
額
面
25
万
円（
５
年
償
還
）

受
付
期
間　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

申
請
方
法　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

と
印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）を
お
持
ち

の
上
、
福
祉
課
、
ま
た
は
各
地
域
局
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
６
５

10Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

悪
夢
悪
夢
か
ら
か
ら  

覚
め
て
ぼ
ん
や
り

覚
め
て
ぼ
ん
や
り  

時
計
見
る

時
計
見
る  

夢
も
夢
も
現現
う
つ
つ

う
つ
つ
もも  

命
な
り
け
り　
　

命
な
り
け
り　
　

桝桝ま
す
ま
す

上上が
み
が
み

秀秀ひ
で
ひ
で

雄雄おお

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

さ
ん（
備
中
町
西
山
）



お知らせ

障がい児・子どものための手当・年金を支給します

手当名 受給対象者 支給額（月額）

児童手当 中学校修了前の子どもの保護
者

３歳未満 15,000 円／３歳以上小学校修了前 10,000 円（第３
子以降 15,000 円）／中学生 10,000 円
※保護者の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付とし
て子ども１人につき一律 5,000 円
※令和４年 10 月支給分（６～９月分）から、保護者の所得が
上限限度額以上の場合、児童手当・特例給付は支給されません。

次に該当する子どもの保護者に、各種手当・年金を支給します 問こども未来課 ☎ 21-0288

年金名 受給対象者 年金額（年額）

遺児年金 次に該当する中学生以下の子どもの保護者
①両親を亡くした子ども　②両親の一方を亡くした子ども

子ども 1 人につき
① 36,800 円　② 24,300 円

手当名 受給対象者 支給額（月額）

特別児童扶養手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度あるいは中程度の障がい
がある人の生活の面倒を見ている人

１級　52,400 円
２級　34,900 円

障害児福祉手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度の障がいがあり、日常生
活において常時特別な介護が必要な在宅の人 14,850 円

特別障害者手当 20 歳以上で、著しく重度の障がいが重複するなど、日常生活において
常時特別な介護が必要な在宅の重度障がい者 27,300 円

※各種手当の受給者は、９月９日（金）までに福祉課か各地域局へ所得状況届を提出してください。

年金名 受給対象者 年金額（年額）

心身障害児童年金

20 歳未満で次のいずれかに該当する人の保護者
※障害児福祉手当を受給中の場合は対象外
① 身体障害者手帳１級・２級、療育手帳Ａもしくは精神保健福祉手帳１

級を持つ人、または特別児童扶養手当１級の認定を受けた人
② 身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ（中度）もしくは精神保健福祉手帳

２級を持つ人、または特別児童扶養手当２級の認定を受けた人

① 73,500 円

② 36,800 円

次に該当する重度障がい児（者）に、各種手当・年金を支給します 問福祉課☎ 21-0284

児童扶養手当
父子・母子家庭などで 18 歳に達する年度末ま
での子ども（政令で定める障がいがある場合
は 20 歳未満）の保護者

子ども 1 人の場合
10,160 円～ 43,070 円（所得状況などにより、
一部、または全部停止となる場合があります）
※ 2 人目以降加算あり

※児童手当受給者は、現況届の提出が原則不要になりました。提出を求める人には市から用紙を送付しますので、期
日までに提出してください。
※児童扶養手当受給者は、毎年８月中に、こども未来課か各地域局へ現況届を提出してください。

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　

久
々
に

　
　

久
々
に  

会
い
に
来
た
り
し

会
い
に
来
た
り
し  

三
人
の

三
人
の  

友
と
語
り
し

友
と
語
り
し  

あ
と
の
さ
び
し
さ　
　

あ
と
の
さ
び
し
さ　
　

山山や
ま
や
ま

本本も
と
も
と

義義よ
し
よ
し

慧慧ええ

さ
ん（
松
原
町
神
原
）

さ
ん（
松
原
町
神
原
）



消
防
署
だ
よ
り

７
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
０
件（
前
月
か
ら
４
件
減
）

救
急　
１
５
８
件（
前
月
か
ら
５
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

安
全
・
安
心
の
ア
ド
バ
イ
ス

○
花
火
を
す
る
前
に
水
の
入
っ
た
バ
ケ

ツ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う

○
花
火
は
必
ず
燃
え
る
も
の
の
な
い
広

い
場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う

○
風
の
強
い
と
き
は
花
火
遊
び
を
や
め

ま
し
ょ
う

○
花
火
は
１
本
ず
つ
ロ
ー
ソ
ク
や
線
香

な
ど
で
火
を
つ
け
ま
し
ょ
う

○
手
も
ち
花
火
は
体
か
ら
離
し
て
遊
び

ま
し
ょ
う

○
途
中
で
火
が
消
え
て
も
花
火
の
先
を

の
ぞ
き
こ
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

正
し
く
遊
ん
で
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

○
花
火
を
す
る
時
間
と
場
所
は
、
他
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

○
花
火
が
終
わ
っ
た
ら
ご
み
は
必
ず
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火

　
７
月
３
日
、
第
68
回
岡
山
県
消
防
操

法
大
会（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
岡
山

県
消
防
学
校
で
開
催
さ
れ
、
宇
治
吹
屋

分
団
・
玉
川
分
団（
い
ず
れ
も
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
）が
出
場
し
ま
し
た
。

　
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
た
宇
治

吹
屋
分
団
が
3
大
会
連
続
優
勝
を
飾

り
、
初
出
場
の
玉
川
分
団
も
健
闘
し
ま

し
た
が
入
賞
ま
で
あ
と
一
歩
の
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
治
吹
屋
分
団
の
指
揮
者　

大お
お

場ば

裕ゆ
う

典す
け

さ
ん
が
優
秀
選
手
と
な
り
、

チ
ー
ム
表
彰
と
併
せ
て
後
日
消
防
学
校

で
行
わ
れ
る
表
彰
授
与
式
に
て
表
彰
さ

れ
ま
す
。

第第
6868
回
岡
山
県
消
防
操
法
大
会

回
岡
山
県
消
防
操
法
大
会  

宇
治
吹
屋
分
団
優
勝

宇
治
吹
屋
分
団
優
勝

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー

（
産
後
ヘ
ル
パ
ー
）研
修
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
提
供
会
員

（
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー

を
含
む
）に
な
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。

場
所　
市
役
所（
３
日
間
と
も
）

申
し
込
み　

９
月
30
日（
金
）ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

日時 時間 内容（講師）

10 月６日
（木）

午前９時 20
分～正午

・ファミリーサポートの意義と役割（こども未来課） 
・保育の心（こども未来課）
・子どもの栄養と食生活（市管理栄養士）

10月25日
（火）

午後１時 30 分
～４時

・身体の発育と病気（生
いく

田
た

夏
なつ

実
み

 医師）
・安全・事故（子育て支援センター）
・ 心の発達とその問題（田

た

井
い

直
なお

美
み

 発達支援コー
ディネーター）

11月29日
（火）

午前９時 30 分
～正午

・救命講習（高梁消防署） 
・座談会

※託児ができます。（要予約）
※興味のある講座のみ受講することもできます。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎
22
‐
２
４
５
０

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
員
募
集

　
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
ま
た
、
特

別
支
援
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１
口
３
０
０
円
の
会
費
を

も
と
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
助
成
を
は
じ

め
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
会
費
は
こ
ど
も
教
育
課
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
人
の
入
会
・

更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
梁
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事
務
局

（
こ
ど
も
教
育
課
）☎
21
‐
１
５
０
９
／

各
小
学
校

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

献
体
と
は
、
医
学
の
教
育
と
研
究
、

後
世
の
人
間
育
成
の
た
め
、
自
ら
の
意

思
に
よ
り
死
後
の
自
分
の
体
を
無
利

益
・
無
報
酬
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
献
体
に
は
家
族
や
親
族
の
同
意
が
必

要
で
、
十
分
に
話
し
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
信
頼
で
き
る
医
師
・
医
療
従
事

者
を
育
て
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
す
の
き
会（
川
崎
医
科
大
学
庶
務

課
）☎
０
８
６
‐
４
６
２
‐
１
１
１
１

問
消
防
総
務
課
☎
21
‐
０
１
２
２

玉川分団

宇治吹屋分団

12Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　

懐
か
し
き

　
　

懐
か
し
き  

し
お
か
ら
と
ん
ぼ

し
お
か
ら
と
ん
ぼ  

飛
ぶ
を
見
る

飛
ぶ
を
見
る  

生
き
て
い
た
か
と

生
き
て
い
た
か
と  

姿
見
詰
め
る　
　

姿
見
詰
め
る　
　

一一ひ
と
ひ
ら

ひ
と
ひ
ら片片
遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）



お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和３年12月・令和４年５月 14日（水）午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター
健康づくり課
☎ 21-0228１歳６カ月児健康診査 令和３年２月～３月 21日（水） 高梁保健センター

２歳６カ月児健康診査 令和２年２月～３月 15日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム「おじいちゃん
おばあちゃんありがとう」 ９日（金）

①午前９時 30 分～10 時15 分
②午前10 時 45 分～11時 30 分
③午後１時15 分～２時

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば） 子育て支援センター

☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

赤ちゃんタイム ２日（金）・16日（金）①午前10 時～11時
②午前11時～正午

２歳のひろば
「ともだちと一緒に遊ぼう」 21日（水）①午前10 時～11時 30 分

②午後１時～２時 30 分
ゆう・ゆう講座「親プロ～卒乳
について～」 14日（水）①午前９時 30 分～10 時 30 分

②午前10 時 45 分～11時 45 分
にこにこ相談 15日（木）・29日（木）午前10 時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” ８日・15日・29日
（全て木曜日）

①午前10 時～正午
②午後１時15 分～３時15 分

成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 27 日（火）午前10 時～11時 30 分 落合ふれあい公園

あそびのひろば ８日（木）午前10 時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

離乳食教室 23日（金）午後１時 30 分～２時 30 分 高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228

育児相談・プレママ相談
８日（木）午前10 時～正午 川上保健センター 川上地域局☎48-2200

28日（水）午前10 時～正午 高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228

病態栄養相談 ８日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835
思春期・ひきこもり相談 ９日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎ 21-2836

こころの健康相談 16日（金）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（９月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
５日（月）

午前９時～正午
市役所３階大会議室３

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100８日（木） 中コミュニティセンター

８日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談
６日（火）

午前９時～正午
市役所３階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318８日（木） 有漢保健センター

８日（木） 成羽たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
６日・13日・20日・27日

（全て火曜日）
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
９日（金） 午前 10 時～正午 有漢保健センター

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎ 22-7906９日（金） 午後２時～４時 備中地域局２階小会議室

14日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン２階文化教室

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約）
８日（木）・20日（火）・28日（水）

※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ4 (2022) ８月
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朝朝あ
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つ
け
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圧圧あ
つ
あ
つ

夜夜よ
る
よ
る

日日に
っ
に
っ

記記きき

続続つ
づ
つ
づ

け
た
が
年
と
れ
ば

け
た
が
年
と
れ
ば
記記きき

憶憶を
く
を
く

にに
残残の
こ
の
こ

す
事
も
な
し　
　

す
事
も
な
し　
　

川川か
わ
か
み

か
わ
か
み上上
艶艶つ
や
つ
や

子子ここ

さ
ん（
津
川
町
今
津
）

さ
ん（
津
川
町
今
津
）



家
族
介
護
者
交
流
事
業

　
市
内
在
住
で
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い

る
人
を
対
象
に
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。
介
護
を
受
け
て
い
る
人
が
介
護
保

険
の
被
保
険
者（
40
歳
以
上
）で
あ
れ

ば
、
介
護
認
定
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
28
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
２
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

内
容　
笑
い
ヨ
ガ（
岡
山
笑
い
ク
ラ
ブ 

虹
の
会 

永な
が

田た

ツ
ギ
子こ

さ
ん
）、
参
加
者

交
流
会

申
し
込
み　
９
月
26
日（
月
）ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０

認
知
症
理
解
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
認
知

症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
パ

ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

期
間
中
に
、
物
忘
れ
相
談
や
、
認
知
症

簡
易
テ
ス
ト
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
15
日（
木
）～
９
月
22
日

（
木
）　
※
９
月
22
日
は
正
午
ま
で

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
再
交
付

　
10
月
１
日（
土
）か
ら
後
期
高
齢
者
が

医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一
部
負
担
金

の
割
合
に
２
割
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
被
保
険
者
全
員
へ
、
被
保
険
者

証
を
再
度
９
月
下
旬
に
岡
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送
付
し
ま
す
。

〇
新
し
い
被
保
険
者
証（
青
色
）の
有
効

期
限
は
令
和
５
年
７
月
31
日
で
す
。
10

月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

す
る
際
は
、
青
色
の
被
保
険
者
証
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
紫
色
）

は
、
有
効
期
限
の
満
了
に
伴
い
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
個
人
で
責
任

を
持
っ
て
処
分
す
る
か
、
地
域
医
療
連

携
課
へ
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い　
限
度
額
適
用
認
定

証
と
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
は
再
送
付
し
ま
せ
ん
。
現
在
お

持
ち
の
も
の
は
有
効
期
限
が
令
和
５
年

７
月
31
日
と
な
っ
て
お
り
、
10
月
１
日

以
降
も
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

問
地
域
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

／
岡
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
６
‐
２
４
５
‐
０
０
９
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座日
時　
９
月
26
日（
月
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
講
座
室
１

対
象　
市
内
在
住
者（
定
員
20
人
）

申
し
込
み　
９
月
20
日（
火
）ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
無
料
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０

高
梁
市
郷
土
資
料
館
の
休
館

の
お
知
ら
せ

　
高
梁
市
郷
土
資
料
館
の
建
物
を
文
化

財
と
し
て
保
存
修
理
す
る
た
め
、
次
の

期
間
中
は
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間　
８
月
15
日（
月
）～
令
和
５

年
３
月
末
頃（
予
定
）

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
６

14Ｒ4 (2022) ８月

俳
句
俳
句  　
　

さ
さ
ゆ
り
や

　
　

さ
さ
ゆ
り
や  

折折おお

れ
そ
で

れ
そ
で
折折おお

れ
ぬ
れ
ぬ  

た
く
ま
し
さ　
　

た
く
ま
し
さ　
　

大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
）



お知らせ

遊
ぼ
う
学
ぼ
う
！
子
ど
も
と

親
の
学
習
フ
ェ
ス
タ

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
学
べ

る
体
験
活
動
・
読
書
活
動
ブ
ー
ス
が
並

び
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　
９
月
４
日（
日
）午
後
２
時
～
午

後
４
時

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
１
～
２
階

内
容　
○
グ
ッ
ド
・
ト
イ
ひ
ろ
ば（
た

か
は
し
グ
ッ
ド
・
ト
イ
で
遊
び
隊
！
） 

○
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ピ
オ
ー
ネ
） 

○
ゲ
ー
ム
で
楽
し

く
食
育
コ
ー
ナ
ー（
高
梁
市
栄
養
改
善

協
議
会
連
合
会
） 

○
夏
の
風
物
詩
「
け

ん
び
き
焼
き
」
を
味
わ
お
う
！（
高
梁

市
婦
人
協
議
会
） 

○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ（
こ
ど
も
未
来
課
・
申
し
込
み
が
必

要
） 

○
お
は
な
し
会（
お
は
な
し
た
ま

て
ば
こ
・
ふ
き
の
と
う
・
吉
備
国
際
大

学
児
童
文
化
部
ひ
ま
わ
り
） 

○
ヨ
モ
カ

で
読
も
う
！

移
動
図
書
館
車
が
く
る

よ（
高
梁
市
図
書
館
）

参
加
費　
無
料

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
４
／
こ

ど
も
未
来
課
☎
21
‐
２
６
６
６

吹
屋
ベ
ン
ガ
ラ
灯
り

　
吹
屋
ベ
ン
ガ
ラ
灯
り
が
３
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
百
数
十
基
の
手
作
り

灯
篭
が
立
ち
並
ぶ
町
並
み
を
、
ベ
ン
ガ

ラ
染
め
の
浴
衣
姿
の
踊
り
連
が
、
吹
屋

小
唄
を
し
っ
と
り
と
踊
り
歩
き
ま
す
。

　
吹
屋
地
区
が
日
本
遺
産
に
認
定
後
初

と
な
る
ベ
ン
ガ
ラ
灯
り
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時　
９
月
18
日（
日
）午
後
６
時
～
９

時場
所　
吹
屋
の
町
並
み

問
中
野
吹
屋
青
年
団 

川か
わ

上か
み

雅ま
さ

美み

さ
ん

☎
０
９
０
‐
８
７
１
０
‐
８
１
６
４

第
31
回
高
梁
書
道
連
盟
展

　
高
梁
書
道
連
盟
会
員
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
時　
９
月
17
日（
土
）午
後
１
時
～
５

時
／
18
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

／
19
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
～
午
後
４

時場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
２
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料　
無
料

問
高
梁
書
道
連
盟 
小こ

阪さ
か

弘こ
う

苑え
ん

さ
ん

☎
22
‐
４
９
９
５

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
に

関
す
る
電
話
相
談
会

　
「
全
国
一
斉 

司
法
書
士
に
よ
る
手
続

支
援
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
予
約

は
不
要
で
す
。

日
時　
９
月
25
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

相
談
電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
５
６
７

‐
３
０
１（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会 

崎さ
き

山や
ま

晃あ
き

史ふ
み

さ
ん
☎
22
‐
７
９
０
６

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ4 (2022) ８月
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と
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オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

日
時　
10
月
９
日（
日
）午
前
８
時
30
分

～場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

部
門　

団
体（
男
子
・
女
子
）、
個
人

（
一
般
男
子
・
一
般
女
子
・
シ
ニ
ア
男

子
・
シ
ニ
ア
女
子
）

参
加
費　

団
体
２
０
０
０
円
、
個
人

７
０
０
円

申
し
込
み　

10
月
１
日（
土
）ま
で
に

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
21
‐
０
３
３
７

F
21
‐
０
３
３
８
）へ

問
三み

上か
み

貴た
か

史し

さ
ん
☎
０
９
０
‐

９
７
３
０
‐
３
２
１
９

高
梁
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

日
時　
10
月
13
日（
木
）午
前
９
時
～

場
所　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
広

場対
象　
市
内
在
住
者

部
門　
個
人
ゲ
ー
ム（
８
ホ
ー
ル
を
３

コ
ー
ス
行
う
）

参
加
費　
８
０
０
円（
参
加
申
し
込
み

時
に
納
入
）

申
し
込
み　

９
月
11
日（
日
）ま
で
に

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
21
‐
０
３
３
７

F
21
‐
０
３
３
８
）へ

問
高
梁
市
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
協

会
高
梁
会 

小こ

見み

山や
ま

美み

津つ

子こ

さ
ん
☎

０
９
０
‐
７
９
７
３
‐
２
４
９
０

第
33
回
高
梁
市
陸
上
競
技
選

手
権
大
会

日
時　
10
月
22
日（
土
）午
前
９
時
～

場
所　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド

対
象　
市
内
に
在
住
、
勤
務
・
通
学
す

る
人
、
ま
た
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

参
加
費　
５
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
５
日（
水
）ま
で
に
申

込
用
紙
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
21
‐

０
３
３
７
F
21
‐
０
３
３
８
）へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
提
出
先

に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
中
長
距
離
走
の
記
録
が
、
第
12
回
晴

れ
の
国
岡
山
駅
伝
競
走
大
会
の
出
場
選

考
資
料
と
な
り
ま
す
。

問
高
梁
市
陸
上
競
技
連
盟 

関せ
き
孝た
か
之ゆ
き
さ
ん

☎
０
９
０
‐
７
５
０
７
‐
３
８
１
８

ク
ラ
シ
カ
ル
カ
ッ
プ
リ
ン
グ

パ
ー
テ
ィ
ー
in
吹
屋
２
０
２
２

日
時　
９
月
11
日（
日
）午
後
１
時
～
午

後
５
時

場
所　
ラ
・
フ
ォ
ー
レ
吹
屋
ほ
か

※
女
性
の
み
無
料
送
迎
あ
り（
①
倉
敷

駅

↕

備
中
高
梁
駅

↕

現
地　
②
新
見
市

役
所

↕

現
地
）

対
象　
25
歳
～
45
歳
く
ら
い
の
独
身
男

女（
居
住
地
制
限
な
し
・
定
員
男
女
各

15
人
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
０
円（
飲
み
物
１
杯

と
旧
吹
屋
小
学
校
入
館
料
を
含
む
）

申
し
込
み　

８
月
28
日（
日
）ま
で
に

有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
へ
☎
０
８
６
‐

４
６
１
‐
０
５
０
６

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
７
月
下
旬
の
大
雨
で
は
、
市
内
の
多

く
の
箇
所
で
停
電
な
ど
が
起
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
も
ご
不
便
や
ご
心
配
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
常
に
災
害
へ
の
心
構

え
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
同
日
の
静
岡
県
で
は
、
時

間
雨
量
1
2
0
㍉
を
記
録
す
る
よ
う

な
大
雨
の
影
響
で
東
海
道
新
幹
線
の
運

行
に
規
制
が
か
か
り
、
遅
れ
は
最
大
２

時
間
程
度
に
な
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
予
定
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
方
も

い
た
と
思
わ
れ
る
一
方
で
、
遅
れ
た
分

だ
け
長
く
乗
れ
る
楽
し
み
も
あ
っ
た

「
乗
り
鉄
」
の
人
も
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
平
成
29
年
６
月
21
日
、
私
が
東

京
出
張
か
ら
帰
る
と
き
の
こ
と
で
す
。

そ
の
日
は
大
雨
の
影
響
で
鉄
道
に
運
休

や
遅
れ
が
生
じ
て
お
り
、
高
梁
へ
帰
る

最
終
列
車
に
岡
山
駅
で
接
続
で
き
る
便

よ
り
１
本
早
い
午
後
７
時
50
分
発
の

「
の
ぞ
み
１
２
９
号
」
に
飛
び
乗
り
ま

し
た
。
20
分
遅
れ
で
列
車
が
動
き
出
し

た
そ
の
時
点
で
は
、
大
雨
以
外
の
理
由

で
問
題
が
起
き
て
い
る
こ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。（
次
号
へ
つ
づ
く
）

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

16Ｒ4 (2022) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

会会ああ

うう
度度た
び
た
び

にに  

可
愛
さ
の
増
す

可
愛
さ
の
増
す  

曾曾ひ
い
ひ
い

孫孫ま
ご
ま
ご

のの  

仕
草
に
吾
は

仕
草
に
吾
は  

老
を
忘
れ
る

老
を
忘
れ
る　
　
　
　

小小おお

野野のの

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん（
原
田
南
町
）

さ
ん（
原
田
南
町
）



お知らせ

休日当番医（９月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

８月の納期限　８月 31 日（水）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収・２期）　○国民健康
保険税　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　９月 30 日（金）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収・第３期）　○介護保
険料　○後期高齢者医療保険料

※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関などで手
続きをお願いします。９月納期限の口座振替の手続きは８
月 22 日（月）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

職　種 所在地 賃 金 月 額

介護福祉士 原田南町 196,000 円～ 250,000 円

タクシー運転手 旭町 165,000 円～ 180,000 円

自動車整備士 段町 200,000 円～ 260,000 円

重機オペレーター 落合町 200,000 円～ 300,000 円

左官 成羽町 日給 8,000 円～ 13,000 円
運転作業員（ゴ
ミ・し尿収集） 川上町 201,000 円～ 251,000 円

施工・管理 川上町 180,000 円～ 300,000 円
コンビニエンスス
トア店員（パート）津川町 時給 862 円

一般事務職
（パート） 落合町 時給 900 円～ 1,000 円

訪問介護 
（パート） 成羽町 時給 862 円～ 1,000 円

求人情報求人情報

４日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

11 日（日）川上診療所（川上町地頭）☎ 48-4188

18 日（日）藤本診療所（松原通） ☎ 22-3760

19 日（月）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

23 日（金）備中診療所（備中町長屋）☎ 45-9001

25 日（日）三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　８月 23 日（火）、９月 13 日（火）
場所　ゆめタウン高梁店 ゆめ広場横スペース
内容　 職業訓練コースなどの説明、簡易職業

相談
※参加費は無料で、予約は不要です。

雇用保険適用に関する事業所向け窓口は午後４時まで
　事業主による雇用保険適用に関する相談や
申請は、午前８時 30 分～午後４時の間に受け
付けています。
　なお、電子申請であれば、24時間365日い
つでも申請が可能です。ぜひご利用ください。

キ吉

備

国

際

大

学

ャ
ン
パ
ス
だ
よ
り

　

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
こ
と
を
通
じ
て
、

空
間
認
識
能
力
や
論
理
的
思
考
力
な
ど

を
楽
し
み
な
が
ら
身
に
付
け
る
こ
と
を

目
標
と
し
た
「
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
」
の
無

料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
教
室

で
は
、
決
め
ら
れ
た
も
の
を
作
る
だ
け

で
な
く
、
自
分
で
自
由
に
ロ
ボ
ッ
ト
を

作
り
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
発
的

学
習
力
や
思
考
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

開
催
日
時　

①
８
月
17
日（
水
）　
②
８
月
20
日（
土
）

③
８
月
24
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
時
間

は
午
後
１
時
30
分

～
、
午
後
３
時
～

の
２
回
開
催

定
員　
各
回
４
人

対
象　
５
歳
～
小

学
校
６
年
生（
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

場
所　
順
正
記
念
館

申
し
込
み　

下
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
ロ
ボ
ッ

ト
教
室 

受
付
事
務
局
☎
０
１
２
０
‐

９
８
２
‐
７
５
３

ロ
ボ
ッ
ト
教
室 

無
料
体
験
会

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ4 (2022) ８月



成羽病院通信成羽病院通信

�
比
3
倍
の
売
り
上
げ
だ
そ
う
で

す
。
日
傘
に
は
日
焼
け
予
防
だ
け

で
な
く
、
体
感
温
度
を
３
～
７
℃

下
げ
る
効
果
も
あ
り（
環
境
省
調

べ
）、
夏
の
厳
し
さ
が
増
す
中
で

必
須
ア
イ
テ
ム
と
し
て
新
し
い
常

識
に
な
り
そ
う
で
す
。
ち
な
み

　
こ
ん
に
ち
は
。
有
漢
地
域

担
当
の
西
垣
で
す
。

　
極
端
な
天
気
の
変
化
に
ク

ラ
ク
ラ
す
る
よ
う
な
夏
本
番

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
産
経

新
聞
に
よ
る
と
、
あ
る
百
貨

店
で
の
男
性
用
日
傘
が
前
年

に
、
雨
傘
と
日
傘
兼
用
の
折
り
た
た
み
傘

が
人
気
と
の
こ
と
。
皆
さ
ま
も
熱
中
症
や

体
調
の
変
化
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
こ
の
度
有
漢
町
の
常
山
公
園
の

隣
に
あ
る
「
常
山
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
管

理
の
省
人
化
・
Ｉ
Ｔ
化
に
取
り
組
み
、
次

の
５
つ
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
①
予
約
管
理

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行

い
、
セ
ン
タ
ー
以
外
の
場

所
か
ら
ス
マ
ホ
な
ど
で
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
②
遠
隔
で
パ
ス

コ
ー
ド
を
設
定
で
き
る

キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
利
用
者
へ
の
鍵
の
受

け
渡
し
を
無
人
化
し
ま
し
た
。
③
セ
ン

タ
ー
の
管
理
者
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夢
風

車
う
か
ん
の
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

を
開
設
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
問
い
合
わ
せ
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
④
オ

ン
ラ
イ
ン
施
設
予
約
フ
ォ
ー
ム
を
作
成

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
予
約
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
を
可

能
に
し
、
利
用
当
日
の
現
金
受
け
渡
し
の

手
間
を
減
ら
し
ま
し
た
。

　

以
上
５
点
の
費
用
に
つ
い
て
、
②
の

キ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
８
９
０
０
円
で
、
⑤
は

決
済
ご
と
に
約
４
％
の
手
数
料
が
発
生
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
費
用
が
か
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
常
山
交
流
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
、
各
地
域
の
交
流
の
場
が
少
し
で
も
多

く
の
人
に
長
く
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
週
月
曜
日
に
有
漢

地
域
局
で
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
相
談
対

応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
有
漢
地
域
外
の
人

も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
有
漢

公
民
館（
☎
57
‐
３
２
１
５
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

NPO 法人夢風車の LINE アカウントは NPO 法人夢風車の LINE アカウントは 
右記の QR コードから友だち登録できます右記の QR コードから友だち登録できます

西
にし

垣
がき

 陽
よう

平
へい

  隊員

問問成羽病院 成羽病院 ☎ 42☎ 42--31113111

子
ど
も
の
肥
満

子
ど
も
の
肥
満

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
影
響
で
、
子
ど
も
の
肥
満
が

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
影
響
で
、
子
ど
も
の
肥
満
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど
は
「
単
純
性
肥
満
」
と

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど
は
「
単
純
性
肥
満
」
と

い
い
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
っ
て
い
る
た
め
に
生

い
い
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
っ
て
い
る
た
め
に
生

ず
る
も
の
で
、
食
事
・
お
や
つ
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容

ず
る
も
の
で
、
食
事
・
お
や
つ
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容

の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
さ
ら
に
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
ほ

の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
さ
ら
に
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

と
ん
ど
で
す
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

に
よ
り
、
子
ど
も
の
肥
満
が
急
激
に
増
え
、
す
で
に
国
内
で
は
１
割
を
超
え

に
よ
り
、
子
ど
も
の
肥
満
が
急
激
に
増
え
、
す
で
に
国
内
で
は
１
割
を
超
え

る
子
ど
も
が
肥
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

る
子
ど
も
が
肥
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

104

小
児
科
　
生い

く

田た

真し
ん

司じ 

副
院
長

・毎日体重を測りましょう（減らさなくても大丈夫）
・食事は20分～30分以上かけて、ゆっくり食べましょう
・�間食は量を決め、甘いお菓子・ジュース・アイスクリームは控えましょう
・夜食はやめましょう
・簡単な運動でもよいので、１日20分～30分運動をしましょう
・早寝早起きを心掛け、生活リズムを整えましょう

肥
満
が
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

肥
満
が
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

　
肥
満
は
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
２

　
肥
満
は
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
２

型
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
な
ど

型
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
な
ど

の
原
因
と
な
り
、
こ
れ
ら
は
動
脈
硬
化
を

の
原
因
と
な
り
、
こ
れ
ら
は
動
脈
硬
化
を

促
進
し
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

促
進
し
、
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
そ
の
他

を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
そ
の
他

に
も
、
脂
肪
肝
・
睡
眠
時
無
呼
吸
を
起
こ

に
も
、
脂
肪
肝
・
睡
眠
時
無
呼
吸
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、
膝
や
腰
に
も
悪
い

す
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、
膝
や
腰
に
も
悪
い

影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
特
に
年
長
児

影
響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
特
に
年
長
児

の
肥
満
ほ
ど
大
人
の
肥
満
に
移
行
し
や
す

の
肥
満
ほ
ど
大
人
の
肥
満
に
移
行
し
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。「
身
長
に

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。「
身
長
に

対
し
て
明
ら
か
に
体
重
が
多
い
」、「
体
重

対
し
て
明
ら
か
に
体
重
が
多
い
」、「
体
重

の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
る
」
と
き
な
ど

の
増
加
傾
向
が
続
い
て
い
る
」
と
き
な
ど

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
血
圧
測
定
や

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
血
圧
測
定
や

血
液
検
査
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
指

血
液
検
査
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子どもの肥満への対策は？子どもの肥満への対策は？

18Ｒ4 (2022) ８月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信  ��

「ジャパンレッド」発祥の地－「ジャパンレッド」発祥の地－弁弁
べんがらべんがら

柄柄とと銅銅
あかがねあかがね

の町・備中吹屋－の町・備中吹屋－  ��

問問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを
構成する文化財を紹介します。構成する文化財を紹介します。

備備
びっびっ

中中
ちゅうちゅう

神神
かぐ らか ぐ ら

楽楽    国重要無形民俗文化財国重要無形民俗文化財

　　　　　　　　　　　　　備中神楽は、県西部の備中地方一円に伝承されてい　備中神楽は、県西部の備中地方一円に伝承されてい

る神楽で、昭和 54（1979）年には国の重要無形民俗文化財に指定さる神楽で、昭和 54（1979）年には国の重要無形民俗文化財に指定さ

れました。れました。

　　荒荒
こうこう

神神
じんじん

の魂を鎮める荒神神楽を起源としますが、江戸時代後期に地の魂を鎮める荒神神楽を起源としますが、江戸時代後期に地

元の神官元の神官西西
にしにし

林林
ばやしばやし

國國
こっこっ

橋橋
きょうきょう

（1764 ～ 1828）が創作した演劇性の高い「（1764 ～ 1828）が創作した演劇性の高い「天天
あまあま

のの

岩岩
いわいわ

戸戸
とと

開開
びらびら

き」、「き」、「国国
くにくに

譲譲
ゆずゆず

り」、「り」、「大大
おろ ちお ろ ち

蛇蛇退退
たいたい

治治
じじ

」が人気を博し、地域色豊かな民」が人気を博し、地域色豊かな民

俗芸能として定着しました。俗芸能として定着しました。

　各地の神社の秋季祭礼では、　各地の神社の秋季祭礼では、五五
ごご

穀穀
こくこく

豊豊
ほうほう

穣穣
じょうじょう

や家内安全を祈願して、境や家内安全を祈願して、境

内に設営された「内に設営された「神神
こうこう

殿殿
どのどの

」を舞台として深夜まで各種の演目が奉納さ」を舞台として深夜まで各種の演目が奉納さ

れます。神楽は、銅や弁柄の製造に携わった人々に数少ない娯楽のれます。神楽は、銅や弁柄の製造に携わった人々に数少ない娯楽の

機会を提供するとともに、地域の秋を彩る風物詩とな機会を提供するとともに、地域の秋を彩る風物詩とな

りました。りました。

　
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　  

　
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
康
診
査（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
）の
結
果
か
ら
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
よ
り
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
多
く
期
待
で

き
る
人
に
対
し
て
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
3
～
6
カ
月

間
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
も
の
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課
☎
21
‐
０
２
２
８

大蛇退治大蛇退治

境内に設置された神殿境内に設置された神殿

男性…�85cm以上
女性…90cm以上

特定保健指導の実施機関はこちら　※受診前に各実施機関へご連絡ください。特定保健指導の実施機関はこちら　※受診前に各実施機関へご連絡ください。

①の腹囲未満だが、
BMI が 25以上

①腹囲 ②BMI

収縮期血圧 130mmHg以上または拡張期血圧 85mmHg以上血圧

脂質

血糖

喫煙

③危険リスクをチェック

中性脂肪 150mg/dl 以上またはHDLコレステロール 40mg/dl 未満

空腹時血糖 100mg/dl 以上またはHbA1c�5.6% 以上

喫煙歴あり（上記のリスクのうち１つ以上に該当する場合にカウントする）

チェック

「動機づけ支援」の対象です
（メタボリックシンドローム予備軍に該当）

「積極的支援」の対象です
（メタボリックシンドロームに該当）

健康づくり課☎ 21-0228健康づくり課☎ 21-0228　　大杉病院☎ 22-5155大杉病院☎ 22-5155　　高梁中央病院☎ 22-2233高梁中央病院☎ 22-2233　　成羽病院☎ 42-3111　賀陽クリニック☎ 54-1519成羽病院☎ 42-3111　賀陽クリニック☎ 54-1519

①に該当し③でチェックが１つ、または②
に該当し③でチェックが１～２つある人

①に該当し③でチェックが２つ以上、または
②に該当し③でチェックが 3つ以上ある人

※上記の対象者には、市の保健師や管理栄養士から特定保健指導に関する連絡があります。

健診結果を健診結果を
チェックしてみましょう！チェックしてみましょう！

＝体重 (kg) ÷（身長（m））
2
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文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

常設展「たかはしの歴史と美
術」（～８月 22 日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

- 念ずれば花ひらく - 詩人坂
さか

村
むら

真
しん

民
みん

の世界／ PINK 革命 WAKUWAKU　
安
あ

食
じき

潤
じゅん

展／ユトリロと児
こ

島
じま

虎
とら

次
じ

郎
ろう

・徳
とく

永
なが

仁
ひと

臣
おみ

（～９月４日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…800 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円
（20人以上の団体は2割引）

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　
金曜日休館

企画展示「バイクマンガ特集」
（～ 10 月３日（月））／常設展示
「富

とみ

永
なが

一
いち

朗
ろう

原画 夏の景」

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内

在住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）

※８月 23 日（火）～９月２日（金） 展示替えなどのため休館

美術館だより（高梁市歴史美術館） 

　現在の岡山県西部はかつて備中国と呼ばれ、江戸時代にはさまざまな武士によっ　現在の岡山県西部はかつて備中国と呼ばれ、江戸時代にはさまざまな武士によっ
て治められました。江戸時代に現在の高梁市域を治めた武士としては、て治められました。江戸時代に現在の高梁市域を治めた武士としては、小小

ここ
堀堀
ぼりぼり
家、家、水水

みずみず

谷谷
のやのや
家、家、山山

やまやま
﨑﨑
さきさき
家、家、板板

いたいた
倉倉
くらくら
家などをあげることができます。家などをあげることができます。

高梁市歴史美術館開館 25 周年企画展高梁市歴史美術館開館 25 周年企画展

もののふの系譜 もののふの系譜 ～高梁を治めた武士～～高梁を治めた武士～

期　間期　間　９月３日（土）～ 11月 28日（月）　９月３日（土）～ 11月 28日（月）
観覧料観覧料　一般 500円、高校・大学生・65歳以上 300円、小・中学生無料　一般 500円、高校・大学生・65歳以上 300円、小・中学生無料

　武士といってもその実態は多様です。例えば　武士といってもその実態は多様です。例えば小小
ここ
堀堀
ぼりぼり
正正
まさまさ
次次
つぐつぐ
・・政政

まさまさ
一一
かずかず
（（遠遠
えんえん
州州
しゅうしゅう
））

父子は、多くの領主を取りまとめる国奉行として派遣され、地域を統父子は、多くの領主を取りまとめる国奉行として派遣され、地域を統
括しました。水谷家・山﨑家はもともと大名でしたが、後継ぎがなく括しました。水谷家・山﨑家はもともと大名でしたが、後継ぎがなく
旗本という立場になり、なんとか家を存続させます。また、板倉家は旗本という立場になり、なんとか家を存続させます。また、板倉家は
古くから徳川家に仕えた譜代大名であり、幕末の当主古くから徳川家に仕えた譜代大名であり、幕末の当主勝勝

かつかつ
静静
きよきよ
は江戸幕府は江戸幕府

の老中を務め、幕政に深く関わりました。このように、それぞれの立の老中を務め、幕政に深く関わりました。このように、それぞれの立
場や役割に応じて務めを果たしてきた武士の歴史は、現在まで大切に場や役割に応じて務めを果たしてきた武士の歴史は、現在まで大切に
守り伝えられてきた資料によってうかがい知ることができます。守り伝えられてきた資料によってうかがい知ることができます。

羽
は

柴
しば

秀
ひで

吉
よし

安
あん

堵
ど

状
じょう

（市指定重要文化財 山﨑家文書の一部・個人蔵）

日
の
丸
金き
ん

箔ぱ
く

押お
し

紺こ
ん

糸い
と

威
お
ど
し

二に

枚ま
い

胴ど
う

具ぐ

足そ
く（
岡
山
県
指
定
重
要
文
化
財
）

　本展では、高梁を治めた江戸時代の武士のうち、小　本展では、高梁を治めた江戸時代の武士のうち、小
堀家、水谷家、山﨑家、板倉家に焦点を当て、各家に堀家、水谷家、山﨑家、板倉家に焦点を当て、各家に
関する刀剣や関する刀剣や甲甲

かっかっ
冑冑
ちゅうちゅう
、古文書といった歴史資料をご覧い、古文書といった歴史資料をご覧い

ただくことができます。江戸時代の武士の生きただくことができます。江戸時代の武士の生き様様
ざまざま
を知を知

ることができる貴重な機会です。ることができる貴重な機会です。

水み
ず

谷の
や

勝か
つ

隆た
か

像（
市
指
定
重
要
文
化
財
・
個
人
蔵
）

20Ｒ4 (2022) ８月



図書館だより

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）ヨモカ（移動図書館車） ９月運行日

第１・３火曜日
（６日・20日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（７日・21日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（１日・15日）

松原地域市民センター 11:45 ～ 12:30
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（２日・16日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（13日・27日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（14日・28日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30
日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（８日・22日）巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２金曜日
（９日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）
図書館縁日

自由参加・参加費無料
８月 21 日（日）午前 10 時～午後２時 三の丸テラス

キッズＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料８月21日（日）・

28 日（日） 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブ
ラリー

はじめての写経写仏の会 講師：東
し ょ う じ

海林博
ひろ

道
みち

さん（玉
ぎょく

叟
そう

山
ざん

定
じょう

林
りん

寺
じ

住職）
申し込みが必要（定員 25 人）・参加費無料８月23日（火）午前 11 時～午後０時 30

分 ４階多目的室

誰でも簡単自分史づくり
申し込みが必要（定員 15 人）・参加費無料

８月25日（木）午 前 10 時 ～ 11 時 30
分 ４階多目的室

ベビーＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

８月 30 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分 ４階読み聞かせス
ペース

親子でこわ～いおはなし会
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

９月３日（土） 午後８時～８時 30 分 ２階待合スペース
見に来られぇ！ 子ども神楽定期公演 演舞：川上町子供神楽育成会

自由参加・参加費無料９月３日（土） 午前 11 時～正午 三の丸テラス
おはなしたまてばこ おはなし会

自由参加（定員 30 人）・参加費無料
９月10日（土）午後２時～２時 30 分 ４階多目的室
赤ちゃんとわらべうたであそぼう！ ベビークーゲルの会

自由参加（定員 親子 10 組）・参加費無料
９月14日（水）午 前 10 時 30 分 ～ 11

時 ４階多目的室

親子でふれあうベビーマッサージ 講師：池
いけ

脇
わき

智
とも

子
こ

さん、竹
たけ

内
うち

真
ま

由
ゆ

さん（ＲＴＡ認定講師）
自由参加（定員 親子を含め 20 人）・参加費無料９月15日（木）午 前 10 時 30 分 ～ 11

時 30 分 ４階多目的室
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済
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イベント情報イベント情報
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すこやかスマイル（８月生まれ）

２２
さいさい

川
かわにし

西 夢
ゆ め

姫ちゃん
（川面町）

１１
さいさい

河
かわはら

原 心
し お ん

桜ちゃん
（津川町今津）

２２
さいさい

黒
くろかわ

川 悠
ゆう

ちゃん
（下町）

４４
さいさい

佐
さ と う

藤 結
ゆ づ き

月ちゃん
（上谷町）

５５
さいさい

川
かわかみ

上 桜
さくら

ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

田
た む ら

村 優
ゆ い

衣ちゃん
（津川町八川）

６６
さいさい

中
なかやま

山 紗
さ ら

良ちゃん
（津川町八川）

３３
さいさい

中
なかやま

山 陽
ひ な

愛ちゃん
（津川町八川）

４４
さいさい

西
にしむら

村 智
ともあき

章ちゃん
（中井町西方）

１１
さいさい

伊
い だ

田 健
たけひろ

央ちゃん
（巨瀬町）

４４
さいさい

石
いしむら

村 優
ゆ め

芽ちゃん
（高倉町大瀬八長）

３３
さいさい

木
き ぐ ち

口 陽
ひ ま り

咲ちゃん
（玉川町玉）

５５
さいさい

梶
か じ た

田 陽
は る き

生ちゃん
（落合町阿部）

３３
さいさい

内
う ち だ

田 倖
さ ち

知ちゃん
（下谷町）

１１
さいさい

片
かたおか

岡 碧
あお

ちゃん
（成羽町成羽）

６６
さいさい

島
し ま だ

田 大
た い が

雅ちゃん
（玉川町玉）

３３
さいさい

野
の む ら

村 凜
りん

ちゃん
（中井町西方）

２２
さいさい

栗
くりはら

原 和
の ど か

花ちゃん
（玉川町玉）

１１
さいさい

小
こばやし

林 莉
り

歩
ほ

ちゃん
（成羽町成羽）

５５
さいさい

佐
さ と う

藤 遥
は る き

輝ちゃん
（上谷町）

５５
さいさい

日
ひ な

名 紗
さ よ

代ちゃん
（鉄砲町）

４４
さいさい

福
ふくもと

本 結
ゆ う

友ちゃん
（原田南町）

１１
さいさい

堀
ほり

 充
み つ き

希ちゃん
（玉川町玉）

１１
さいさい

山
やまかわ

川 紗
さ お

央ちゃん
（落合町阿部）

２２
さいさい

横
よ こ た

田 夏
な つ き

希ちゃん
（下谷町）
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長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

市民のページ

手
しゅわ

話をやってみよう
市公式チャンネル市公式チャンネル

送ってください　締め切り・・・８月24日（水）
　９月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなどで公
開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送付してく
ださい。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりがな）・年齢・
住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載できない場合があり

ます。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　
☎ 21-0210　　　koho@city.takahashi.lg.jp

　100歳（大正11年生まれ）の誕生日を迎えられ
た人を訪問し、記念品や花束を贈って長寿を祝
いました。
　市内で100歳以上の人は８月２日現在、60人
（男性９人、女性51人）です。。

大大
おおおお

月月
つきつき

 マサコ マサコさんさん

（南町）（南町）

花
はな

火
び

が打
う

ち上
あ

げられて、天
てん

高
たか

く大
たい

輪
りん

の花
はな

が咲
さ

く様
よう

子
す

です

コロナ禍で 今年は凄
すご

い 孫台風

川
柳
・
絵
　
鈴す

ず
村む

ら
繁し

げ
實み

さ
ん（
川
上
町
地
頭
）

菊
きく

樂
らく

 稔
みのる

さん 

「打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

」

① ②

暴れん坊 捕まる者んかと 野猪わなに

川
柳
・
絵
　
村む

ら
田た

惠え

美み

子こ

さ
ん（
巨
瀬
町
）

市ウェブサイト市ウェブサイト

23 Ｒ4 (2022) ８月



　
今
月
号
の
表
紙
に
登
場
し
て
く
だ
さ

っ
た
根
岸
さ
ん
。
２
０
１
７
年
大
会
に

市
外
か
ら
参
加
し
た
際
に
、
高
梁
市
民

の
お
も
て
な
し
に
大
感
激
。「
他
の
大

会
で
こ
ん
な
歓
迎
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
！
」と
、
人
の
温
か
さ
が
心
に
残
り
、

今
春
の
高
梁
へ
の
移
住
に
繋
が
っ
た
そ

う
で
す
。
今
大
会
で
も
参
加
者
に
高
梁

の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
大
会
を
盛
り
上

げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
佐
々
木
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２８，００９ － 24

男 性  １３，６２８ － 20

女 性  １４，３８１ － 4

世帯数  １３，９０４ － 4
( 令和４年７月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

広
報
た
か
は
し
８
月
号
（
通
巻
214
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報
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