
備中松山城
●びっちゅうまつやまじょう

オーガニカコーヒィ　
●おーがにかこーひぃ

五万石　
●ごまんごく

古民家cafe 茶蔵
～SAKURA～
●こみんか かふぇ さくら

吹屋ふるさと村
●ふきやふるさとむら

高梁市高梁市
たかはしし

豊かな自然と歴史・文化が残る高梁
市。高梁川から吹屋へ向かうルート
は、ヒルクライム大会に取り入れら
れるほど、走り応えも十分。ベンガ
ラ色の町並みを目指して出発だ。

日本のイメージカラー・ジャパンレッドの発祥の地と
して日本遺産にも認定された、県指定の「ふるさと
村」。赤銅色の石州瓦と赤色の顔料・ベンガラ色の外
観で統一された、赤い町並みが印象的だ。ドラマのロ
ケセットのような、懐かしくも美しい建物が連なり、豪
商たちの屋敷などは見学可能。ヒルクライムチャレン
ジのゴール地点として、サイクリストたちに親しまれ
ている。
t0866-29-2205（高梁市観光協会吹屋支部） 
K高梁市成羽町吹屋 p100台／サイクルラックあり

ベンガラ色に染まる郷愁の町

o赤橋周辺には宇甘川に降りる階段もあるo松栄館のだんごはテイクアウトもできる。1本400円

石灰岩の岩肌を手掘り
したトンネル。羽山デッ
ケンと呼ばれる奇岩や
巨岩が続き、滝や鍾乳
洞など自然の迫力を間
近に感じられる。車の往
来もあるので走行時は
要注意。
t0866-42-3211（高梁市成羽地域局） 
K高梁市成羽町羽山 p5台

スリル満点の巨岩壁トンネル

o今にも押しつぶされそうな、巨
岩の威圧感に驚かされる

羽山渓トンネル
●はやまけいとんねる

国指定重要文化財で、「現存12天守」のうち唯一の山
城。鎌倉時代に築城。標高430m、秋から春にかけて
は雲海に包まれる幻想的な姿を見ることもできる。城
周辺に住み着いた人気猫・猫城主「さんじゅーろー」が
いる城としても有名だ。頂上の城までは峠から徒歩で
20分、自転車の乗り入れはできないのでご注意を。
t0866-21-0461（高梁市観光協会） K高梁市内山下1 
G大人500円、小中学生200円 J9～17時（最終入城、10
～3月は16時） i12/29～1/3 p110台（5合目、城見橋
公園駐車場）、14台（8合目、ふいご峠駐車場）

天守が残る日本で唯一の山城

雲海の上の山里にある
カフェ。築150年超え
の古民家を夫婦で自力
再生し、異国情緒あふ
れる内装に。地元食材を
活かしたメニューが自慢
で、サイクリストやバイ
カーにも人気。
t0866-29-2300 K高梁市宇治町宇治1750 
J10～15時LO i日～火曜（日曜は不定期営業あり） 
p2台

古民家カフェで異国情緒あふれる料理を

oかぶりつきたくなる、ジャンバラ
ヤと骨つきソーセージ900円

備中松山城の城下町に
ある、老舗のお好み焼
き店。昭和50年代の学
校給食で人気だったカ
レー風味の焼きそばに、
名産のトマトを加えたイ
ンディアントマト焼きそ
ばが名物。
t0866-22-3310 K高梁市鍛冶町125 
J10時30分～19時30分LO i月曜 
p6台／サイクルラックあり

備中高梁のご当地グルメ

oインディアントマト焼きそば
720円はトマトでさっぱり味わえる

標高400mの石灰岩の
台地の上に、絶妙なバラ
ンスでそびえたつ、2つ
の巨岩。男岩は高さ12m、
女岩は高さ16mで子ど
ものような岩を抱いてい
る。両方向から見られる
展望台も整備されている。
t0866-42-3211（高梁市成羽地域局） 
K高梁市成羽町布寄 p20台／サイクルラックあり

絶妙なバランスの巨石ファミリー

o周辺には四季折々の花が咲き
乱れ、眺望も抜群だ

道の駅かもがわ円城
●みちのえきかもがわえんじょう

夫婦岩
●めおといわ

o吉備清流県立自然公園に指定。せせらぎを聞きながら走ろうo当時の趣が残る町並みを自転車で巡ろう

JR備中高梁駅に隣接する、複合施設内の観光
案内所ではレンタサイクルも用意。電動クロス
バイクや一般自転車の一部にラッピングサイク
ルもあり、備中松山城の猫城主・さんじゅーろー
が描かれたものも。これで旅情も高まる!?

ラッピングサイクルで
旅の思い出作りはいかが？

Pick Up!

n城内を見回りしている
猫城主・さんじゅーろー
l雲海に浮かぶ城は展
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