
●日本語

岡山ࢢ
૯ࣾࢢ
٢උதԝொ
ࢢྊߴ
৽ࢢݟ
໼ֻொ
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ઙࢢޱ
ཬঙொ
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૔ෑࢢ
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໺ொڸ
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井原市

笠岡市
里庄町

浅口市

矢掛町

倉敷市

玉野市

岡山市

新見市

高梁市

吉備中央町

総社市

美咲町

真庭市

鏡野町

津山市

赤磐市
備前市

エリΞͰݪߴ
૘շαΠΫリϯグ
1�� ඒ࡙ொ� 1�� ௡山ࢢ�
1�� ��໺ொ�1ڸ ਅఉࢢ

ײを࢙͡ྺ Δ
٢උ࿏ࣗ స ಓं΁
1� 岡山ࢢ� 1� ૯ࣾࢢ��
1� ٢උதԝொ

ϙタリϯグͰւ෩ͱ
Ξーτをຬ٤
1�� ࢢ໺ۄ

େڮをࣗ స Ͱं
౉Δౡ८Γ
1�� උલࢢ

ϑルーπϥΠυ
ͳΒίίʂ
1�� ੺൬ࢢ

ͳ Λ
շ
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井原市

笠岡市
里庄町

浅口市

矢掛町

倉敷市

玉野市

岡山市

新見市

高梁市

吉備中央町

総社市

美咲町

真庭市

鏡野町

津山市

赤磐市
備前市

ʮ੖Εͷࠃお͔や·ʯͱ͸ʁ

෦をൈ͚ؒࢁ Δ
Ξッϓμ΢ϯίーε
1� �ࢢྊߴ 1� 新ࢢݟ

ւもࢁもཉுΓにָ Ή͠
ίーεڃ্
1�� ઙࢢޱ�� 1�� ཬঙொ�
1�� ּ岡ࢢ ւͱ઒Ͱ

αΠΫリϯグࡾດ
1�� ૔ෑࢢ

l੕ͷڷzͱ॓ ৔ொを८Δ
おͱͳͷνϟリཱྀ
1� ໼ֻொ� 1�� Ҫ原ࢢ

੉ށ಺海のԺ΍͔ͳ海ɺ美し͍山ฒΈ
͕広͕Δඹ山ݪߴ΍٢備ݪߴɻ๛͔ͳ
ࣗવʹܙ·Εͨ岡山͸ɺαΠΫϦετ
のཱྀ৺Λ༠͏町ɻ岡山のྺ࢙΍จԽʹ
৮Εɺ͝౰஍άϧϝΛຯΘ͍ͳ͕Βɺ
૘շͳνϟϦཱྀ΁ग़͔͚Α͏ɻ

߱ਫྔ1mmະຬの日͕276�7日ͱɺશࠃୈ1Ґ（˞）
ΛތるԬ山ݝɻ੖Εの日͕ଟ͍ͨΊɺαΠクリンά
Λは͡Ίɺ԰֎ͰのΞクςΟϏςΟΛָ͠Ήʹは࠷
దのΤリΞͱ͑ݴるɻ޷৚݅のީؾはఱจ؍ଌʹ΋
ʯͱͯ͠のଆ໘΋ɻࠃదͰʮఱจԦ࠷

େࣗવをຬ٤ʂจԽɾྺ࢙に৮ΕΔʂ

ͳ

ɹ8"7& #*,&4ྗڠࡐػ ૯ࣾళ

ʠ੖Εのࠃお͔や·で૘շʡ

ग़ࢉʹ৅ிのσーλΛ΋ͱؾ˞
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͚ͨ΂ീ഼Թઘɹ
˔͚ͨ΂΍は͓ͨΜせΜ

͔ͳ͕Θ4","(63"
˔͔ながΘ�͔͙͞Β

٢උ௡ਆࣾ
˔͖ͼͭ͡Μ͡Ό

٢උ௡඙ਆࣾ
˔͖ͼͭͻ͜͡Μ͡Ό

૯ࣾ঎ళ֗௨Γ
˔ͦう͡ΌしょうͯΜがいど͓り

岡山市
お͔΍·し

岡山ཱྀのؔݰ口ͱͳΔ岡山市ɻϚΠ
ࣗసंͰྠߦ΋ΑしɺϨϯλαΠΫ
ϧͰϙλϦϯάΛ͢Δ΋Αしɻ౧ଠ
࿠఻આの࢒Δࣾݹ΁おࢀΓしͯɺ岡
山Λ८ΔνϟϦཱྀΛ࢝ΊΑ͏ɻ

桃太郎のϞσルといΘΕる大٢උ௡඙໋をࡇਆとす
るਆࣾ。ࣨ ொນ෎ࡾ୅ক܉・଍རٛຬが�2਺೥のࡀ
݄を͔͚ͯݐ࠶し、ࠃๅʹ΋ࢦఆ͞Εͨຊ఼とഈ఼
は、全ࠃతʹ΋௝しいൺཌྷೖ฼԰଄。ຊ఼͔Βೆのຊ
ఆ͞Εࢦʹࡒまでଓ͘௕いն࿓は県のॏཁจԽࣾٶ
ͯいる。ށߐ時୅のոحখઆh Ӎ݄෺ޠʱʹ ΋ొ৔し
「ͨ໐זਆࣄ」で、ئいࣄが׎う͔どう͔を઎うମݧ

΋で͖る。
U086-287-�111 ,Ԭ山市๺۠٢備௡931 
 （౲ड෇は9時～1�時30分ف）಺ࣗ༝ +5～18時ڥ)
Jແ休 Q�50台

౧ଠ࿠఻આͰ༗໊ͳ山ཅಓ۶ࢦのେࣾ

P໿360mのն࿓はࢦݝ定のॏཁจԽࡒ

ԁޙલ൒のલํلੈ�
෿。全௕໿��2Nで、෿
্ٰまでཱͪೖりで͖
るݹ෿としͯは全ࠃ一
の大͖͞。Ϗジλーセン
λーではޫ؍৘ใをൃ
信する΄͔、ܜٳॴとし
ͯ΋ར༻で͖る。
U086-803-1332（Ԭ山市ޫ؍ৼڵ՝） ,Ԭ山市๺۠新ঙԼ 
(見ֶࣗ༝ +10～15時（造山ݹ෿Ϗジλーηンλー） J݄曜（祝
日の場߹はཌ日）ɺ೥຤೥࢝（造山ݹ෿Ϗジλーηンλー） Q30台

U086-295-0001 ,Ԭ山市๺۠଍क979 +9時～16時
30分（ମݧड෇は9時30分ɺ12時30分ɺ1�時30分） 
J݄曜（祝日の場߹はཌฏ日） Q17台ʗαΠクϧラοク͋Γ

શࠃୈ̐Ґのن໛ΛތΔڊେݹ෿

PϏジλーηンλー͔Βݹ෿·Ͱ
はెา໿̑分

଄ݹࢁ෿
˔ͭ͘り΍ま͜;Μ

桃太郎఻આとਆָ、උલ౛の;る͞とのඋલᅳ一ٶ
としͯ広͘஌ΒΕ、ݹ୅٢උのࠃを守りจ෢両道のਆ
༷とし͔ͯ͘ݹΒ信͞ڼΕ͖ͯͨ大٢උ௡඙໋を᛾
る。Ԟٶ൬࠲を༗する٢උのத山の東࿢ʹ͋り、٢උ
௡඙໋の԰ෑ੻ʹͨͯݐと͞Εͯいる。఻౷తなਆ
΋؍ܠ՚ྷなݫஙと྘のथ໦が一ମとなͬͨ૳ݐࣾ
ັྗのͻとͭͩ。

߽঎がݢをฒ΂ͨ໳લொとしͯӫ͑ͨ一֯。঎ళ֗
が広がり、ங222೥؍ܠの͋るײೖると、レトϩʹے
Ҏ্のݐங෺が点ݹ。ࡏຽՈを׆༻しͨᘖᘣᖿઝॴ
΍アンςΟークなখ෺などをలࣔしͨΪϟラリーˍΧ
ϑΣ、ϕーΧリーなど΋ଟ͘ݟΒΕる。サイクリングの
్த、ͯͬدཱͪʹܜٳみΑう。

U086-28�-0031 ,Ԭ山市๺۠Ұڥ) 10�3ٶ಺ࣗ༝ 
+6～18時（त༩ॴは8時30分～17時） Jແ休 Q໿100台

U080-1925-9379（/10๏人૯ࣾ঎ళ֗ےのݹຽՈΛ
ઃʹΑΓҟͳる Q9台ࢪるձ） ,૯ࣾ市૯ࣾ J͢༺׆

෼ʹਁΕΔ場ॴؾഈϊελϧδοΫͳࢀਆମ山ɾ٢備のத山の࿢Ͱޚ

ࡒ定のॏཁจԽࢦݝ≞
Ͱ͋る͔ݫͳຊ఼
Oඒ͍͠দฒ໦Λա͗る
ͱຊ఼΁ଓ͘ੴஈ͕ݱ
Εる

Ոچしͨۀ時୅ʹ૑ށߐ
෢౻ञ଄৔を෮ݩ・վम
しͨଟ໨తࢪઃ。コンサ
ートを行うϗール΍Ϊϟラ
リーの΄͔、ण࢘΍ͦ͹
などのఆ৯がଗう৯ࣄॲ
「ඒ௡༿4AKA(6RA
ళ」が͋る。
U086-72�-0010 ,Ԭ山市๺۠ޚ௡ۚ઒690-1 
+9～17時（ചళは10～16時ɺϨεトランは11～16時） 
J݄曜（祝日の場߹はཌฏ日）ɺ೥຤೥࢝ Q�3台

୅のञଂΛϦχϡʔΞϧ࣌ށߐ

Pখ ɾുो෺΋ηοトʹͳͬͨण
ఱ΀Β定৯1100ԁ࢘

Ѵ઒ԊいのԹઘࢪઃ。ݯઘ
౬・͵ る౬・͋ ͭ౬でർΕを
༊ͦう。レストランでは஍ݩ
৯ࡐをͨͬ࢖ྉཧがָしΊ
る。ற車৔ʹはサイクリスト
の؃൘が͋り、県಺サܴ׻
イクルのڌ点ʹ。
U086-722-2500 ,Ԭ山市๺۠ݐ෦町ݐ෦্510-1
(େ人660ԁɺখֶ生�00ԁ +日ؼΓೖཋ10～21時（࠷
ऴड෇20時30分）ɺϨεトラン11～1�時 J不定休（Ϩε
トランは火曜） Q200台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ਗ਼ྲྀͦ͹の࿐ఱ෩࿊ͰϦϑϨογϡ

Pݯઘֻ͚ྲྀ͠࿐ఱ෩࿊΋͋
Γɻೖͦޱ͹の଍౬はແྉ

࢒ʹࠓ時୅のझをށߐ
すொฒみอଘ஍۠಺ʹ
͋り、ޫ؍৘ใをൃ信す
るࢪઃ。஍ݩの৯ࡐを
ॲをซઃすࣄ৯ͨͬ࢖
る΄͔、ಃܳの౔ͻͶり
ମݧ΍ֆ෇͚がで͖る
。๪ʢཁ༧໿ʣ΋͋る޻

ਞ԰町の໘Ө࢒Δ͍ܜの場

P֨子૭΍࣫۬のนɺנ԰͕ࠜ෩
৘͋る町ʹ༹͚ࠐんͰ͍る

଍कϓϥβ
˔͋し΋り΀Β͟

Pদฒ໦Λ௨Γൈ͚ͯຊ఼΁͏͔޲

Φリジφル自転車「͖ͼνϟリ」。౜૲໛༷のϕ
ル、೔ຊҨ࢈ʹͪなΜͩ੺とനのΧラーリング
など、ͩ͜Θりのσβインがϙイント。૯ࣾ駅
લ、උલ一ٶ駅など٢උ࿏自転車道पลでレン
λルで͖る。

ΦϦδφルαΠクルͰ
೔ຊҨ࢈εϙοτ८Γ

Pick Up!

U0866-90-0550 ,૯ࣾ市ࡾਢ825-1 
+9～21時 Jແ休 Q280台ʗαΠクϧラοク͋Γ

٢備࿏Λ୅ද͢Δڌޫ؍఺

P૯ࣾ࢈の౧Λͨͬ࢖ന౧γϩο
ϓ௮͚110�0ݸԁ

ຽ॓ࣷαϯϩーυ٢උ࿏ࠃ
˔͘͜ みΜしΎ͘しΌ͞Μろーど͖ͼ͡

≞ʮ૯ࣾ·͔ͪͲڷ౔ؗʯ
ͳͲϨトϩͳݐங෺͕໨
Λऒ͘
≜日ସΘΓͰΧフΣ͕ग़
ళ͢るʮچງ和ฏఛʯ

O

Ϩ
ン
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ϧ
৔
ॴ
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ۚ
ͳ
Ͳ

͸
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ͼ
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Ỿ
Ϧ
Ứ
Ͱ
ݕ
ࡧ

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ƗƽȂȤリをȭンȀȬơư

ӵʹៃᐰ᠄៼ᢋǂ

MAPMAP
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ナϯόϕーΧϦーɹ
˔なΜ͹΂ー͔りー

͔ͳ͕Θ4","(63"
˔͔ながΘ�͔͙͞Β

උதࠃ෼ࣉ
˔ͼͬͪΎう͘͜ ͿΜ͡

૯ࣾ঎ళ֗௨Γ
˔ͦう͡ΌしょうͯΜがいど͓り

٢උ࿏΋ͯͳ͠のؗ
˔͖ͼ͡΋ͯなしの΍͔ͨ

૯ࣾ市
ͦ͏じΌし

岡山市ͱ૯ࣾ市Λ݁Ϳ໿2�LNの٢
備࿏ࣗసंಓɻ࠷େඪ2ࠩߴ�Nͱͳ
ͩΒ͔ͳಓ͸ʮ೔ຊのಓ���બʯʹ
΋બ͹Εɺ岡山のྺ͍ࢥʹ࢙Λ஘ͤͳ
͕Βܰշʹ૸ΕΔίʔεͱͳ͍ͬͯΔɻ

ಸྑ時୅ʹ੟෢ఱߖのൃئʹΑͬͯ૑͞ݐΕͨࠃ෼
ॏౝは、උޒ಺ʹͦͼ͑る県಺།一のڥ。の一ͭࣉ
தࠃ෼ࣉとڞʹいʹし͑の࢟をͦのままʹとどΊͯ
͓り、λイムスリοϓをしͨΑうなͪ࣋ؾʹなる。෇ۙ
ʹは૯ࣾ٢උ࿏จֶؗ΍͜う΋り௩ݹ෿΋͋り、૯ࣾ
のྺ࢙とจԽʹ৮ΕながΒサイクリングがָしΊる。
य़は桃΍レンή、ळは੺ถのҴึと、قઅ͝とʹมΘ
るܠ৭をோΊʹ๚Εͯみͯ。
U0866-9�-3155（ࠃ分ޫ؍ࣉҊ಺ॴ） 
,૯ࣾ市্ྛ10�6 J見ֶࣗ༝ Q200台

ࡏॏౝ͸٢備࿏のγϯϘϧతଘޒ

P໿360mのն࿓はࢦݝ定のॏཁจԽࡒP9݄ʹはݹ୅米Ͱ͋る੺米͕৭͖ͮඒ͍͠෩͕޿͕ܠる

߽঎がݢをฒ΂ͨ໳લொとしͯӫ͑ͨ一֯。঎ళ֗
が広がり、ங222೥؍ܠの͋るײೖると、レトϩʹے
Ҏ্のݐங෺が点ݹ。ࡏຽՈを׆༻しͨᘖᘣᖿઝॴ
΍アンςΟークなখ෺などをలࣔしͨΪϟラリーˍΧ
ϑΣ、ϕーΧリーなど΋ଟ͘ݟΒΕる。サイクリングの
్த、ͯͬدཱͪʹܜٳみΑう。

のϩέーγϣ޷ॏౝをਖ਼໘ʹோΊΒΕるઈޒ΍ࣉ෼ࠃ
ン。஍࢈஍ফの৯ࣄがָしΊる΄͔、セϩリのυレογ
ングなど஍Ҭಛ࢈඼΍ே࠾り໺ࡊのൢചコーφー、ि
ସΘりのΪϟラリーをඋ͑る。ೖۙޱ の͘「1A(O%A�
#6R(&R」では、࢈ࠃϏーϑ222ˋ࢖༻のϏーϑバ
ーΨー΍とΜ͔ͭバーΨーがຯΘ͑る。

U080-1925-9379（/10๏人૯ࣾ঎ళ֗ےのݹຽՈΛ
ઃʹΑΓҟͳる Q9台ࢪるձ） ,૯ࣾ市૯ࣾ J͢༺׆

U0866-9�-10�8 ,૯ࣾ市॓�18 +γϣοϓ9～17時ɺ
Ϩεトラン11時～13時�5分-0 J火曜（祝日の場߹はཌ
日） Q100台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ϊελϧδοΫͳؾ෼ʹਁΕΔ場ॴ

ೳתॏౝΛோΊͳ͕ΒάϧϝΛޒ
ຖ೔໿22छྨのύンが
ฒͼ、ԕํ͔Β΋଍をӡ
Ϳਓがଟい。ෆಈのਓ
NP22で͋るΧレーύؾ
ンはΧレー΋ύンค΋
自Ո੡というͩ͜Θりの
ҳ඼。ே৯΍͓΍ͭٳ
。ͽͬͨりʹܜ
U0866-95-2866 ,૯ࣾ市駅ೆ2-3�-1 
+7時～18時30分（౔ɾ日曜ɺ祝日は～18時） 
J火曜ɺ不定休͋Γ Q13台ʗαΠクϧラοク͋Γ

๛෋ͳϥΠϯφοϓ͕ັྗのਓؾళ

PγャンϐχΦン102ԁͳͲϋー
ドܥ΋๛෋

଍कϓϥβ
˔͋し΋り΀Β͟

Pদฒ໦Λ௨Γൈ͚ͯຊ఼΁͏͔޲P͞ߴ໿3�̼のޒॏౝ͕ͦͼ͑るɺ٢備࿏の୅දత؍ܠ

ご当地ύϯ΋๛෋にଗ͏
ʠύϯの·ͪ૯ࣾʡΛൃ৴த

Pick Up!

೔ؼりೖཋがで͖るఱ
વԹઘ΍࢈௚ࢢ৔、レス
トラン΍ޫ؍Ҋ಺ॴな
どࢪઃがॆ࣮。॓ ധࢪ
ઃをར༻しなͯ͘΋、サ
イクリングޙのリϑレο
γϡ΍͓み΍͛୳しʹ
ར༻で͖る。
U0866-90-0550 ,૯ࣾ市ࡾਢ825-1 
+9～21時 Jແ休 Q280台ʗαΠクϧラοク͋Γ

٢備࿏Λ୅ද͢Δڌޫ؍఺

P૯ࣾ࢈の౧Λͨͬ࢖ന౧γϩο
ϓ௮͚110�0ݸԁ

ຽ॓ࣷαϯϩーυ٢උ࿏ࠃ
˔͘͜ みΜしΎ͘しΌ͞Μろーど͖ͼ͡

≞ʮ૯ࣾ·͔ͪͲڷ౔ؗʯ
ͳͲϨトϩͳݐங෺͕໨
Λऒ͘
≜日ସΘΓͰΧフΣ͕ग़
ళ͢るʮچງ和ฏఛʯ

≞ϛγϡランҰͭ੕ళ͕
؂मͨ͠ࠇໟ和ڇͱ໺
のΧϨー 950ԁࡊ
΋ͨͬ࢖Λࡐઅの৯ق≜
ͯͳ͠ランν1300ԁ
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スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

଑஝ᢢစをߺる

മӫサイクリングƵЉႇ

MAP

ύンの੡଄ग़ՙֹが岡山県ԼNP2̍ の૯ࣾࢢで
は、͝ ౰஍ύンがଓʑ஀ੜしͯいる。૯ υࣾοグ
ˍϩール、アイスύン、૯ υࣾーφπなどバリΤ
ーγϣン΋ܗ΋༷ʑで、ࢢ಺のύンళ΍έーΩళ
などࢀۀࣄՃ22ళฮでൢചத。
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උதদࢁ৓
˔ͼͬͪΎうまͭ΍ま͡ょう

ΦーΨχΧίーώΟɹ
˔͓ーがʹ͔͜ーͻ͌

ສੴɹޒ
˔͝まΜ͘͝

Ӊܢ؁自વެԂ
˔う͔Μ͚いしͥΜ͜う͑Μ

͖ͼͪΎ͏͓͏のΈΜͳのσύーτ
҆౻ञళʷ߬ૉݰถ.0+*30
˔͖ͼͪΎう͓うのみΜなのでͺーと�͋Μどう͚ͯ͞Μʷ͜うͦ͛Μまい�΋͡ろう

,PNPSJ�OP�5TVLJOPTIJUB�
ʙখ৿のπΩϊγλʙ
˔͜΋りの͖ͭのしͨ

٢備தԝ町
͖ͼͪΎ͏お͏ͪΐ͏

岡山ݝのதԝʮお΁ͦʯʹҐஔしɺ
ඪߴ 2�� ʙ ��� ̼の٢備͕ݪߴ
広͕Δ٢備தԝ町ɻΞοϓμ΢ϯ͕
࿈ଓ͢Δ山あ͍のಓ͸૸ΓԠ͑のあ
Δϧʔτ͕૊ΊΔɻ

Ѵ઒のࢧ ・ྲྀӉ؁઒Ԋいʹ͋る、県ཱ自વެԂ。ॳՆ
は新྘、ळはߚ༿と、ق࢛を通ͯ͡ඒしい؍ܠが๬Ί
る。γンϘルの「੺ڮ」पลはಛʹϞϛジ΍ΧΤσの
༿がඒし͘、༡歩道など΋੔උ͞Εͯいͯ、ଞ෎県ߚ
͔Β๚Εるਓ΋ଟいਓؾのスϙοトͩ。ொத͔Βは؇
΍͔なొり道がଓ͘が、઒Ԋいなどؠحがͦͦりཱͭ
山ഽのμイφϛοクな؍ܠをָしみながΒ走Ε͹ਏ͞
΋軽͞ݮΕͦう。
U0866-5�-1301（٢備தԝ町ڠಇਪਐ՝） ,Ճլ٢܊
備தԝ町ԼՃໜ1760 Q100台

ʑのࣗવΛຬ٤ંق࢛

P੺ڮपลʹはӉ؁઒ʹ߱Γる֊ஈ΋͋る

「৯΂る」「Ի」「฻Βし」をςーϚʹల։するෳ合ࢪ
ઃ。ҿ৯スϖースでは、ӫཆՁのߴい߬ૉݰถを࢖
ͬͨライスバーΨー΍ΦリジφルクラϑトϏールなど
をల։。෺ൢでは஍ݩの೶࢈෺΍Ճ޻඼などがฒͿ。
ʹ軽ʹར༻で͖るϝχϡー΋ଟ͘、νϟリཱྀの合間ؾ
΋ཱͪدり΍すいスϙοトͩ。

৘ॹをϛοクスしͨࠃ෢Ո԰ෑをվ૷しͨ、࿨とҟݩ
খ͞な͓॓。౔・೔༵、ॕ ೔ݶఆで、॓ ധ者Ҏ外΋ར༻
で͖る٤஡΋͋る。スύイス͔Βௐ合しͨ自ຫのΧレー
など、ஸೡʹ࡞ΒΕͨ৯ࣄ΍υリンクなどがい͚ͨͩ
る。岡山の΄΅த৺ʹҐஔしͯいるので、॓ ധのج点
しʹͯ東੢ೆ๺へのνϟリཱྀへग़͔͚Αう。

のうͪ།一の山「ଘ22ఱ守ݱ」、でࡒఆॏཁจԽࢦࠃ
৓。ח૔時୅ʹங৓。ඪ2�2ߴN、ळ͔Βय़ʹ͔͚ͯ
はӢւʹแまΕるݬ૝తな࢟をݟる͜と΋で͖る。৓
पลʹॅみணいͨਓؾ ・ೣೣ ৓ओ「͞Μ͡Ύーろー」が
いる৓としͯ΋༗໊ͩ。௖্の৓まではಕ͔Βె歩で
22෼、自転車の৐りೖΕはで͖ないので͝஫ҙを。

U086-65�-1505 ,Ճլ٢܊備தԝ町౬山888  
+11時～17時30分-0 J火～ۚ曜 Q12台ʗαΠクϧ
ラοク͋Γ

U050-5576-7858 ,Ճլ٢܊備தԝ町খ৿1755  
+12時～21時30分-0 J݄～ۚ曜（祝日の場߹は営業ɺ
॓は೥தແ休） Q15台ʗαΠクϧラοク͋Γ

U0866-21-0�61（ߴྊ市ڠޫ؍ձ） ,ߴྊ市಺山Լ1 
(େ人500ԁɺখதֶ生200ԁ +9～17時（࠷ऴೖ৓ɺ10
～3݄は16時） J12�29～1�3 Q110台（5߹໨ɺ৓見ڮ
ެԂறं場）ɺ1�台（8߹໨ɺ;͍͝ಕறं場）

฻ΒしΛָしΉίϛϡχςΟۭؒ

࿨ͱҟࠃ৘ॹΛซͤͨ٤஡ˍお॓

ఱक͕࢒Δ೔ຊͰ།Ұの山৓

ඒしい田Ԃ஍ଳ΍大࿨
山のඌࠜがݟ౉せる、
৿のதのΧϑΣ。自Ոᖿ
ઝʹͩ͜Θͬͨコーώ
ー、ख࡞りのスイーπな
ど、਎ମʹ優しい৯ࡐを
́。બݫ ͬとͻとଉ͖ͭ
ͨいと͖ʹどうぞ。
U070-�095-5297 ,Ճլ٢܊備தԝ町஛૳3067 
+10時～16時30分-0 J݄～ਫ曜 Q5台

U0866-22-3310 ,ߴྊ市஁໶町125 
+10時30分～19時30分-0 J݄曜 
Q6台ʗαΠクϧラοク͋Γ

山ԞのϙπϯͱҰݢՈΧϑΣ備தߴྊの͝౰஍άϧϝ

PフΣΞトϨードの౾Λ࢖༻ͨ͠
ίーώーは350ԁ～

PΠンσΟΞントϚトম͖ͦ͹
720ԁはトϚトͰͬ͞ ͺΓຯΘ͑る

道222号Ԋいの඼໺ࠃ
ಕʹ͋る道の駅。ซઃ
する೶࢈෺௚ചॴでは、
஍࢈ݩの໺ࡊ΍Ռ෺な
どをൢച。うどΜళでは
ಛ࢈のԁ৓നࡊをͬ࢖
ͨΩムνうどΜがਓؾ
ϝχϡーͩ。
U0867-3�-1717 ,Ճլ٢܊備தԝ町্田੢2325-1 
+8時30分～17時（͏Ͳんళは10時30分～16時） Jਫ曜

（͏Ͳんళ）ɺ12�31～1�5 Q92台ʗαΠクϧラοク͋Γ

岡山ݝͰ࠷ॳʹઃஔ͞Εͨಓの駅

Pԁ৓നࡊのΩϜν͕ͨͬ΀Γ
ೖͬͨΩϜν͏Ͳん550ԁ

ಓのӺ͔΋͕Θԁ৓
˔みͪの͖͔͑΋がΘ͑Μ͡ょう

P٢備ਗ਼ྲཱྀࣗݝવެԂʹࢦ定ɻͤͤΒ͗Λฉ͖ͳ͕Β૸Ζ͏

٢උதԝொग़਎、ত࿨を୅දする࡞ఉՈで、ఉ
ԂڀݚՈのॏ৿ྰࡾをݦজするॏ৿هྰࡾ೦
ؗ。ఉԂֶ΍࡞ఉをಠֶでֶͼ、೔ຊ֤஍ʹಛ
௃తで࢐新なఉԂを਺ଟ͘࢒しͯいる。ೖؗは
ແྉなので、ؾ軽ʹཱͪͯͬدみΑう。

٢උதԝொग़਎のҒਓ
ॏ৿ྰࡾΛ஌るه೦ؗ

Pick Up!

≞৯΂Ԡ͑の͋る߬ૉ
米ラΠεόーΨーはݰ
600ԁ～
≜ங150 ೥Λ௒͑るݹ
ຽՈɻݩは造Γ酒԰ͩͬ
ͨͦ͏

΀Γϕͬͨࡊઅ໺ق≞
ジɾΨーリοクΧϨ ー
1078ԁ
≜ಛผָ͕͠ײΊるҟ
৘ॹඬ͏ళ಺はཱྀのࠃ
ग़ʹ΋ͳΓͦ͏͍ࢥ

≞৓಺Λ見ճΓ͍ͯ͠る
ೣ৓ओɾ͞ん͡ΎーΖー
≜Ӣւʹු͔ぶ৓はల
๬台͔Βのோ๬͕お͢
͢Ί
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৶Ÿのᐰ໲Ɩ᭾ƥる᫙୏ܔׅ
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උதদࢁ৓
˔ͼͬͪΎうまͭ΍ま͡ょう

ΦーΨχΧίーώΟɹ
˔͓ーがʹ͔͜ーͻ͌

ສੴɹޒ
˔͝まΜ͘͝

ຽՈDBGFݹ ஡ଂ
ʙ4",63"ʙ
˔͜みΜ͔�͔;͐�͞ Β͘

ਧ԰;Δ͞ͱଜ
˔;͖΍;る͞とΉΒ

ྊ市ߴ
͔ͨ͸しし

๛͔ͳࣗવͱྺ࢙ɾจԽ͕࢒Δߴྊ
市ɻߴྊ઒͔Βਧ԰΁͏͔޲ϧʔτ
͸ɺώϧΫϥΠϜେձʹऔΓೖΕΒ
ΕΔ΄Ͳɺ૸ΓԠ͑΋े෼ɻϕϯΨ
ϥ৭の町ฒΈΛ໨ࢦしͯग़ൃͩɻ

೔ຊのイϝージΧラー・ジϟύンレουのൃ঵の஍と
しͯ೔ຊҨ࢈ʹ΋認ఆ͞Εͨ、県ࢦఆの「;る͞と
ଜ」。੺ಔ৭のੴभנと੺৭のإྉ・ϕンΨラ৭の外
で౷一͞Εͨ、੺いொฒみがҹ৅తͩ。υラϚのϩ؍
έセοトのΑうな、ջ͔し ΋͘ඒしいݐ෺が࿈なり、߽
঎ͨͪの԰ෑなどはֶݟՄೳ。ώルクライムνϟレン
ジのΰール஍点としͯ、サイクリストͨͪʹ਌しまΕ
ͯいる。
U0866-29-2205（ߴྊ市ڠޫ؍ձਧ԰ࢧ෦） 
ྊ市੒Ӌ町ਧ԰ Q100台ʗαΠクϧラοク͋Γߴ,

ϕϯΨϥ৭ʹછ·Δڷयの町

P੺ڮपลʹはӉ؁઒ʹ߱Γる֊ஈ΋͋るPদӫؗのͩん͝はςΠクΞ΢ト΋Ͱ͖るɻ1ຊ�00ԁ

ੴփؠのؠഽをख۷り
し トͨンωル。羽山σο
έンとݺ͹Εるؠح΍
がଓ͖、ୌ΍৉ೕؠڊ
ಎなど自વのഭྗを間
ΒΕる。車のԟ͡ײʹۙ
དྷ΋͋るので走行時は
ཁ஫ҙ。
U0866-�2-3211（ߴྊ市੒Ӌ஍Ҭہ） 
ྊ市੒Ӌ町Ӌ山 Q5台ߴ,

εϦϧຬ఺のؠڊนτϯωϧ

Pࠓʹ΋ԡͭ͠ぶ͞Εͦ͏ͳɺڊ
Εる͔͞ڻʹײのҖѹؠ

Ӌܢࢁτϯωル
˔は΍ま͚いとΜͶる

のうͪ།一の山「ଘ22ఱ守ݱ」、でࡒఆॏཁจԽࢦࠃ
৓。ח૔時୅ʹங৓。ඪ2�2ߴN、ळ͔Βय़ʹ͔͚ͯ
はӢւʹแまΕるݬ૝తな࢟をݟる͜と΋で͖る。৓
पลʹॅみணいͨਓؾ ・ೣೣ ৓ओ「͞Μ͡Ύーろー」が
いる৓としͯ΋༗໊ͩ。௖্の৓まではಕ͔Βె歩で
22෼、自転車の৐りೖΕはで͖ないので͝஫ҙを。
U0866-21-0�61（ߴྊ市ڠޫ؍ձ） ,ߴྊ市಺山Լ1 
(େ人500ԁɺখதֶ生200ԁ +9～17時（࠷ऴೖ৓ɺ10
～3݄は16時） J12�29～1�3 Q110台（5߹໨ɺ৓見ڮ
ެԂறं場）ɺ1�台（8߹໨ɺ;͍͝ಕறं場）

ఱक͕࢒Δ೔ຊͰ།Ұの山৓

Ӣւの্の山ཬʹ͋る
ΧϑΣ。ங2�2೥௒͑
のݹຽՈを෉්で自ྗ
;৘ॹ͋ࠃੜし、ҟ࠶
Εる಺૷ʹ。஍ݩ৯ࡐを
しͨϝχϡーが自ຫ͔׆
で、サイクリスト΍バイ
Χーʹ΋ਓؾ。
U0866-29-2300 ,ߴྊ市Ӊ࣏町Ӊ1750࣏ 
+10～15時-0 J日～火曜（日曜は不定ظ営業͋Γ） 
Q2台

৘ॹあ;ΕΔྉཧΛࠃຽՈΧϑΣͰҟݹ

P͔ぶΓ͖ͭͨ ͳ͘るɺジャンόラ
Ϡͱ͖ͭࠎιーηージ900ԁ

උதদ山৓の৓Լொʹ
͋る、࿝ฮの͓޷みম
͖ళ。ত࿨�2೥୅のֶ
Χͨͬͩؾ৯でਓڅߍ
レー෩ຯのম͖ͦ͹ʹ、
のトϚトをՃ͑ͨイ࢈໊
ンσΟアントϚトম͖ͦ
͹が໊෺。
U0866-22-3310 ,ߴྊ市஁໶町125 
+10時30分～19時30分-0 J݄曜 
Q6台ʗαΠクϧラοク͋Γ

備தߴྊの͝౰஍άϧϝ

PΠンσΟΞントϚトম͖ͦ͹
720ԁはトϚトͰͬ͞ ͺΓຯΘ͑る

ඪ222ߴNのੴփؠの
୆஍の্ʹ、ઈົなバラ
ンスでͦͼ͑ͨͭ、2ͭ
のؠڊ。உؠは22͞ߴN、
どࢠ2�Nで͞ߴはؠঁ
΋のΑうなؠを๊いͯい
る。両ํ͔޲ΒݟΒΕる
ల๬୆΋੔උ͞Εͯいる。
U0866-�2-3211（ߴྊ市੒Ӌ஍Ҭہ） 
Q20台ʗαΠクϧラοク͋Γ دྊ市੒Ӌ町෍ߴ,

ઈົͳόϥϯεのڊੴϑΝϛϦʔ

Pपลʹはંق࢛ʑのՖ͕࡙͖
ཚΕɺோ๬΋ൈͩ܈

ಓのӺ͔΋͕Θԁ৓
˔みͪの͖͔͑΋がΘ͑Μ͡ょう

෉්ؠ
˔Ί͓といΘ

P٢備ਗ਼ྲཱྀࣗݝવެԂʹࢦ定ɻͤͤΒ͗Λฉ͖ͳ͕Β૸Ζ͏P౰時のझ͕࢒る町ฒΈΛࣗసंͰ८Ζ͏

JRඋதߴྊ駅ʹྡ઀する、ෳ合ࢪઃ಺のޫ؍
Ҋ಺ॴではレンλサイクル΋༻ҙ。ి ಈクϩス
バイク΍一ൠ自転車の一෦ʹラοϐングサイク
ル΋͋り、උதদ山৓のೣ৓ओ・͞ Μ͡Ύーろー
がඳ͔Εͨ΋の΋。͜ Εでཱྀ৘΋ߴまる� 

ϥοϐϯグαΠクルͰ
ཱྀのࢥいग़࡞Γ͸い͔がʁ

Pick Up!

≞৓಺Λ見ճΓ͍ͯ͠る
ೣ৓ओɾ͞ん͡ΎーΖー
≜Ӣւʹු͔ぶ৓はల
๬台͔Βのோ๬͕お͢
͢Ί
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新見市
ʹ͍Έし

ಓ���߸Λ໐ୌ·Ͱࠃʹྊ઒Ԋ͍ߴ
্͕͍ͬͯ͘ϧʔτ͕૊ΊΔɻ్ தͰɺ
͑߹のୌ΍͞·͟·ͳୌʹ΋ग़ֻݜ
Δɻࣗ વ๛͔ͳ؍ܠのதͰϦϑϨο
γϡしͳ͕ΒɺΰʔϧΛ໨͏ͦࢦɻ

ম೑Ϩετϥϯ�ઍ԰ڇɹ
˔΍͖ʹ͘ΕすとΒΜ�ͪ΍͗Ύう

ͦ͹ಓ৔�ాࣷ԰
˔ͦ͹どう͡ょう�いな͔΍

Ҫ૔ڦ・Ҫ૔ಎ
˔い Β͖͘ょう・い Β͘どう

৽ޚݟ఼ொ
˔ʹいみͯ͝Μまͪ

。רはѹڦྊ઒Ԋいʹͦͼཱ͑ͭ、ઈนがଓ͘Ҫ૔ߴ
と੨ʑとしͨ໦ʑは、ळʹはؠ໿222Nのੴփ͞ߴ
ͦ。༿の໊ॴとなるߚ のઈนʹೖޱの͋る৉ೕಎ・Ҫ
૔ಎは、ಎ಺ʹ໿�2Nのୌ΋͋り自વのਆൿをମײ
で͖る。ಎ಺は೥間を通しͯ2�ˆલޙのͨΊ、Նは
ྋし͘、ౙはஆ͔͘͡ײΒΕる。पลʹは৉ೕಎ・ຬح
ಎʢま͖どうʣ΍ࢦࠃఆఱવه೦෺のཏੜ໳など、大
自વのੜみग़しͨ؍ܠʹѹ౗͞Εる。

Ԟਂい自વのな͔ʹ͋るύϫースϙοト。ͦ の大͖͞
と๛෋なਫྲྀ͔Βԕ͘཭ΕͨूམまでୌԻがฉ͑͜
るͨΊ、͜の໊લʹ。す͙ྡʹは໌࣏時୅ʹ଄ΒΕ
ͨ、ੴੵみのͭͮΒંりྛ道「ࣣۂがり」΋͋る。͖ݹ
ྑ͖೔ຊの原෩ܠが࢒る৔ॴで、ཬ山をோΊながΒ
のサイクリングがָしΊる。ԟ࿏はগしࡔ道がଓ͘。

U0867-75-222�（Ҫ૔ಎ） ,新見市Ҫ૔�09 (ೖಎߴ
生Ҏ্1000ԁɺதֶ生800ԁɺখֶ生500ԁ +8時30ߍ
分～16時30分（࠷ऴೖಎ） Jແ休 Q250台

U0867-72-6136（新見市঎工ޫ؍՝） 
,新見市ੁ生6866-1෇ۙ Q5台

େࣗવのਆൿͰϦϑϨογϡ

ࣗવ͕ੜΈग़͢ഭྗのୌα΢ϯυ

Pࢦݝ定のఱવه೦෺のதɺݬ૝తͳ஍ఈ୳͕ݕͰ͖る

、ͯݐఛʣを׭఼ʢޚ࿣時୅は৓を଄る͜とがで͖ͣݩ
まͪをͨͬ͜࡞と͔Β、ࡏݱはޚ఼ொとݺ͹Ε͓ͯり、
଄ݐいݹ、る。太஑ఛなど࢒の෩৘がظ࣏΍໌ށߐ
෺の一෦はֶݟՄೳͩ。まͪʹはレトϩϑΝンਨᔴの
ੜ׆Ҩ࢈΋਺ଟͯͬ͘࢒いるので、自転車のスϐーυ
をམとしͯͬ͘͡ りと८ろう。
U0867-72-1177（新見市ڠޫ؍ձ） ,新見市新見  
Q͋Γ（৓山ମҭؗறं場·ͨはޚ఼町ηンλーΛ利༻）

町͝ͱλΠϜεϦοϓ⽐

Ҫ૔ಎのਅ্ʹ͋る、
खଧͪͦ͹ళ。஍࢈ݩ
のͦ͹คをͨͬ࢖、൨͖
ͨͯ、ଧͪͨͯ、ᣐでͨ
ͯのͦ͹がָしΊる。Թ
͔い「ז༲͛ͦ͹」΍新
ͬ࢖をڇのϒランυࢢݟ
「ͨઍ԰ͦڇ͹」΋͋り。
U0867-7�-2077 ,新見市૲ؒ8729-2ɹ+10時30分
～15時30分-0 J݄曜（祝日の場߹はཌ日） Q30台

૲ؒ୆஍Ͱ஍࢈ݩの߳Γ͍ͦߴ͹Λ

P໊෺の͚んͪんͦ͹980ԁはɺ
૲ؒ台஍のڷ౔ྉཧ

೔ຊの࿨ڇのルーπと
͞Εる、ઍ԰ڇを͓खࠒ
Ձ֨でָしΊるম೑レス
トラン。ランνݶఆϝχ
ϡーʹはڇကなどのؾ
軽なϝχϡー΋ଟい。ࠃ
道222号線Ԋいでアク
セス΋ൈͩ܈。
U0867-72-6605 ,新見市正田397-2ɹ
+11～1�時-0ɺ16時30分～20時30分-0 J火曜 
Q60台

岡山ࣗຫの࿨ڇΛお஋ଧͪՁ֨Ͱ

P͋͠ん定৯2000ԁͳͲɺ定৯
΍ランν΋ϝχϡー๛෋

Pઈน͕ؒۙʹഭるڦ୩ʹ͋るɺམࠩ70̼のҪ૔のୌ

ΒΕͨழ෩ͯݐ੻஍をར༻しͯߍ๏ીখֶچ
དྷඒज़ؗ。ೄจ଄ܗのୈ一ਓ者・ழ෩དྷʹΑる
୅ද࡞など222点Ҏ্をৗઃలࣔ。஍ݩʹ఻
Θる๏ીমを෮͞׆せるなど、新しい࡞඼΋ల
ࣔத。ಃܳମݧ΋ਵ時։࠵。ৄ 。は)1を確認ࡉ

೔ຊͰ།Ұͩ͜͜ ʂ͚
୅ೄจΞʔτඒज़ؗݱ

Pick Up!

໐ୌ
˔なる͖ͨ

≞新見ॳのඦ՟ళͱͯ͠
ӫ͑ͨ঎Ոɾଠ஑ ఛは
෺ݐのظ࣏໌
Λ見࢈෺΍ϨトϩҨݐ≜
͚ͭͳ͕ΒのࡦࢄΛָ͠
΋͏

ΒΕͨྛ࡞ʹظ࣏໌≞
道͕͋Γɺ౰時のੴ͕֞
る͍ͯͬ࢒
≜ୌはࡾஈ͔ΒͳΓɺਫ
ྔʹΑͬͯୌͭ΅の਺͕
มԽ͢る

O

ଜ
্
ݪ
໺
ủ࡞
ੜ
໋
の
େ
஍
Ứ

P

ழ
෩
དྷ
ủ࡞
΢
ϑ
ỹ
Χ
Ϝ
ỹ
Ứ

໼ֻ町

ಓのӺࢁ�ཅಓ΍͔͛॓
˔みͪの͖͑�͞ΜΑうどう΍͔͛͡Ύ͘

ਫ車のཬϑルーπτϐΞ
˔すいしΌの͞と;るーͭとͽ͋

ྡ઀する঎ళ֗で৯ࣄ΍͓み΍͛બͼがָしΊるΑ
うʹと、ࢪઃ಺ʹはҿ৯・෺ൢコーφーを͋͑ͯஔ͔
ないという新しいスλイルの道の駅。؍ ・ޫ෺࢈の঺
հコーφー΍ల๬σοΩなどをඋ͑、঎ళ֗でࡦࢄし
৭をோΊながΒΏͬͨりとしͨͻと時をܠ、はʹޙͨ
ա͝せる。&7バイク΍自転車のレンλル΋͋り。
U0866-63-�300 ,খ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-10 
+9～17時（トΠϨɾ৘ใίーφーは2�時ؒ利༻Մ） 
J೥຤೥࢝ Q37台ʗαΠクϧラοク͋Γ

໼ֻ町͕·Δ͝ͱಓの駅 ʂʹ

≞駅ࣷはԬ山ݝग़਎の
工業σβΠφーɾਫށԬ
Ӷ͕ࢯ࣏શ໘؂म
≜ఱҪの૷০΋ඒ͍͠1֊
の:","(& -06/(&
はײڃߴඬ͏ۭؒ

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ΩのӹစをԜǙƎƴƖらף

ȁイȋȠȄクƴᐰ໲をߺる

MAPMAP

०のϑϧʔπΛָしΉޫ؍೶Ԃ

PقઅのύフΣ͕৯΂Β
Εるɻࣸਅは౧のύフΣ
1800ԁ
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Pࢦݝ定のఱવه೦෺のதɺݬ૝తͳ஍ఈ୳͕ݕͰ͖る

Pઈน͕ؒۙʹഭるڦ୩ʹ͋るɺམࠩ70̼のҪ૔のୌ

໐ୌ
˔なる͖ͨ

໼ֻ町
΍͔͛ͪΐ͏

ॴΛܰշʹҠಈͰ͖Δの΋໊ޫ؍
νϟϦཱྀのັྗのͻͱͭɻ࣌ށߐ୅
ΑΓ3��೥Ҏ্มΘΒͳ͍町ฒΈΛ
৘ॹΛຯΘ͍ͳ͕࢙໼ֻ町Ͱྺ͢࢒
ΒɺΏͬ͘ΓͱࣗసंͰࡦࢄしΑ͏ɻ

:,/05�$0''&&�
803,4ɹ
˔Θいのͬと�͜ーͻー�Θー͘す

໼ֻຊਞੴҪՈॅ୐چ
˔͖Ύう΍͔͛΄Μ͡Μいしい͚͡Ύうͨ͘

ಓのӺࢁ�ཅಓ΍͔͛॓
˔みͪの͖͑�͞ΜΑうどう΍͔͛͡Ύ͘

ੴ൨ΧΧΦ JTTBJ
˔いしͼ͖͔͔͓�いͬ͞い

໼ֻ॓のຊਞ৬を୅ʑ຿ΊͨੴҪՈ。ຊਞࢪઃとし
ͯのޚ੒໳・ݰ ށߐ෺はݐෑなどओ԰のओཁ࠲ޚؔ・
時୅ݐ࠶ʹظޙ。໿2222௶のෑ஍಺ʹはԟ時の໘
ӨをとどΊͨ22਺౩のݐ෺が͓ͯͬ࢒り、ࠃのॏཁ
จԽࢦʹࡒఆ͞Εͯいる。ओ԰のཪʹは、ञଂなどՈ
ށߐ交୅でۈࢀ。る࢒ઃ΋ࢪの܎で͋ͬͨञ଄ؔۀ
とݩࠃを行͖དྷしͯいͨ大໊ͨͪでʹ͗Θͬͨ॓৔
ொ・໼ֻொのྺ࢙が͡ײΒΕるスϙοトͩ。
U0866-82-2700 ,খ田܊໼ֻ町໼ֻ3079 (ߍߴ生Ҏ্
500ԁɺখதֶ生300ԁ +9～17時（࠷ऴೖؗɺ11～2݄は
～16時） J݄曜（祝日の場߹はཌ日） Qͳ͠

のൟӫΛ఻͑Δ॓場町のຊਞށߐ

Pେ໊͕ͨͪ॓ധ΍休࢖ʹܜ༻͍ͯ͠ ʮ্ͨஈのؒʯ

ਫ車のཬϑルーπτϐΞ
˔すいしΌの͞と;るーͭとͽ͋

ྡ઀する঎ళ֗で৯ࣄ΍͓み΍͛બͼがָしΊるΑ
うʹと、ࢪઃ಺ʹはҿ৯・෺ൢコーφーを͋͑ͯஔ͔
ないという新しいスλイルの道の駅。؍ ・ޫ෺࢈の঺
հコーφー΍ల๬σοΩなどをඋ͑、঎ళ֗でࡦࢄし
৭をோΊながΒΏͬͨりとしͨͻと時をܠ、はʹޙͨ
ա͝せる。&7バイク΍自転車のレンλル΋͋り。

໼ֻொ࢈のന৭Ֆቋؠで࡞ΒΕͨੲながΒのੴӓで
る、ຊ֨クラϑトνϣコレートઐ໳ళ。ϐϡアな্͛࢓
ΧΧΦのຯΘいがָしΊる΄͔、ΦリジφルΧΧΦ঎
඼の΄΅全ͯがళ಺でࢼ৯Մೳ。ΧϑΣスϖースは
΋ͪろΜ、ςイクア΢トで΋ָしΊるೱްなΧΧΦυリ
ンク΍Նݶقఆのアイスクリーム΋ઈ඼。

U0866-63-�300 ,খ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-10 
+9～17時（トΠϨɾ৘ใίーφーは2�時ؒ利༻Մ） 
J೥຤೥࢝ Q37台ʗαΠクϧラοク͋Γ

U0866-63-�2�5 ,খ田܊໼ֻ町໼ֻ307�-1 
+12～17時-0 J火ɾਫ曜（Նقɾౙق休業͋Γ） Q�台

໼ֻ町͕·Δ͝ͱಓの駅 ʂʹ

ੴʹͩ͜ΘΔνϣίϨʔτઐ໳ళ
બしͨ自Ոᖿઝのスϖݫ
γϟルςΟコーώーがָし
Ίるスλンυ。�छྨ΄ど
͋る౾をબΜで、2ഋͣͭ
ハンυυリοϓでநग़する
コーώーは֨ผ。ౙはイ
νΰ、Նはϑϩートなどの
。ఆϝχϡー΋͋るݶઅق
Uඇެ։ ,খ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-8 
+10～16時-0 Jਫɾ౔曜 Qͳ͠ʗαΠクϧラοク͋Γ

ͩ͜ΘΓのࣗՈᖿઝίʔώʔΛ

PΦリジφϧϒϨンド౾Λ࢖༻͠
ͨΞϝリΧーϊ�30ԁ

P৘ॹ͋る町ฒΈΛΏͬ͘Γͱָ͠΋͏

࢈಺でੜࠃ͔ͯͭ
が੝Μͩͬͨ೔ຊ
ハοΧ。໼ֻொでは
ொ಺で自ੜしͯい
ͨ೔ຊハοΧをാ
ʹ২͑ସ͑、໿൒
࢟Ϳりʹͦのلੈ
を෮͞׆せͨ。໼
ֻബՙৠཹॴで࡞
るਫ਼༉をͨͬ࢖ѿ
΍͓஡で、૘΍͔
な߳りをתೳしͯ。

ʂ׆の೔ຊϋοΧが෮ݬ
߳Γ๛͔なϋοΧ঎඼Λתೳ

Pick Up! ≞ళ಺のҜ子΍ςーϒ
ϧ΋໼ֻ町࢈のന৭Ֆ
ቋؠͰ࡞ΒΕͨ΋の
≜ೱްͳຯΘ͍のΞΠε
γϣίラ600ԁ

≞駅ࣷはԬ山ݝग़਎の
工業σβΠφーɾਫށԬ
Ӷ͕ࢯ࣏શ໘؂म
≜ఱҪの૷০΋ඒ͍͠1֊
の:","(& -06/(&
はײڃߴඬ͏ۭؒ

Pܖ໿೶Ո͕࠿ഓ͢るϋοΧ
ʮਅඒ྘ʯΛ࢖༻ͨ͠お஡΋͋る

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ဒの᫙वをड़Ƣるا݀

ƔƲƴのȂȤリଅ

MAP

「ਫ車のཬ೶Ԃ」で࠾Εͨ、ས
΍ϒυ΢、イνΰなど०の新઱
なϑルーπ΍໼ֻொϒランυ
඼などのಛ࢈඼をൢച。「DBGF�
'SVJU�5PQJB」では、قઅ͝と
のՌ෺をͨͬ࢖スイーπをསാ
がݟ౉せる؍ܠのதで しָΊる。
U0866-83-3�23 ,খ田܊໼ֻ
町౦ࡾ੒397�-20 +10～17時 
Jਫ曜 Q100台ʗαΠクϧラο
ク͋Γ

०のϑϧʔπΛָしΉޫ؍೶Ԃ

PقઅのύフΣ͕৯΂Β
Εるɻࣸਅは౧のύフΣ
1800ԁ

�

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
�
22
�

2



Ҫݪ市
͍͹Βし

੕ۭ͕美し͍Ҫݪ市Ͱ͸ɺྲྀΕ੕఻
આΛ८Δίʔε΍ఱจ୆ɾ੕ۭެԂ
Λ८Δίʔε͕૊ΊΔɻݝಓ��߸
ઢ΍美山઒Ԋ͍Λ૸Γɺྡの໼ֻ町
΁ͱ଍ΛԆ͹͢ϥΠυ΋ʂ

ඒ੕ఱจ୆
˔ͼせいͯΜ΋Μͩい

ເຯ҇ɹ
˔ΏΊみ͋Μ

$P⒎FF�3PBTUFSZ�4MPX
˔͜ーͻー�ろーすͨりー�すろう

੕のڷ
˔΄しの͞と

੕ۭެԂ
˔΄しぞΒ͜う͑Μ

アジアॳとなる「੕空อޢ ʢ۠コϛϡχςΟ෦໳ʣ」
ʹ認ఆ͞Εͨ、ඒ੕ொʹ͋るோ๬ൈ܈のެԂ。ඪߴ
�22Nを௒す大૔ཾԦ山の௖্ʹ͋り、空ؾの༳Β
͗がগない͜と͔Β、੖Εͨ೔ʹは੉ށ大ڮ΍੉ށ
಺ւの大ύϊラϚが๬Ίる。�2DN๬ԕڸのυーム
をͭ࣋ఱମ؍ଌࢪઃ΋͋り、ඒ੕ఱจ୆スλοϑʹ
Αる؍๬ձ΋։͞࠵Εる。ެ Ԃへଓ い͔なうখئ͘」
ʹ「ܘ は��Nʹ౉ͬͯ஝ޫੴが੔උ͞Εͯいͯ、夜
ʹはݬ૝తʹޫるখܘがݱΕる。
U0866-87-�222（ඒ੕ఱจ台） 
,Ҫݪ市ඒ੕町Ӊ5-1165ށ� (+J見ֶࣗ༝ Q20台

ຬఱの੕ΛΑΓؒۙ ʂʹ

P໷ʹはඒ͍͠੕ۭ͕ɻ֗౮͕গͳ͍のͰؾΛ෇͚ͯ

ʠ੕のڷʡඒ੕ொʹ͋る、一ൠެ։͞Εͯいるఱจ୆。
軽ʹఱମをָؾで、୭で΋ڸ222DNの大๬ԕܘޱ
しΊる。ि຤の੖Εͨ夜ʹはઐ໳スλοϑʹΑる੕࠲
などのઆ໌が͋る΄͔、೔தʹは೑؟ではݟΒΕない
「ன間の一౳੕」が๬ԕڸで๬Ίる。༧໿ෆཁなの
でνϟリཱྀの合間ʹ΋。

ଌΛ؍಺༗਺のެ։ఱจ୆Ͱ੕ۭࠃ

੕のڷ੨空ࢢのற車৔
಺ʹ͋る、ΧϑΣレスト
ラン。ඒ੕ಲ΍஍࢈ݩ
のཛ、໺ࡊなど新઱な
৯ࡐをͨͬ࢖ϝχϡーを
ఏڙ。Ӧۀ時間が௕い
ので、いͭで΋ཱͪدΕ
るのがうΕしい。
U0866-87-3595 ,Ҫݪ市ඒ੕町੢ਫ࠭�5-1 +9時～
18時30分-0 J火曜 Q50台ʗαΠクϧラοク͋Γ

里山のࣗՈᖿઝͩ͜ΘΓίʔώʔ

美੕の৯Λؙ͝ͱຯΘ͏Ϩετϥϯ

Pඒ੕ಲのΧπαンド1050ԁɺ
ඒ੕ϛϧクηーΩ550ԁ

ඒ੕ொの山͋いʹ͋
る、ඒ੕ಲをࣽ֯ͨͬ࢖
ͦ͹がਓؾのڷ౔ྉཧ
ళ。トϩトϩʹࣽࠐΜͩ
֯ࣽはͦ͹と૬ੑൈ܈。
ि຤ʹなると、։ళલ͔
Β行ྻ΋。Ӧۀ時間が୹
いので஫ҙを。
U0866-87-2�11 ,Ҫݪ市ඒ੕町ࡾ山5007 +11時～
13時30分-0 J໦曜（ྟ時休業͋Γ） Q100台（தੈເ͕
（༺ͱ݉ݪ

னݶఆʂ͕ྻߦͰ͖Δਓͦؾ͹ళ

Pಛେの͕֯ࣽೖͬͨɺ֯ ࣽͦ͹
1000ԁ（ೖΓݸ2ࣽ֯）

自Ո੡ൃ߬のΤサでҭ
ͯͨܲが࢈Μ 「ͩ੕の
ཬͨま͝」と、ཛ੡඼の
௚ചॴ。ཆܲ৔がす͙ۙ
͘ʹ͋り、ຖ೔ேどΕの
新઱なཛがฒͿ。一൪
ਓؾのख࡞りͨま͝サン
υは༵೔ݶఆ。
U080-9522-7899 ,Ҫݪ市ඒ੕町੕田3731-1 
+9～16時 J火曜 Q30台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ேͲΕ新઱ཛ΍Ճ޻඼͕ͣΒΓ

PΏͰͨ·͝αンド370ԁはਫɾ
౔曜のΈɺ਺ྔݶ定Ͱൢച

ຊܲཛ�ඒ੕௚ചॴࡕ
˔͔͞΋と͚いΒΜ�ͼせいͪょ͘͹いしょ

PࣗసंͰࣼ܏ΛొΓ͖ͬͨઌʹはେύϊラϚ͕ʂ

੕がΩレイʹ͑ݟるඒ੕ொ。͔ͭͯ大͖なྲྀ
Ε੕が空தで�ͭʹ෼͔ΕམԼしͨという「੕
ඌ߱ਆ఻આ」が఻͑ΒΕͯいる。੕をͨͬࡇ
੕ඌਆࣾߴ、 ੕ਆࣾ、໌ ਆࣾの�ࣾをࢀり、ʠ੕
のڷʡをຬ٤しͯみͯはʁ

ྲྀΕ੕に·ͭわる
఻આが࢒るਆࣾΛ८る

Pick Up!

≞େ๬ԕڸͳ͠Ͱ΋೑؟Ͱඒ͠
͍੕ۭ͕ோΊΒΕる
台ʹ͋るͨΊɺ日தはඒ੕ߴ≜
町の町ฒΈΛҰ๬Ͱ͖る
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໙ଂਓ
˔ΊΜ Β͘Μど

U0865-5�-5116（ઙޱ市دౡ૯߹ࢧॴ࢈業ݐઃ՝） 
,ઙޱ市دౡ町੨ࠤ

੉ށのଟౡ美ʹײಈʂ

P੖Εの日はԘ๞ॾౡ΍ּԬॾ
ౡ͕Α͘ 見͑る

खԆ΂ͦうΊΜの࢈஍としͯ஌ΒΕるઙࢢޱ。఻౷
੡๏で࡞ΒΕͨ໙は、ϞνϞνͬとしͨ৯ײとͭるͬ
としͨのどӽしがಛ௃。৯ࣄॲではྫྷͨい໙΍Թ͔
い໙の΄͔、ͦ うΊΜྲྀし΋೥தָしΊる。৯ࣄॲの
ͦ͹ʹはແྉでར༻で͖るఱવԹઘの଍౬が͋り、
サイクリングのリϑレογϡʹͽͬͨりͩ。

のͲӽしൈ܈のͦ͏ΊんΛ

≞おෲΛຬͨͯ͠଍౬Ͱ
ʹɻཱྀの్த׵分సؾ
๚Ε͍ͨ
≜ຊ場のͦ͏Ίんྲྀ͠ʹ
νャϨンジɻ1人前690
ԁ

山のߴ୆ʹͨͭ、自Ոᖿઝの
スϖγϟルςΟコーώーઐ໳ళ。
ᖿઝԹ౓΍౬Թʹまでͩ͜Θ
ͬͨ一ഋが222ԁʙຯΘ͑る。
軽৯の΄͔、༵ ೔ݶఆでέーΩ
΋ఏڙ。૭ลで΄ とͬͻとଉを。
U090-�802-�805 ,Ҫݪ市ඒ
੕町ࠇ஧3603 +10～18時（౔ɾ
日曜は～21時） J火～໦曜（祝日
の場߹は営業） Q5台ʗαΠクϧ
ラοク͋Γ

Pங120 ೥Ҏ্のݹຽ
ՈΛվ૷ɻ։์͋ײる
େ͖ͳ૭͕ಛ௃

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

੨ޚࢁࠤ୆৔ల๬୆
˔͓͓͞΍ま͓ͩい͹ͯΜ΅うͩい

U0865-��-1112 ,ઙޱ市ํי町খࡔ౦1981 +௚ചॴ
9～18時ɺ৯ࣄॲ11～17時（ਫ曜は～1�時ɺ౔ɾ日曜ɺ祝日
は～19時）ɺ଍౬10時～16時30分（౔ɾ日曜ɺ祝日は～18
時30分） Jਫ曜（଍౬）ɺ೥࢝ Q50台

U0866-87-�222 ,Ҫݪ市ඒ੕町େ૔1723-70 
(ೖؗ300ԁ +13時�5分～16時ɺ18～22時（火ɾਫ曜
は9時30分～16時） J໦曜ɺ祝日のཌ日ɺ12�29～1�3  
Q89台

෋れପˢᛠƖഹるဒƱ

᭘өƕらのው୏をಐơǊ
MAPMAP
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੕のڷ
˔΄しの͞と

P໷ʹはඒ͍͠੕ۭ͕ɻ֗౮͕গͳ͍のͰؾΛ෇͚ͯ

PࣗసंͰࣼ܏ΛొΓ͖ͬͨઌʹはେύϊラϚ͕ʂ

浅口市
あͪ͘͞し

ఱจの·ͪͱしͯ஌ΒΕΔ浅口市ɻଠ
ཅ؍ଌ͕Ͱ͖Δത෺͕ؗߴ୆ʹあΓɺ
੉ށ಺海΍ࠃ࢛࿈山͕Ұ๬Ͱ͖Δల๬
εϙοτʹܙ·ΕΔͳͲɺ৺஍Α͍૘
շײのΫϥΠϜίʔε΋๛෋ɻ

໙ଂਓ
˔ΊΜ Β͘Μど

IBOB�UFSSBDF
˔はな�ͯΒす

ඪߴ໿22�N、ࢢ಺で一൪ߴいᴴর山の山௖ۙ͘ʹ
͋り、ల๬୆͔Βは岡山ฏ໺΍੉ށ಺ւ、ࠃ࢛までݟ
౉せる。「೔ຊ夜222ܠબ」ʹ ΋બ͹Εͨਫ島ۀ޻஍
ଳの夜ܠがתೳで͖、ͦのඒし͞はөըh ̔೥ӽしの
ՖՇح�੻の࣮࿩ のɦϩέ஍ʹબ͹Εͨ΄ど。࿢のؙ
山ެԂをスλートʹ、໿�LNでฏۉ��ఔ౓のޯ഑
のコースとなる。৔ॴʹΑͬͯは22�ۙ͘ʹ 、Ϳがٴ
ͦのർΕ΋ਧ͖ඈ͹しͯ͘Εるઈܠが଴ͭ。

はώϧクラΠϜεϙοトͰ͢

U0865-�2-7303（ઙޱ市ۚޫ૯߹ࢧॴ࢈業ݐઃ՝） 
,ઙޱ市ۚޫ町্஛ Q20台

੉ށ಺海΍ࠃ࢛·Ͱ΋Ұ๬

Pय़ʹは͖࡙͕ࡩՖ見٬Ͱʹ͗Θ͏

঵の஍で͋るൃڭޫۚ
ઙޫۚࢢޱொ。໳લொ
の大୩஍۠は、大ਖ਼͔
Βত࿨ॳظのݐ෺がࠞ
しϊスλルジοクな෩ࡏ
৘。アーέーυ֗を自転
車をԡしながΒࡦࢄし
ͯみΑう。

จٱ ʢ̏22��ʣ೥、י
ํൡがւ๷のͨΊʹங
଄しͨ୆৔੻。͜ の෇ۙ
のల๬୆͔Βは、ࡾπ山
΍࿯羽山͔Β࿈なる੉
が๬Ίる。道なりڮ大ށ
ʹҊ಺൘がग़ͯいるの
でルート΋Θ͔り΍すい。

ϓラωλリ΢ムでは、قઅ
の੕࠲΍Ӊ஦のෆٞࢥを
౤ө。੖ఱ時ʹは太ཅ؍ଌ
΋で͖、ϑレア΍ࠇ点など
をݟる͜とがで͖る。ඪߴ
໿��2̼の஛ྛࣉ山の一
֯ʹ͋りோ๬΋ൈ܈。

U0865-�2-3111（ۚޫڭຊ෦ڭி） 
,ઙޱ市ۚޫ町େ୩320

U0865-5�-5116（ઙޱ市دౡ૯߹ࢧॴ࢈業ݐઃ՝） 
,ઙޱ市دౡ町੨ࠤ

U0865-��-2�65 ,ઙޱ市ํי町ຊঙ3037-5 (ೖؗྉߍߴ
生Ҏ্100ԁɺখதֶ生50ԁ（ϓラωλリ΢Ϝ؍ཡྉはผ్ཁ） 
+9時～16時30分 J݄曜（祝日の場߹はཌ日）ɺ祝日のཌ日ɺ࿈
休の場߹はͦのཌ日ͱཌʑ日ɺ12�28～1�� Q50台

ϊελϧδοΫͳ町ฒΈ͸ඞ見

੉ށのଟౡ美ʹײಈʂ

ଠཅ؍ଌͳͲ਎ۙͳӉ஦Λମݧʂ

Pөըh ͱんͼ のɦϩέ஍ʹ΋ͳΓɺ
஫໨౓΋্ঢத

P੖Εの日はԘ๞ॾౡ΍ּԬॾ
ౡ͕Α͘ 見͑る

P੉ށେڮ΍ࠃ࢛࿈山ΛோΊ
ΒΕるల๬εϙοトͰ΋͋る

ۚޫொେ୩஍۠
˔͜Μ͜うͪょう͓͓ͨʹͪ͘

Ԭࢁఱจത෺ؗ
˔͓͔΍まͯΜ΋Μは͘Ϳ͔ͭΜ

खԆ΂ͦうΊΜの࢈஍としͯ஌ΒΕるઙࢢޱ。఻౷
੡๏で࡞ΒΕͨ໙は、ϞνϞνͬとしͨ৯ײとͭるͬ
としͨのどӽしがಛ௃。৯ࣄॲではྫྷͨい໙΍Թ͔
い໙の΄͔、ͦ うΊΜྲྀし΋೥தָしΊる。৯ࣄॲの
ͦ͹ʹはແྉでར༻で͖るఱવԹઘの଍౬が͋り、
サイクリングのリϑレογϡʹͽͬͨりͩ。

のͲӽしൈ܈のͦ͏ΊんΛ

Ֆ԰ʹซઃするΧϑΣ。
ジϟΨイϞを࿅り͜Μͩ
Ϟονリとしͨύンを࢖
ͬͨサンυイονは、۩
がͨͬ΀り。έーΩ΍ࡐ
ύϑΣなどのスイーπ΋
ॆ࣮する΄͔、υリンク
はςイクア΢トՄೳ。
U080-2922-5771 ,ઙޱ市ํי町808-1ํי 
+10～17時 J火曜 Q100台

Ֆʹแ·Εͳ͕ΒϒϨΠΫλΠϜ

Pຊ日のαンドΠον660ԁ～は
̎छྨ͔Βબ΂る

P日தɾ༦ํɾ໷ؒͱ時ؒଳʹΑͬͯҟͳるோ๬Λתೳ

ఱମ؍ଌの৚݅をඋ͑るఱจのま ・ͪઙࢢޱ。
岡山ఱจത෺ؗʹྡ઀し 「ͯ222DN൓ࣹ๬ԕ
ଌॴ岡山෼ࣨ؍ఱจ୆ハϫイཱࠃをඋ͑ͨ「ڸ
΍東アジア࠷大ڃの「せいΊい๬ԕڸ」が௟࠲
する京౎大ֶ岡山ఱจ୆υームが͋る。

n
ࠃ
಺
࠷
େ
ڃ
の
ޫ
ֶ
੺
֎
ઢ
๬

ԕ
ڸ
ủ
�
�
�
ᶲ
൓
ࣹ
๬
ԕ
ڸ
Ứ

P

೔
ຊ
ॳ
と
ͳ
Δ
෼
ׂ
ڸ
Λ
࠾

༻
し
ͨ
ủ
ͤ
い
Ί
い
๬
ԕ
ڸ
Ứ

ఱจの· ɾͪઙࢢޱがތる
ੈքج४の๬ԕڸ

Pick Up!
≞おෲΛຬͨͯ͠଍౬Ͱ
ʹɻཱྀの్த׵分సؾ
๚Ε͍ͨ
≜ຊ場のͦ͏Ίんྲྀ͠ʹ
νャϨンジɻ1人前690
ԁ

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ᴴরࢁ૯߹ެԂ
˔Αうしょう͟Μͦう͝う͜う͑Μ

੨ޚࢁࠤ୆৔ల๬୆
˔͓͓͞΍ま͓ͩい͹ͯΜ΅うͩい

U0865-��-1112 ,ઙޱ市ํי町খࡔ౦1981 +௚ചॴ
9～18時ɺ৯ࣄॲ11～17時（ਫ曜は～1�時ɺ౔ɾ日曜ɺ祝日
は～19時）ɺ଍౬10時～16時30分（౔ɾ日曜ɺ祝日は～18
時30分） Jਫ曜（଍౬）ɺ೥࢝ Q50台

૩のǈƫƱ眺めるው୏Ნٽ

᭘өのȔȦーǺȞȄȉǂ*2
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里庄町
͞ͱしΐ͏ͪΐ͏

໘ੵ �2�23LN� ͱখ͞ͳ町͕ͩɺ
෬ىଂ山΍ໟ野ແཏ山͕あΓɺۭڏ
のあΔ஍ܗɻ駅͔Β͚ߦΔܰؾͳϋ
ΠΩϯάίʔεͱしͯਓؾのۭڏଂ
山͸ɺ૘շͳώϧΫϥΠϜίʔεͩɻ

ͭ͹͖のٰӡಈެԂ
˔ͭ͹͖の͓͔うΜどう͜う͑Μ

-BVHIJOH�
#VEEIB�$BGF
˔Β;͌Μ͙�Ϳͬͩ�͔;͐

40-�#",&3:ɹ
˔ͦる�΂ー͔りー

ਆൿのؠڊ、൬࠲ʢいΘ Β͘ʣ信ڼの山としͯ஌ΒΕる
ٿすコース。ཬঙொ໺ࢦのԞのӃを໨「空ଂ山ڏ」
৔෇͔ۙΒԞのӃまでは222LN΄どの、ฏ2ۉ�の
ώルクライムコースとなる。左खʹはཬঙொのோ๬が
広がりߴ、 ॴʹ্が͖ͬͯͨ͜とを࣮ײ。ԞのӃ௚લ
のࡔはࣼ౓が͖ͭいが、ΰールはす͙ͦ͜。ཬঙொと
ּ岡ࢢʹまͨがる山で͋り、ּ 岡͔ࢢΒは県道�2号
線ܦ༝でアクセスで͖る。
U0865-6�-311�（里ঙ町໾場 اը঎工՝） ,ઙ܊ޱ里
ঙ町里見

ࣗ෼のϖʔεͰΰʔϧΛ໨͏ͦࢦ

Pࡔ道Λ্Γ੾ͬͨ͋ͱはɺԞのӃ΁おࢀΓ͠Α͏

ཬঙのொฒみを一๬で͖る、྘ʹ͋;Εͨ大ܕӡಈ
ެԂ。大ܕ༡۩΍༡歩道、ٕٿ΋ָしΊるଟ໨తグラ
΢ンυなど、෯広い೥୅が一೔を通しͯ༡΂る。ల๬
σοΩ͔Βは੉ށ಺ւを๬Ί、ࣳ ੜ広৔では৸転がͬ
する͜と΋。Ԃ಺では೔ʹ਺ճ、ಉொग़਎のϛܜٳͯ
ϡージγϟンのָۂがྲྀΕͯいる。

インυʹັྃ͞Εͨళओがख࡞りする、ຊ৔͔Β࢓ೖ
Εͨスύイスͨͬ΀りのΧレー΍νϟイがਓؾのΧϑ
Σ。「ハーϒが߳るグリーンΧレー」、ココφοπϛル
クでϚイルυʹ্͛࢓ 「ͨೆインυ෩νΩンΧレー」
がਓؾ。インυの͓΍ͭ΍自Ո੡έーΩ、ジΣラート΋
͋り、ϒレイクλイムʹ΋ͽͬͨり。

U0865-6�-7266（ͭ͹͖のٰӡಈެԂ؅ཧࣄ຿ॴ） 
,ઙ܊ޱ里ঙ町里見2392 +8時30分～19時（10～3݄
は～17時30分） J12�29～1�3 Q75台ʗறྠ場͋Γ

U080-9137-�33� ,ઙ܊ޱ里ঙ町里見2529-1 
+11時～16時30分-0（౔ɾ日曜は～17時30分-0）
J ɾ݄火曜 Q5台ʗαΠクϧラοク͋Γ

町ฒΈΛҰ๬Ͱ͖Δ広େͳӡಈެԂ

ຊ֨ϚαϥνϟΠ͕ࣗຫのΧϑΣ

≜

ϑ
Ỹ
ϛ
Ϧ
ồ
࿈
Ε
Ͱ
に
͗
Θ
う
Ố
ల
๬

୆
Ͱ
ͻ
と
ٳ
Έ
し
ͯ
࣍
΁
ߦ
͜
う

ςレϏ൪૊のاըで೔
ຊ一ʹًいͨ͜との͋
る、ਓؾϕーΧリー。૜
έ、ܥύン͔Βハーυࡊ
ーΩまでछྨ๛෋。υリ
ンク΍サラμ΋͋り、ۙ
͘のެԂでͦのままラ
ンνとしͯ΋̇
U0865-75-02�6 ,ઙ܊ޱ里ঙ町新ঙ1�56-� 
+8～18時 J໦曜 Q1�台ʗαΠクϧラοク͋Γ

��छྨҎ্͕ελϯόΠ͢Δྻߦళ

P૜͔ܥࡊΒ菓子ύンɺҰ日ʹฒ
ぶύンは80छྨΛ௒͑る

P஍酒はʮ磯千鳥ʯʮ੉ށの͟͞
೾ʯͳͲの໏ฑ͕͋る

ๅྐྵݩ೥ʢ2��2ʣ૑
、はؾの଄りञ԰のਓۀ
؁ञ222ԁ。「一ੜʹ
一౓はҿみͨい؁ञ全
ʹ「2બࠃ ΋બ͹Εͨ自
ຫの඼ͩ。ͦ の৔でҿ
Ήのは΋ͪろΜ、͓ み΍
͛ʹ΋͓すすΊ。
U0865-6�-3�56 ,ઙ܊ޱ里ঙ町新ঙ306 +8時30分
～18時30分 J日曜ɺ祝日 Q15台

࿝ฮ଄Γञ԰͕࡞Δ؁ञ͕࿩୊

үઍௗञ଄
˔いͦͪどりしΎぞう

Pۭڏ蔵山のඪߴは270mɻࣗ分のϖーεͰ্͍ͬͯ͜͏

ཬঙொのಛ࢈඼はλέϊコのΑうなγϟΩγϟ
Ω৯ײと、クセのないຯがಛ௃のま͜΋͚ͨ。
த՚ྉཧではڃߴ৯ࡐとしͯ࢖ΘΕͯいる。஍
。ΘΕると͔࢖みমʹ΋޷ではジΣラート΍͓ݩ
。Βͥͻ৯΂ͯみ͚ͯͨͭݟ

ಛ࢈඼の·͜΋͚ͨ͸
ࡐ৯ڃߴΒଈങいの͚ͨͭݟ

Pick Up!
≞ҟࠃ৘ॹ͋;Εるళ
಺はΏͬͨΓͭ͘Ζ͛る
งғؾ
≜ε ύΠεΛͨͬ΀Γ
ɺ2ͨͬ࢖ छ੝ΓΧϨー
1350ԁ
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γϟίကのళɹ
˔しΌ͜どΜのみせ

,�T�-"#0
˔͚ーͣ�Β΅

ੴのྺ࢙΍จԽ、ັ ྗを঺հするストーンϛϡージア
ム、͓ み΍͛༻のੴࡶ՟΋ଗうϛϡージアムγϣοϓ、
੉ށ಺ւの島ʑと੨い空をோΊながΒのΜͼりա͝
せるΧϑΣなどをඋ͑ 「ͨւの駅」。クϩスバイク΍ి
ಈアγスト自転車の΄͔、γーΧϠοク΍461Ϙーυ
などのϚリンレジϟーのレンλル΋で͖る。
U0865-69-881� ,ּԬ市๺໦ౡ町1036�-25 
+10～16時 J ɾ݄ਫɾۚ 曜 Q6台ʗαΠクϧラοク͋Γ

๛Ӝ͔ߓΒ͙͢の๺໦ౡのڌޫ؍఺

U0865-63-�506 ,ּԬ市ּԬ591�-5
+11～19時（日曜は～1�時30分） ˞γャί͕ͳ͘ͳΓ
ୈऴྃ Jਫ曜（祝日の場߹は営業） Q10台࣍

��೥Ҏ্Ѫ͞Εଓ͚͍ͯΔ໊෺က

PγャίのフラΠΛཛͰͱ͡ ɺ͝ ൧
ʹのͤͨγャίက850ԁ

≞ग़ ोʹఱ વ ୄの͋ΒΛ
ΒーΊࠎͱ͏ͪୄͤͨͬ࢖
ん700ԁ
≜๛ Ӝ͔ߓΒెา໿1分ɻ
Β見͑るҐஔʹ͋る͔ߓ

�ࢁଂۭڏ
ԞのӃώルΫϥΠϜ
˔͘͜ Μぞう͞Μ�͓͘のいΜͻる Β͘いΉ

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ȓȬクライȡǴーǺƱԜǙƐ

ᢋをТƣるᢌ঻ड़ר

はώϧクラΠϜεϙοトͰ͢ɹ

MAPMAP
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40-�#",&3:ɹ
˔ͦる�΂ー͔りー

Pࡔ道Λ্Γ੾ͬͨ͋ͱはɺԞのӃ΁おࢀΓ͠Α͏

үઍௗञ଄
˔いͦͪどりしΎぞう

Pۭڏ蔵山のඪߴは270mɻࣗ分のϖーεͰ্͍ͬͯ͜͏

笠岡市
͔͞お͔し

笠岡ॾౡΛ༗͢Δ笠岡市ͰのϥΠυ
Ͱ͸ɺϑΣϦʔΛͯͬ࢖ౡ΁ग़͔͚
ͯΈΑ͏ɻѪंͱͱ΋ʹౡ΁౉Γɺ
海෩Λײじͳ͕Β૸Δମݧ͸ɺ๨Ε
ΒΕͳ͍΋のʹͳΔ͸ͣͩɻ

γϟίကのళɹ
˔しΌ͜どΜのみせ

੉ށ಺தԝؿޫ؍ધ
ʰۚ෩࿊ؙʱ
˔せとうͪͪΎう͓う͔Μ͜う͖せΜ�͔な;ろまる

,�T�-"#0
˔͚ーͣ�Β΅

大খ�2の島でߏ੒͞Εるּ岡ॾ島。ڮでͭながͬͯ
いない཭島へ౉るʹは、ϑΣリーをར༻しΑう。Ϛリン
スϙーπが੝Μなനੴ島、ྑ ࣭なੴの࢈஍で͋る๺
໦島へは「ۚ෩࿊ؙ」がӡߤ。ּ 岡の෬ӽ港͔Βऴ点
となる๺໦島のۚ෩࿊港までは໿�2෼で౸ண。Ϛイ
自転車をࠐͪ࣋ΉなΒ͹自転車のࠐͪ࣋み୅ۚがແ
ྉʹなる「せとうͪサイクルーζ1A44」をར༻する
の΋͓ಘ。時ࠁද΍ൃண৔などৄࡉは)1を確認。
U0865-62-2856（ۚ෩࿊ؙフΣリーࣄ຿ॴ） ,ּԬ市ेҰ൪町（෬
ӽߓ） (ּԬ～നੴౡ～๺໦ౡߤ࿏ େ人550ԁɺࣗ సं200ԁ +7
時15分͔Β1日�ԟ෮（೥຤೥࢝はݮศ͋Γ） Jແ休 Q͋Γ（༗ྉ）

海্͔ΒのઈܠΛָしΉધཱྀ΁

Pધ಺ͰはறंεϖーεʹఀΊΒΕるɻ৐ધ݊はધ಺Ͱߪೖ͢る

広大なׯ୓஍を࠼る࢛
ʑのՖʑがܴ͑ͯંق
͘Εる。ళ಺では新઱な
೶࢈、ւ࢈෺をൢച。レ
ストランではּ岡のւ
の޾、山の޾をத৺とし
ͨバイΩンググルϝ΋ָ
しΊる。

「ੴの島」としͯ೔ຊҨ࢈ʹ認
ఆ͞Εͨ๺໦島。「ੴ੾りのܢ
୩」は、அ֑ઈนのμイφϛο
クなܠ৭をתೳで͖る。「๺໦
のϕχス」΍「๺໦のྛܡ」と
উ஍なܠ΍؍ܠ؛ޢ͹Εるݺ
ど、ݟԠ͑े෼なスϙοトが໨
നԡし。

U0865-67-6755 ,ּԬ市Χϒトೆ町2�5-5 +Ϩεト
ラン9～15時ɺ௚ചॴ9～18時ɺςΠクΞ΢トίーφー9～
17時 J1�1～1�3 Q196台ʗαΠクϧラοク͋Γ

U0865-69-21�7（ּԬ市঎工؍
ޫ՝） ,ּԬ市๺໦ౡ町ۚ෩࿊

見౉͢ݶΓଓ͘ѹרのՖാઈܠʹ͍ͭ͘΋ग़߹͑Δੴのౡ

Pय़はࡊのՖɺՆはώϚϫリɺळは
ίεϞε͕࡙͖ތる

P͞ߴ໿60̼ʹઃஔ͞Ε
ͨల๬台͔ΒのோΊはѹר

ಓのӺ�ּԬϕΠϑΝーϜ
˔みͪの͖͑�͔͓͔͞΂い;͊ーΉ

๺໦ౡ
˔͖͖ͨ͡ま

ੴのྺ࢙΍จԽ、ັ ྗを঺հするストーンϛϡージア
ム、͓ み΍͛༻のੴࡶ՟΋ଗうϛϡージアムγϣοϓ、
੉ށ಺ւの島ʑと੨い空をோΊながΒのΜͼりա͝
せるΧϑΣなどをඋ͑ 「ͨւの駅」。クϩスバイク΍ి
ಈアγスト自転車の΄͔、γーΧϠοク΍461Ϙーυ
などのϚリンレジϟーのレンλル΋で͖る。
U0865-69-881� ,ּԬ市๺໦ౡ町1036�-25 
+10～16時 J ɾ݄ਫɾۚ 曜 Q6台ʗαΠクϧラοク͋Γ

๛Ӝ͔ߓΒ͙͢の๺໦ౡのڌޫ؍఺

ּ岡ࢢの໊࢈・γϟコを
。ؾϝχϡーがਓͨͬ࢖
ఱવのγϟコʹͩ͜Θͬ
ͨੲながΒのຯʹԕํ
͔Β๚ΕるϑΝン΋ଟい。
໊෺で͋るγϟコကの
΄͔、ラーϝン΍ఆ৯΋
๛෋ʹଗう。
U0865-63-�506 ,ּԬ市ּԬ591�-5
+11～19時（日曜は～1�時30分） ˞γャί͕ͳ͘ͳΓ
ୈऴྃ Jਫ曜（祝日の場߹は営業） Q10台࣍

��೥Ҏ্Ѫ͞Εଓ͚͍ͯΔ໊෺က

PγャίのフラΠΛཛͰͱ͡ ɺ͝ ൧
ʹのͤͨγャίက850ԁ

໊෺のΧϒトΨχを͔ͨ
どͬͨまΜ͡Ύうは、Χ
ϒトΨχの݂ӷが空ؾ
ʹ৮Εると੨͘なる͜と
をຣ஡͋Μを࠶ͯͬ࢖
の΋ͪ࢈ࠃ。しͯいるݱ
ഴをͨͬ࢖Χスςラ΋͓
すすΊ。
U0865-62-358� ,ּԬ市தԝ町19-� 
+8～19時 J不定休（݄1ճ日曜） Q1台

૑2ۀ��೥Ҏ্ΛތΔ࿨՛ࢠの࿝ฮ

P͔ぶͱ͕ʹ·ん͡Ύ͏はɺ৭πϠɺ
330ԁݸɻ1ݱΛリΞϧʹදܗ

ݢརۄ
˔ͨまり͚Μ

P৺஍Α͍ւ෩Λָ͠Έͳ͕ΒધཱྀΛΤンジϣΠ

ּ͔ͭͯ岡࿷पลʹはׁׯが広がり、ଟ͘のΧ
ϒトΨχがੜଉしͯいͨが、時୅とと΋ʹܹݮ。
ּ岡ࢢではੈքで།一となるΧϒトΨχത෺ؗ
を༗し、༮ੜの์ྲྀを行うなどൟ৩׆ಈʹྗを
ೖΕͯいる。

ொのγϯϘルͰ͋る
ੜ͖ͨԽੴʮΧϒτΨχʯ

Pick Up!

≞ग़ ोʹఱ વ ୄの͋ΒΛ
ΒーΊࠎͱ͏ͪୄͤͨͬ࢖
ん700ԁ
≜๛ Ӝ͔ߓΒెา໿1分ɻ
Β見͑るҐஔʹ͋る͔ߓ
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スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ȖǨリーを෈ဈơưଅをƣる
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Ӊ໺ߓΞーταΠτ
˔うの͜う͋ーと͞いと

U0863-21-35�6 ,玉໺市ங3+ 1-1-1ߓӉ໺駅ߏ಺ 
+9～17時 J೥຤೥࢝ Qͳ͠

ΞʔταΠΫϧのϨϯλϧ΋

PӉ໺駅ݶ定のϚεΩンάςーϓ
ͳͲɺ͜ ͚ͩ͜のάοζ΋

Ҋ಺ॴޫ؍໺ۄ
˔ͨまの͔Μ͜う͋Μないしょ

のձ৔のͻと「ࡇज़ܳࡍࠃ಺ށ੉」యࡇ୅アートのݱ
ͭで͋るӉ໺港पลでは、「Ӊ໺のνψ」「ւのهԱ」
などྺ୅の࡞඼΋ؚΊͨアートがָしΊる。JRӉ໺
駅をग़ͨ੢側ʹは์ஔ自転車をアートԽするϓϩジΣ
クトとしͯమを೤しͯୟい༹ͯ઀し、新ͨʹ࠶ੜ͞Ε
。඼「ऴ点の先へ」がలࣔ͞Εͯいる࡞ͨ
U0863-33-5005（玉໺市঎工ޫ؍՝） 
,玉໺市ங1ߓपล (+J見ֶࣗ༝ Qͳ͠

海Ԋ͍ʹΞʔτ࡞඼͕఺ࡏ

≞ΰϛ΍不ཁ඼ΛΞート
ʹ͠ ʮͨӉ໺のνψʯཎ
઒ςクχοク
≜ʮऴ఺のઌ΁ʯখ୔ರ
ɻಉ͡σβΠンのϨンࢤ
λαΠクϧ΋͋Γ

倉敷市
͘Βし͖し

2���೥�݄の߽Ӎඃ֐Λड͚ͨ倉
敷市真備町ɻখా઒のఅ๷͸੔備͞Εɺ
มΘΓΏ͘ܠ৭ΛָしΈͳ͕Β઒Ԋ͍
Λ૸ΕΔɺ෮ڵΛ৅௃͢ΔαΠΫϦϯ
άϩʔυͱͳͬͨɻ

ౡ�෩のಓࣇ
˔͜͡ま�͔ͥのみͪ

QBJO�QPSUFɹ
˔ͺΜ�Άると

ΦϦϯϐοΫ঎ձ
˔͓りΜͽͬ͘しょう͔い

ਅඋொখా઒のఅ๷
˔まͼͪょう͓ͩがΘのͯい΅う

੢೔ຊ߽Ӎで൙ཞしͨখ田઒΋ࡏݱは੔උがਐΜで
いる。౜でۏをֶΜͩ٢උਅඋެがதळの໊݄の夜
ʹ͜の্でۏを஄いͨといΘΕるۏ஄ؠなど৘झ๛
͔な෩ܠが広がる。అ๷Ԋいʹ໿2LNଓ 「͘ま͖ͼ͞
Β͘ެԂ」ʹ は໿2�2ຊのࡩฒ໦が͋り、ࡩの։Ֆ

時ظʹはඒしい෩ܠのதを走る͜とがで͖る。ϑΣン
スӽしʹのΜͼりと走る、岡山と広島を݁ͿҪ原మ道
の࢟が͑ݟるの΋ັྗ。
U086-698-8108（૔ෑ市ਅ備ࢧॴݐઃ՝） 
,૔ෑ市ਅ備町 Q18台（·͖ͼ͘͞ΒެԂ）

のͲ͔ͳ෩ܠのதΛշ૸ʂ

Pय़ʹはͤͤΒ͗Λฉ͖ͳ͕ΒおՖ見ラΠドָ͕͠Ίる

「೔ຊのॷ222બ」ʹ
બ͹Εͨ岡山を୅දす
るւਫཋ৔。ࠫ ඒւ؛
͔Βּ岡、ਆ島へଓ͘ւ
線はॳ৺者で΋安৺؛
しͯ走Εる。੉ށ಺ւ
のԺ΍͔なை෩ʹਧ͔
ΕながΒշదʹ走ろう。

੉ށ大ڮのͨ΋とʹ͋
るެԂ。͜ ͔͜Β্͛ݟ
Ε͹ͦの༤大͞をഽで
ΒΕ、୭΋がѹ౗͞͡ײ
Εる。ۙ ͘ʹは港ொ෩৘
がඬう田೭Ӝ港΋͋り、
のΜͼりとա͝せる݀
৔తスϙοト。

U086-522-811�（૔ෑ市玉ౡࢧॴ࢈業՝） ,૔ෑ市玉
ౡ࡚ࠇ Q150台（ւਫཋؒظは༗ྉのྟ時றं場΋͋Γ）

U086-�73-1116（૔ෑ市ࣇౡࢧॴݐઃ՝） ,૔ෑ市Լ
௡Ҫ田೭Ӝ Q20台

美し͍࠭඿ͱԕ͘ʹ 見͑Δౡʑ͸ઈܠ真Լ͔ΒோΊΔ੉ށେڮ͸ഭྗຬ఺

P日ຊݹ࠷ͱ͍ΘΕるւਫཋ場ɻ
ʑͱ͠޿ ͨ࠭඿͕ଓ͘

Pӡ͕ྑ͚Ε͹ڮΛ౉るిंΛ
ؒۙͰ見る͜ͱ͕Ͱ͖る

ࠫඒւ؛ʢࠫඒւਫཋ৔ʣ
˔͞み͔いがΜ�͞み͔いすいΑ͘͡ょう

ా౔ӜެԂ
˔ͨͮͪのうΒ͜う͑Μ

ഇ線となͬͨԼ௡Ҫిమのي道੻஍を੔උしͨ໿
�2�LNの歩行者・自転車ઐ༻道。ۏچւ駅では؟Լʹ
࿯羽山駅෇ۙでは༤چ、島Ϙートレース৔が広がりࣇ
大な੉ށ಺ւを一๬で͖るなどऴ点چԼ௡Ҫ駅まで
センλڵৼۀ࢈島ࣇࢢ島駅લʹ͋る૔ෑࣇ。ࡌॴຬݟ
ーではిಈアγスト෇͖自転車のレンλル΋で͖る。
U086-�73-1116（૔ෑ市ࣇౡࢧॴݐઃ՝） 
,૔ෑ市ࣇౡຯ໺

ഇઢ੻ͱ海Λ८Δޫ؍ίʔε

ত࿨2೥ʢ2222ʣ૑ۀ。
΋఻౷のຯを守りଓࠓ
͚る؁ຯॲ。໊ ෺の「ݩ
૆�෉්ম」は、ബΊʹম
্͖͛ͨ΋ͬͪり৯ײの
ੜ஍がັྗ。খ౾ᰩとう
͙いすᰩの2छྨ͔Β
બ΂る。
U086-522-2511 ,૔ෑ市玉ౡ3-1-1 +10～18時
Jਫɾ໦曜 Qͳ͠

஍ݩຽ೤Ѫの͝౰஍εΠʔπ

P෉්ম100ԁɻՆʹはख࡞Γ
ΈͭΛ͖͔ͨͬ࢖ණ΋ొ場

੢೔ຊ߽Ӎのਁਫඃ֐ʹ
͋ͬͨళをݐ࠶。ম͖ͨͯ
のύンの΄͔、ΧリΧリの
৯ײがクセʹなる「໦の
࣮ラスク」などバラΤςΟ
΋๛෋。ॵい೔ʹはύンと
一ॹʹ自Ո੡υリンクʢՆ
。ఆʣ΋ςイクア΢トしͯݶ
U086-�51-2512 ,૔ෑ市ਅ備町ડ田117�-1 
+8～17時（ύン͕ແ͘ͳΓ࣍ୈऴྃ） J火ɾਫ曜 
Q6台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ૉࡐ΍੡๏ʹͩ͜ΘΔख࡞Γύϯ͕ਓؾ

P人ؾのΧϨーύン220ԁɻখ
田઒Ԋ͍Ͱ৯΂るの΋お͢͢Ί

P道தʹはαΠクϧελンドઃஔεϙοト΋͋る

駅ۙ͘でआりΒΕるレンλサイ
クルスϙοト΍、サイクリングʹ
ศརなアイςム、交通ルール঺
հなどϏΪφーඞಡの৘ใが
ຬࡌ。ϏΪφーとݧܦ者ͦΕぞ
Εʹ合Θせͨ、ࣇ島・૔ෑ・ਅඋ
を८るϞσルコース΋ࡌܝ。

αΠクϦϯグルʔτ͸
ΛνΣοクʂ#&8ޫ؍

Pick Up!

≞ऴ఺のچԼ௡Ҫ駅は
ϗーϜ͕ੲの࢟Ͱ͞࢒Ε
͍ͯる
≜ϨンλαΠクϧの営業
は 9 ～ 17 時ɺ̍ ճ 500
ԁ

Oʮ-07&ʂ૔ෑ
αΠクリンάʯの
8&#αΠト

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ᐼǂのപǉをड़ƢƴƖらឦるࣅ
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野市ۄ
ͨ·のし

੨͍ۭɺޫΓً͘海ɺന͍࠭඿ɻԺ
΍͔ͳ੉ށ಺海の෩ܠΛָしΈͳ͕
Β海Ԋ͍Λ૸Δίʔεɻ੉ށ಺ࡍࠃ
ܳज़ࡇのձ場ͱͳ͍ͬͯΔӉ野ߓΤ
ϦΞͰ͸Ξʔτؑ৆΋ָし΋͏ɻ

Ӊ໺ߓΞーταΠτ
˔うの͜う͋ーと͞いと

͓·ͪಊ�Ӊ໺ߓຊళ
˔͓まͪどう�うの͜う΄ΜͯΜ

ौ઒ւ؛
˔しͿ͔Θ͔いがΜ

岡山県ਵ一のن໛をތるւਫཋ৔。Τϝラルυグリー
ンʹً͘ւが一໘ʹ広がり、ఱؾのΑい೔は੉ށ大
を๬Ή͜とがで͖る。まͨ༦฻Εど͖はϩϚܠの全ڮ
ンνοクなスϙοトへとม๴し、ன間とはҧͬͨද৘
をݟせͯ͘Εる。ौ઒ւ͔؛Βࣇ島ํ໘ʹ͔͚ͯの
ւԊいは「ԦࢠϚリンϩーυ2�2」とݺ͹Ε、ح・ؠڊ
の԰島をோΊながΒ؛がַ΍ରࢠがॏなり合うԦؠ
のサイクリングがָしΊる。
U0863-33-5005（玉໺市঎工ޫ؍՝） 
,玉໺市ौ઒2ஸ໨஍಺ Q໿500台（༗ྉ）

໿�LNのന࠭੨দ͕ଓ͘美し͍海؛

P༦฻Ε時ʹは੨দのγϧΤοト͕ු͔ͼ্͕Γݬ૝త

ਫ଒ؗでは੉ށ಺ւをத
৺ʹւ༸ੜ෺໿222छ・
2222点をࣂҭలࣔ。ڕ ・ྨ
のണ੡の΄͔、ધഫྨ֪ߕ
໛ܕ΋లࣔする௠ྻؗ、Ω
λΦοトセイなどւ्をݟ
ֶで͖る԰外ࢪઃ΋͋る。

JRӉ໺駅ߏ಺のޫ؍
Ҋ಺ॴ。岡山み΍͛が
ଗう΄͔、஍࢈ݩレϞ
ンをͨͬ࢖レϞンスΧο
γϡ΋ൢച。「ऴ点の先
へ」のアートサイクルの
レンλル΋行うʢ22୆
。ఆ・2೔�22ԁʣݶ

U0863-81-8111 ,玉໺市ौ઒2-6-1 (େ人500ԁ +9時
～16時30分（࠷ऴೖؗ）ɺ7�20～8�31は8時30分～17時ï࠷
ऴೖؗð Jਫ曜（祝日の場߹はཌ日ðɺ12�29～12�31ɾ1��ɺ
˞य़休Έɾ(8ɾ7～8݄はແ休 Q໿500台（༗ྉ）

U0863-21-35�6 ,玉໺市ங3+ 1-1-1ߓӉ໺駅ߏ಺ 
+9～17時 J೥຤೥࢝ Qͳ͠

Ϩτϩͳ海のത෺ؗ

ΞʔταΠΫϧのϨϯλϧ΋

Pʮ··͔Γʯの໊Ͱ஌ΒΕる
αούͳͲ੉ށ಺ւのڕΛ見ֶ

PӉ໺駅ݶ定のϚεΩンάςーϓ
ͳͲɺ͜ ͚ͩ͜のάοζ΋

໺ւ༸ത෺ؗۄཱࢢ
ʢौ઒マϦϯਫ଒ؗʣ
˔しりͭͨまの͔いΑうは͘Ϳ͔ͭΜʢしͿ͔ΘまりΜすいぞ͔͘Μʣ

Ҋ಺ॴޫ؍໺ۄ
˔ͨまの͔Μ͜う͋Μないしょ

のձ৔のͻと「ࡇज़ܳࡍࠃ಺ށ੉」యࡇ୅アートのݱ
ͭで͋るӉ໺港पลでは、「Ӊ໺のνψ」「ւのهԱ」
などྺ୅の࡞඼΋ؚΊͨアートがָしΊる。JRӉ໺
駅をग़ͨ੢側ʹは์ஔ自転車をアートԽするϓϩジΣ
クトとしͯమを೤しͯୟい༹ͯ઀し、新ͨʹ࠶ੜ͞Ε
。඼「ऴ点の先へ」がలࣔ͞Εͯいる࡞ͨ
U0863-33-5005（玉໺市঎工ޫ؍՝） 
,玉໺市ங1ߓपล (+J見ֶࣗ༝ Qͳ͠

海Ԋ͍ʹΞʔτ࡞඼͕఺ࡏ

Ӊ໺港ʹ͋る行ྻので
͖るスイーπళ。قઅ
のϑルーπを;ΜͩΜ
ණが2೥͖͔ͨͬ࢖ʹ
தスλンバイ。ޱʹؚΜ
ͩॠ間ϑϫοとফ͑る、
୶ઇのΑうな༹͚ޱが
ັྗͩ。
U080-191�-0301 ,玉໺市ங17～10+ �-1-1ߓ時 
Jਫ曜 Q30台

Χϥϑϧͳͻん΍ΓεΠʔπ

P͍ͪ͝ϛϧク�80ԁはɺࣗ Ո੡
γϩοϓͱ࿅ೕ͕ͨͬ΀Γ

೔ຊॳのスλジアム一
ମܕϗςル。੉ށ಺の
৯ࡐをͨͬ࢖ྉཧがຯ
Θ͑るレストラン΍Φリ
ジφルグοζがߪೖで
͖るγϣοϓ΋͋り、৯
るدཱͪʹ΍ങい෺ࣄ
͚ͩで΋ָしい。
U0863-31-0555 ,玉໺市ங5-18-3ߓ 
+Ϩεトラン7～9時-0ɺ17時～21時30分-0 Jແ休 
Q12台ʗαΠクϧラοク͋Γ

場͕ελΠϦογϡͳϗςϧྠڝ ʂʹ

PࣗసंΛϞνーフʹͨ͠Ωャο
ϓ΍5γャπ΋ൢച

,&*3*/�)05&-���
˔͚いりΜ�΄ͯる�ͯΜ

Pʮ日ຊのॷ100બʯʮշਫཋ場ඦબʯʹ΋બ͹Ε͍ͯる

ੴʢ通শཱੴʣとۄの஍໊の༝དྷとなͬͨࢢ໺ۄ
͝。ൺ⃝ਆࣾۄが͝ਆମのؠ大なڊ͹Εるݺ ࡇ
ਆはӜ島太郎ʹొ৔するԵඣ༷͜と๛ۄඣ໋。ւ
の守ޢਆとし͚ͯͩでな͘、安࢈のਆ༷としͯ΋
信͞ڼΕ、安࢈΍ྑԑʹ͝རӹが͋るといΘΕる。

ঁੑに͏Ε͠いごརӹが
଴Ͱ͖るύϫʔεϙοτظ

Pick Up!

≞ΰϛ΍不ཁ඼ΛΞート
ʹ͠ ʮͨӉ໺のνψʯཎ
઒ςクχοク
≜ʮऴ఺のઌ΁ʯখ୔ರ
ɻಉ͡σβΠンのϨンࢤ
λαΠクϧ΋͋Γ
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ΦϦϯϐοΫ঎ձ
˔͓りΜͽͬ͘しょう͔い

Pय़ʹはͤͤΒ͗Λฉ͖ͳ͕ΒおՖ見ラΠドָ͕͠Ίる

ా౔ӜެԂ
˔ͨͮͪのうΒ͜う͑Μ

P道தʹはαΠクϧελンドઃஔεϙοト΋͋る

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ႹのЮƵ࠽Ɩるໂ৏όේᲜ

፧を眺められるේޭǴーǺ޾ٷ
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備前市
ͼͥんし

ౡ΁ڮ͏͔޲Λ౉Δͱ͍͏૘շ͕ײɺ
ຯΘ͑Δʹܰؾ΋ϏΪφʔ΋ऀڃ্
ʮ備前ὑ೔ੜେڮʯɻԺ΍͔ͳ੉ށ಺
海ΛோΊͳ͕Βɺ海෩ͱڞʹ૸Δ୉
じΑ͏ɻײຯΛޣ

ମޫ؍ܕݧ೶Ԃ�٢Ҫ೶Ԃ
˔ͨい͚Μが͔ͨΜ͜うのう͑Μ�Αしいのう͑Μ

ຊ೶Ԃ௚ചॴࢁ
˔΍ま΋とのう͑Μͪょ͘͹いしょ

උલὑ೔ੜେڮ
˔ͼͥΜͻなせ͓͓はし

5)&�$07&�$"'&�
˔͟�͜ー἖�͔;͐

ਖ਼໊ࣜশʹハートϚークがೖるというの΋全ࠃతʹ
௝しい「උલὑ೔ੜ大ڮ」は、222�೥2݄ʹ։通。
උલࢢ೔ੜொとࣛډٱ島ʢ͔͘い͡まʣを݁Ϳ全௕
���̼のڮで、ൺֱతฮ૷が新しい͜と͔Β走り΍
すいとサイクリストͨͪʹ΋޷ධͩ。೔ੜॾ島の島ʑ
の間ʹはΧΩ൉が点ࡏし、؟Լʹは͜の஍Ҭでし͔
ށが広がる。ശఉのΑうな੉ܠる͜とがで͖ないޫݟ
಺ւのඒし͞をתೳで͖る。
U0869-72-1919（備前ڠޫ؍ձ） ,備前市日生町פՏ
～ಉ市ࣛ久ډౡ஍಺

ωʔϛϯάͱோ๬のΠϯύΫτઈେ

Pڮの໊前ʹ—ʂʁωーϛンάはҰൠެืʹΑる΋の

U086-95�-1366（੺൬市٢Ҫࢧॴ࢈業ݐઃ՝） 
,੺൬市ੋ里 Q5台

ਆ࿩ʹ·ͭΘΔ఻આ͕࢒Δୌ

݂ચ͍のୌ
˔ͪ͋Βいの͖ͨ

಄島は೔ੜ駅͔Βඋલὑ೔ੜ大ڮ、ࣛ ͯܦ島をډٱ
2LN΄どのڑ཭ʹ͋る島で、ͦ の一൪ߴいと͜ろʹ
Ґஔするల๬୆。島を؏͖、୹い΋のの一෦で22�
Ҏ্のࣼ܏が͋るࡔ道をొると、ԁபܗのల๬୆が໨
ʹඈͼࠐΜで る͘。पғの島ʑを��2౓ݟ౉す͜とが
で͖、੉ށ಺ւの大ύϊラϚをָしΊる。೔ੜॾ島の
΄͔、੖Εͨ೔ʹはࠃ࢛΍୶࿏島΋๬Ίる。

ւԊいのΧϑΣ。ςラス੮は΋ͪろΜ、アϝリΧの੢
ւ؛をҙࣝしͨళ಺͔Β΋、Ժ΍͔な೔ੜ࿷を๬Ή͜
とがで͖る。஍࢈஍ফʹͩ͜Θり、஍ړݩ港͔Β࢓ೖ
Εͨڕհをͨͬ΀りͨͬ࢖ྉཧがਓؾ。Ϟーχング΍
ΧϑΣӦۀ΋͋り、ランν時間ʹݶΒͣ、いͭで΋৯
。で͖るの΋ັྗܜٳをしながΒࣄ

桃΍イνΰなどのՌ෺ङりがମݧで͖る೶Ԃ。Ԃ಺ʹ
はΧϑΣ΍ചళ΋͋り、広いෑ஍のな͔でͨͬ΀りָし
Ίる。ೆ へ໿2�LNʹ͋る೶Ԃ௚ӦのΧϑΣ「'R6*5�
)O64&」では、०のՌ෺をͨͬ΀りͨݟͨͬ࢖໨΋Մ
ѪいスイーπϝχϡーがฒͿ。ジϟム΍͓՛ྨࢠは͓み
΍͛ʹ΋ͽͬͨ り。Ռ෺ङりはࣄલ༧໿がඞਢ。

U0869-72-1919（備前ڠޫ؍ձ） ,備前市日生町日生
(+J見ֶࣗ༝

U080-2�70-1715�,備前市日生町פՏ2360-20 
+10～17時（日曜ɺ祝日は9時～） Jۚ曜
Q12台

U086-958-2553 ,੺൬市ਔງ౦1077  (Ռ෺ङΓは
フϧーπʹΑͬͯมಈ +9～16時（قઅʹΑͬͯมಈ͋
Γ） Jγーζンதはແ休 Q30台

੉ށ಺海Λ見౉ͤΔϏϡʔεϙοτ

೔ੜ࿷Λ๬ΉΧϑΣͰ΄ͬͱͻͱଉ

Ռ෺ङΓͱΧϑΣͰҰ೔தָしΊΔ

新઱なՌ࣮で࡞るアイ
スがਓ22。ؾʙ�݄は
りͨͯࡡͨͬ࢖٦を׷
のジϡース΋ొ৔。੉ށ
಺ւのோ๬΋Α͘、ࣛ ٱ
島サイクリングでのリډ
ϑレογϡϙイントとし
ͯ΋࠷దͩ。
U090-950�-2130�,備前市日生町日生36�0-�6 
+10～16時 J೥຤೥࢝ Q10台ʗαΠクϧラοク͋Γ

Ռोͨͬ΀Γのδϡʔε΍ΞΠεΛ

PΞΠεクリーϜはγンάϧ150
ԁɺμϒϧ200ԁ

֫Εͨͯの઱ڕをࢣړ
の͓͔み͞Μͨͪがൢ
ചする೔ੜொڠۀړಉ
૊合のࢢڕ৔。ߪೖし
͋ʹհは、す͙ͦ͹ڕͨ
る「ւの駅し͓͡」ʹ ࣋
み、##2でຯΘうࠐͪ
͜と΋で͖る。
U0869-72-3655 ,備前市日生町日生801-8 
+8～15時 J火ɾਫ曜 Q100台

新઱ͳ͕ڕଗ͏ڕ市場ͰͻͱٳΈ

ࢢຯのޒ
˔͝みのいͪ

P΄΅フラοトͳのͰɺ૘շʹ૸Γൈ͚ΒΕる

උલࢢ಺のルートは、ฏୱجௐ͔ͭฮ૷΋੔උ
͞Ε͓ͯり、田Ԃ෩ܠをோΊながΒ安全ʹ走る
͜とがで͖る。ย্஍۠ʹはサイクリングλーϛ
φルが͋り、ແྉற車৔とトイレが22時間͑࢖、
サイクリングのڌ点ʹ࠷ద。
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ʮยమϩϚϯ֗ಓルʔτʯの
ೆଆのى఺ͱなるඋલࢢ

Pick Up!

≞಄ౡେڮΛൈ͚ͯల
๬台Λ໨͢ࢦɻ୹͍ڑ཭
のΞοϓμ΢ン͔Βܰؾ
ʹ੉ށ಺ւのଟౡඒΛ
ָ͠Ίる
≜ౝΛ্ͬͯઈܠΛָ͠
΋͏ɻྡの౦԰Ͱ΋休ܜ
Ͱ͖る

≞੉ ށ ಺ Ϛ リ φ ー ラɺ
γ ーフードύ ΤリΞ֤
1530ԁ
≜നΛجௐʹͨ͠Ξϝリ
ΧンςΠεトͳ಺૷΋お
͠ΌΕ

≞ʮ'36*5 )064&ʯ
（086-956-�300）Ͱは
Ռ෺Λͨͬ࢖ϝχϡー͕
ฒぶ
≜೶Ԃ಺ʹはࣳ生޿場
΋͋ΓɺԂ಺のΧフΣͩ
͚Ͱ΋利༻Մ

಄ౡͨ͵͖ࢁల๬୆
˔͔しΒ͡まͨ͵͖΍まͯΜ΅うͩい

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ຂ᫙をӗƛƴƖら

଑ငᜃ޾をߺる༺ࣜǴーǺ

はώϧクラΠϜεϙοトͰ͢ɹ

MAPMAP
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赤磐市
あ͔͍Θし

ϑϧʔπ࠿ഓの੝んͳ赤磐市ɻ�ʙ��
݄·Ͱ͸ϒυ΢のऩ֭ମָ͕ݧしΊΔɻ
஍ݩの࢙੻Λ८Γͳ͕ΒɺΈͣΈͣし
͍ϑϧʔπͰϦϑϨογϡ͢Δʮϑϧʔ
πϥΠυʯ͸͍͔͕ʁ

ମޫ؍ܕݧ೶Ԃ�٢Ҫ೶Ԃ
˔ͨい͚Μが͔ͨΜ͜うのう͑Μ�Αしいのう͑Μ

DBGF�.PNPEV
˔͔;͐�΋΋ど͎

଍Ԧਆࣾ
˔͋し͓う͡Μ͡Ό

5)&�$07&�$"'&�
˔͟�͜ー἖�͔;͐

大ࠃओ೭໋、ख໊௣೭ ʢ໋ͯなͮͪʣ、଍໊௣೭ ʢ໋͋
しなͮͪʣのࡾਆをࡇるਆࣾ。「଍のਆ༷」としͯ信ڼ
͞Ε、ௗډਖ਼໘のח఼ʹは「පのࠜを੾る」とئいを
͜Ί、חなどがไೲ͞Εͯいる。ௗډの左ӈʹ͋る଍
。ると఻͑ΒΕる࣏෦をなでるとපがױ৮Ε、खでʹܗ
଍の݈߁をئفしͨいサイクリストʹͽͬͨりなスϙ
οトとい͑るͩろう。ޚ守΍ޚगҹ、ف౲のґཔは݄
ฒࡇを行うຖ݄22೔ʹ๚ΕΑう。
U080-5750-6359 ,੺൬市和田519 
(+Jڥ಺ࣗ༝ Q20台

ʠ଍Ԧ͞んʡʹ݈٭Λ͏ئ

Pڮの໊前ʹ—ʂʁωーϛンάはҰൠެืʹΑる΋のPຊ఼のࢀഈの前ʹ鳥ډのࠨӈʹ͋る଍ܗʹ΋おࢀΓΛ

٢Ҫ઒のࢧ ・ྲྀୌ山઒্ྲྀ
ʹ͋るߴ、 ͞22Nのೋஈ
のୌ。スサϊΦϊϛコトがग़
ӢでϠϚλϊΦϩνをୀ࣏
しͨࡍ、݂ ʹછまͬͨ݋を
͜のୌでચい、਎をਗ਼Ίͨ
と఻͑ΒΕͯいる。ࡉい道
がଓ͘のでཁ஫ҙ。

いݴΒਆが॓ると͔͘ݹ
఻͑ΒΕͯいるύϫー
スϙοトで、૳ݫなงғ
ۙ。がඬͬͯいるؾ ͘を
通る、ࠃ道222号をొ
る٠ϲಕ෇ۙはฏޯۉ
഑�ˋと軽い্りࡔとな
る。

०の໺ࡊ΍Ռ෺がूま
る、૯合ޫ؍೶Ԃ。22
݄Լ०ʙ�݄Լ०まで、
大�඼छが৯΂ൺ΂࠷
で͖るイνΰङりを։
##2コーφー΋͋。࠵
り、一೥を通しָͯしΉ
͜とがで͖る。

U086-95�-1366（੺൬市٢Ҫࢧॴ࢈業ݐઃ՝） 
,੺൬市ੋ里 Q5台

,੺൬市ਔງ౦ Qͳ͠U086-956-2211 ,੺൬市্市175-1 
+9～18時（7～8݄は8時～） Jແ休 
Q206台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ਆ࿩ʹ·ͭΘΔ఻આ͕࢒Δୌ

ΤϦΞ۶ࢦのύϫʔεϙοτʂݝೆ౦෦࠷େڃのޫ؍೶Ԃ

Pྡ઀͢る௚ചॴͰは࠾Εͨͯ
ΠνΰΛͨͬ࢖εΠーπ΋ൢച

݂ચ͍のୌ
˔ͪ͋Βいの͖ͨ

ਆの॓Δ໦
˔͔みの΍どる͖

೶マルԂܳ�͔͍͋Θ೶Ԃ
˔のうまる͑Μ͛い�͔͋いΘのう͑Μ

桃΍イνΰなどのՌ෺ङりがମݧで͖る೶Ԃ。Ԃ಺ʹ
はΧϑΣ΍ചళ΋͋り、広いෑ஍のな͔でͨͬ΀りָし
Ίる。ೆ へ໿2�LNʹ͋る೶Ԃ௚ӦのΧϑΣ「'R6*5�
)O64&」では、०のՌ෺をͨͬ΀りͨݟͨͬ࢖໨΋Մ
ѪいスイーπϝχϡーがฒͿ。ジϟム΍͓՛ྨࢠは͓み
΍͛ʹ΋ͽͬͨ り。Ռ෺ङりはࣄલ༧໿がඞਢ。
U086-958-2553 ,੺൬市ਔງ౦1077  (Ռ෺ङΓは
フϧーπʹΑͬͯมಈ +9～16時（قઅʹΑͬͯมಈ͋
Γ） Jγーζンதはແ休 Q30台

Ռ෺ङΓͱΧϑΣͰҰ೔தָしΊΔ

ख࡞りジϟムళがखֻ
͚る、ि຤ݶఆΧϑΣ。
イνΰ΍桃など県࢈ϑ
ルーπをͨͬ΀りͨͬ࢖
スイーπ΍υリンクはݟ
ͨ໨΋Ωϡート。ॅ ୐֗
の一֯ʹ͋るので、通
行ʹは஫ҙを。
U086-956-2820 ,੺൬市ٰ͕ࡩ੢5-7-1 
+11時～16時30分-0 J݄～ۚ曜 Q�台

ख़ϑϧʔπͨͬ΀ΓのεΠʔπ׬

P௨೥Ͱൢച͍ͯ͠るɺ͠ Ζ͘·
͍ͪ͝ϛϧク650ԁ

P΄΅フラοトͳのͰɺ૘շʹ૸Γൈ͚ΒΕるPय़ͱळのେࡇͳͲʹはݝ಺֎͔Βࢀഈऀ͕ू·るͦ͏

ϑルーπԦࠃ・岡山のな͔で΋、ಛʹԹஆなؾ
ީの੺൬ࢢは「ϞϞとϒυ΢のொ」とݺ͹Εる
΄ど、Ռ෺のੜ࢈が੝Μ。ࢢ಺ʹはՌ෺ङりが
ମݧで͖る೶Ԃ΋਺ଟ͋͘り、०の時ظʹは県
಺外͔Βଟ͘の٬ޫ؍がूまる。
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౧にϒυ΢ɺΠνΰにས΋
੺൬ࢢ͸Ռ෺のๅݿʂ

Pick Up!

≞ʮ'36*5 )064&ʯ
（086-956-�300）Ͱは
Ռ෺Λͨͬ࢖ϝχϡー͕
ฒぶ
≜೶Ԃ಺ʹはࣳ生޿場
΋͋ΓɺԂ಺のΧフΣͩ
͚Ͱ΋利༻Մ

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ΩのӫើをᚨれƴƖらף

ȖȬーȅྜ׏のԜᙿをأᏢᲜ
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美咲町
Έ͖ͪ͞ΐ͏

ย্మಓのഇઢ敷Λར༻しͨʮยమ
ϩϚϯ֗ಓαΠΫϦϯάϩʔυʯ΁
͸ɺ٢ϲݪ駅͕࢒Δ美咲町͔Βग़ൃ
しΑ͏ɻ岡山駅͔Β津山ઢͰΞΫη
ε͢Ε͹ྠߦ΋Մೳͩɻ

ͨ·͔͚͝͝͸Μのళ�ΒΜ
˔ͨま͔͚͝͝はΜのみせ�ΒΜ

$)&;�/064
˔し͐�͵ー

ԂެࢁΕ͍͋߭;ݪࡤ
˔΍なはΒ;Ε͋い͜う͟Μ͜う͑Μ

େᆋ࿨੢୨ా
˔͓͓はがʹしͨなͩ

߭、ย্మ道の٢ϲ原駅とૢ車৔੻஍ʹ଄ΒΕͨچ
山をςーϚʹしͨެԂ。ྡ ઀する࢙ྉؗではত࿨�2
೥ࠒのࡤ原߭山のྺ࢙΍ொの฻ΒしͿりをָしֶ͘
Ϳ͜とがで͖る。ෑ஍಺ʹは౰時のまま͞࢒Εͨ駅ࣷ
΍σΟーθル車両、٬車などをอଘ。ి 車ϑΝン΍Ո
଒࿈Ε΋ଟ਺๚Εるਓؾの৔ॴͩ。पลはฏ஍΋ଟ
いので、ެ Ԃをスλートˍΰールʹ、自転車でのΜͼ
り८ͬͯみΑう。
U0868-62-7155 ,久米܊ඒ࡙町٢ϲࢿ) 2-�39ݪྉؗೖؗྉ
େ人520ԁɺখ人310ԁ +9時～16時30分（࠷ऴೖԂ） J݄曜（祝
日の場߹はཌ日）ɺ12�28～1�� Q50台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ত࿨Ϩτϩͳమಓ͕おग़ܴ͑

PࣗసंΛϗーϜ΍ઢ࿏಺ʹࠐͪ࣋Ίるوॏͳ場ॴ

మ道ഇ線ෑをར༻しͨ
ยమϩϚン֗道ʹは、٢
Ҫ઒Ԋい�2LNʹٴͿ
コースが͋る。༤大な઒
のܠ৭をோΊながΒの
走行は૘շ。́ ΅ฏୱな
道がଓ͘のでॳ৺者で
΋ؾ軽ʹָしΊる。
,久米܊ඒ࡙町

ઈܠνϟϦཱྀ͕ॳ৺ऀ͔ΒָしΊΔ

P઒ΛڬんͰ౦੢Ͱҟͳるܠ৭
ָ͕͠Ίる

٢Ҫ઒
˔ΑしいがΘ

੉ށ಺஍Ҭ࠷大ن໛、「ͭな͙୨田Ҩ࢈」ʹ 認ఆ͞Ε
ͨ୨田。ඪ222ߴNの山間஍ʹ͋り、୩全ମʹ��2
౓すりുঢ়ʹ໿��2ຕの୨田が広がる。ॳՆの田২
͑΍ळのԫۚ৭ʹً͘ܠ৭など、ق࢛を通༷ͯ͡ʑ
なઈܠが๬Ίる。प༡コース΋͋り、アοϓμ΢ンは
͋るが自転車で८るのʹは ょͪうどྑい広͞。
U0868-66-1118（ඒ࡙町࢈業ޫ؍՝） ,久米܊ඒ࡙町
େᆋ和੢ Q10台（େᆋ和੢୨田ެԂ）

๬ΊΔ୨ా͕ܠʑのઈંق࢛

大ᆋ࿨੢୨田ͦ͹ʹ͋
るΧϑΣ。ซઃする౾෗
࢖෗を౾ͨͬ࡞๪で޻
ͬͨ、ຑം౾෗΍イスラ
Τルྉཧをアレンジし
ͨ、͓ ͔Βサンυがਓؾ。
ฏ೔は༧໿Ӧۀ΋Մೳ、
問い合Θせを。
U070-�295-�778 ,久米܊ඒ࡙町େᆋ和੢1132-6 
+౔ɾ日曜の11～15時 J݄～ۚ曜 Q10台

୨ాΛ๬ΉΧϑΣͰΏͬͨΓϥϯν

Pお͔ΒファラフΣϧαンド600
ԁは౔日ݶ定

ยమϩϚン֗道のΰー
ル஍点ۙ͘ʹ͋る、ͨ ま
͔͚͝͝൧ઐ໳ళ。λレ
は�छྨ、ொಛ࢈のԫχ
ラをͨͬ࢖ಛ੡ে༉が
ਓͩؾ。ਬཱ͖ͯの͝൧
はඒ࡙ொの͖͵ΉすΊ
の一౳ถを࢖༻。
U0868-62-0�16 ,久米܊ඒ࡙町٢ϲ2-873ݪ 
+11～15時-0 J݄～ۚ曜（ฏ日はཁ༧໿） 
Q5台ʗαΠクϧラοク͋Γ

஍ݩ৯ͨͬ࢖ࡐಛ੡λϨ͕ਓؾ

Pϝχϡーはͨ·͔͚͝͝はん定
৯のΈɻ500ԁ

٢Ҫ઒Ԋいʹ͋る࿨՛
、りする࡞ళ。ຖேखࢠ
छྨ๛෋なύン΋ਓؾ
でޕલதʹചり੾Εる
͜と΋。イートインではυ
リンクと一ॹʹ࿨༸՛
৔ॴとܜٳ、΋ָしΊࢠ
しͯ΋͓すすΊ。
U0868-62-0020 ,久米܊ඒ࡙町久໦2�2-8 
+8～18時 J不定休 Q3台

U0868-57-723� ,௡山市ٶඌ563-1 +9時30分～
18時（৯༡ؗは11～15時ɺ౔ɾ日曜ɺ祝日は～16時） 
Jୈ1݄曜（祝日の場߹はཌ日） Q55台

૑ۀ��೥Λ௒͑Δɺ町།Ұの࿨՛ࢠళ

େϞϏϧεʔπ͕໨ҹのಓの駅ڊ

Pੴの՚216ԁɻখ౾のຯΛͬ͠
͔Γͱ͡ײるᰩ和菓子

PジャンϘϐーϚンͳͲ஍࢈の新
઱ͳ৯͕ࡐฒぶ

ত࿨ಊ
˔しょうΘどう

ಓのӺٱถのཬ
˔みͪの͖͑͘Ίの͞と

P昭和Ϩトϩͳझ͕࢒る駅のϗーϜɻه೦ࡱӨはίίͰʂ

೔ຊਓが大͖޷なʠ5K(ʡ͜ と、ͨ ま͔͚͝͝
൧。ͦ Εを全ࠃʹ広Ίͨのが、໌ ༂׆ʹ時୅࣏
しͨඒ࡙ொग़਎のジϟーφリスト・؛田ۛ߳ͩ。
ொʹは୨田ถ΍஍ݩཆܲ৔のͨま͝をͨͬ࢖
ʠ5K(ʡをຯΘ͑るళがいͭ͘΋͋る。

ӫཆຬ఺ͨ·ご͔͚ご൧
ඒ࡙ொ͸5,(の੟地ʂ

Pick Up!

≞ඒ͍͠ޫの൓ًࣹ͕͘ɺ
ॳՆの田২͑時ظ
≜୨のఈ෦分ʹはެԂ
͕͋Γɺ୨શମ͕見౉ͤ
る

≞࿡֯ܗのల๬台ʹは
๬ԕڸ΋ɻେύϊラϚ͕
ָ͠Ίる
≜௡山৓΍ਆָඌの௖
্΋見౉ͤるɻय़は͕ࡩ
ඒ͍͠

O

ถ
や
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ͳ
Ͳ
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ݩ
৯
ࡐ
ਚ
͘

し
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ご
൧
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ӫ
ཆ

ຬ
఺

岡山県ඦ໊山のͻとͭ、ඪߴ���Nのਆೆඋ山ʹ͋
るల๬୆。ల๬୆͔Βは֗ࢢを一๬で͖、ંق࢛ʑの
ொのܠ৭がָしΊる。ల๬୆෇ۙʹはय़はࡩが࡙͖
ࡔ٬΋ଟ͘ूまる。ల๬୆へは22ˋ௒のݟり、Ֆތ
道がଓ͘。௡山駅͔Β΋΄どۙ͘୹ڑ཭のώルクライ
ムスϙοトなので、ؾ軽ʹ௅ઓで͖るの΋いい。
U0868-32-2082（௡山市ޫ؍ৼڵ՝） ,௡山市Ҫޱ 
(見ֶࣗ༝ +6～18時（10～3݄は～17時） Jແ休 
Q10台

津山市֗ΛҰ๬Ͱ͖ΔઈܠϙΠϯτ

ਆೆඋࢁల๬୆
˔͔Μなͼ͞ΜͯΜ΅うͩい

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

廃
線
跡
を
巡
る
人
気
ル
ー
ト
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はώϧクラΠϜεϙοトͰ͢ɹ
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津山市
ͭ΍·し

৓Լ町ͱしͯӫ͑ͨ津山市ɻ๛͔ͳࣗ
વのதʹɺྺ࢙Λ఻͑Δݐங෺ͳͲ͕
ଟ͍ͯͬ͘࢒Δɻөըのϩέ஍ʹͳͬ
ͨ駅ࣷ΋あΓɺϑΥτδΣχοΫͳ駅
Λ८Δの΋ָし͍ɻ

ͨ·͔͚͝͝͸Μのళ�ΒΜ
˔ͨま͔͚͝͝はΜのみせ�ΒΜ

໺৯ಊڮ
˔はしのしょ͘どう

+3ҼඒઢのӺࣷ
˔͐͡い͋ーるいΜͼせΜの͖͑しΌ

௡山ࢢ・東௡山駅͔Βௗऔࢢ・ௗऔ駅を͙ܨ、JRの
మ道࿏線。ແਓの駅ࣷが਺ଟ͋͘り、どΕ΋ত࿨の
झを࢒すဣまいでమ道ϑΝンは΋ͪろΜ、レトϩ޷
͖͔Β΋࿩୊をूΊͯいる。ಛʹਓؾなのが、ত࿨�
ʢ2222ʣ೥։ۀ౰時の駅ࣷがࠓ΋ͦのまま࢖ΘΕ
ͯいる໦଄駅・ඒ࡞ୌඌ駅。өըh உはͭΒいΑ�ಪ࣍
郎ߚのՖʱʹ ొ৔する駅としͯ΋༗໊ͩ。஌࿨駅΍転
車୆の͋るඒ࡞ՏҪ駅などݟど͜ろ๛෋。
U0868-22-3310（௡山市ڠޫ؍ձ） 
,௡山市ງ257-3ࡔ（+3ඒ࡞ୌඌ駅） Q͋Γ

ত࿨Ϩτϩͳ駅ࣷΛ८Δཱྀ΁

PࣗసंΛϗーϜ΍ઢ࿏಺ʹࠐͪ࣋Ίるوॏͳ場ॴPඒ࡞ՏҪ駅～஌和駅ؒʹՍ͔るੴ造Γのڮྊ

大阪ʹ͋るサムハラਆ
ࣾのルーπで、アクセス
はෆศながΒ΋͝རӹ
ʹत͔ろうとࢀഈ٬が
ଟいࣾݹ。͜ の͋ͨり͔
Βώルクライムが࢝まる
ので、ύϫースϙοトで
。རӹत༩をޚ
U0868-22-3310（௡山市ڠޫ؍ձ） ,௡山市Ճໜ町த
Q͋Γ 3-900ݪ

རӹଟ਺のӅΕͨύϫʔεϙοτޚ

Pਆࣾのੈ࿩人は不͕ࡏଟ͍ͨ
Ίɺ໰͍߹Θͤはࣄ前ʹ

αϜϋϥਆࣾ�ԞのӃ
˔͞ΉはΒ͡Μ͡Ό�͓͘のいΜ

૑2�2ۀ೥を௒͑る࿝
ฮ৯ಊ。௡山を୅දす
る#ڃグルϝ・௡山ϗル
ϞンうどΜが৯΂ΒΕ
る。新઱なϗルϞンʹ͔
ΒΉಛ੡のຯ઻μレが
৯ཉをͦͦる。ྗ みな͗
るͻとͩࡼ。
U0868-26-0502 ,௡山市઒࡚5�9-9 
+9～17時（日曜は～16時） Jਫ曜ɺୈ2໦曜 Q10台

津山の#ڃάϧϝͱ͍͑͹ίϨʂ

P1൪人ؾɺίラーήンͨͬ΀Γの
ϗϧϞン͏Ͳん830ԁ

道222号Ԋいʹ͋るࠃ
道の駅。೶࢈෺΍ಛ࢈
඼のൢച、レストランで
は஍࢈ݩの৯ࡐをͬ࢖
ͨϝχϡーなど、஍ݩਚ
しͩ͘。ࢪઃ੢側ʹは全

௕�NのϞϏルスーπ
૾がͦͼ͑ͨͭ。
U0868-57-723� ,௡山市ٶඌ563-1 +9時30分～
18時（৯༡ؗは11～15時ɺ౔ɾ日曜ɺ祝日は～16時） 
Jୈ1݄曜（祝日の場߹はཌ日） Q55台

େϞϏϧεʔπ͕໨ҹのಓの駅ڊ

PジャンϘϐーϚンͳͲ஍࢈の新
઱ͳ৯͕ࡐฒぶ

ত࿨ಊ
˔しょうΘどう

ಓのӺٱถのཬ
˔みͪの͖͑͘Ίの͞と

P昭和Ϩトϩͳझ͕࢒る駅のϗーϜɻه೦ࡱӨはίίͰʂPྠߦͰඒ࡞ୌඌ駅͔Βग़ൃ͢るの΋お͢͢Ί

࢈మ道Ҩ、࢈Ҩۀ࢈෺΍ݐのظʙত࿨ॳ࣏໌
が๛෋な௡山ࢢ。੢༸΍༸෩、࿨෩ݐஙなどレ
トϩなݐங෺を८るコース΋ਓͩؾ。৓੢࿘ອ
ͦ、भຽܳؗなど࡞、ؗ ΕぞΕのݐ෺ʹまͭΘる
。΍ਓ෺のΤϐιーυʹ΋஫໨を࢙ྺ

ඒ͠いݐஙの·ͪɾ௡山
Ϩτϩなݐ෺୳๚΁

Pick Up!

≞࿡֯ܗのల๬台ʹは
๬ԕڸ΋ɻେύϊラϚ͕
ָ͠Ίる
≜௡山৓΍ਆָඌの௖
্΋見౉ͤるɻय़は͕ࡩ
ඒ͍͠
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ࣗવྛʹ෴ΘΕͨ美し͍༷ࡾのୌ

෍ୌ・େୌ・ന൅ୌ
˔のΜ͖ͨ・͓͓͖ͨ・しΒが͖ͨ

岡山県ඦ໊山のͻとͭ、ඪߴ���Nのਆೆඋ山ʹ͋
るల๬୆。ల๬୆͔Βは֗ࢢを一๬で͖、ંق࢛ʑの
ொのܠ৭がָしΊる。ల๬୆෇ۙʹはय़はࡩが࡙͖
ࡔ٬΋ଟ͘ूまる。ల๬୆へは22ˋ௒のݟり、Ֆތ
道がଓ͘。௡山駅͔Β΋΄どۙ͘୹ڑ཭のώルクライ
ムスϙοトなので、ؾ軽ʹ௅ઓで͖るの΋いい。
U0868-32-2082（௡山市ޫ؍ৼڵ՝） ,௡山市Ҫޱ 
(見ֶࣗ༝ +6～18時（10～3݄は～17時） Jແ休 
Q10台

津山市֗ΛҰ๬Ͱ͖ΔઈܠϙΠϯτ

ਆೆඋࢁల๬୆
˔͔Μなͼ͞ΜͯΜ΅うͩい

Ѩ೾৿ྛެԂ಺ʹ͋る
ୌ。෍ୌʹ͔޲う道தʹ、
ྲྀΕるਫのܠ৭がҟな
る大ୌ΍ന൅ୌが๬Ί
る。ற車৔まではฮ૷࿏、
ୌपลは࠭ར道がଓ͘。
৿ྛཋをָしみながΒ
。う͓͔޲
U0868-32-70�2（Ѩ೾ग़ுॴ） ,௡山市Ѩ೾ 
Jౙق Q6台

n
෍
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ࠩ
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スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

マイᐰ᠄៼ƱЉƕƛǒƐ

ᬝƕらڽめる؊ɧဒライド

はώϧクラΠϜεϙοトͰ͢
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鏡野町
͔͕Έのͪΐ͏

の๺෦ʹҐஔ͢Δ鏡野町ɻ಩ాμݝ
Ϝ͔ΒԞ津ބɺԞ津Թઘͱ๺্͢Δ
ίʔε͸ɺંق࢛ʑのࣗવΛຬ٤Ͱ
͖Δɻބ൞Λ८Δίʔεの΄͔ɺԞ
津ܢ୩΁͏͔޲山ַίʔε΋あΔɻ

(3&&/BCMF�)*36;&/
˔͙りーなͿる�ͻるͥΜ

͏ͨͨͶのཬ�͍ͬ΀͘௾ɹ
˔うͨͨͶの͞と�いͬ΀ͯ͘い

�๪޻ࢠཆ๘৔͓՛ాࢁ
ͿΜͿΜϑΝΫτϦー
˔΍まͩΑう΄う͡ょう͓͔し͜う΅う�ͿΜͿΜ;͊͘とりー

ΈͣのڷԞ௡ބ
˔みͣの͞と͓ͭ͘͜

಩ాμϜ
˔とまͨͩΉ

஍ݩのಛ࢈඼をѻう「;る͞とຯΘ
いؗ」と、ޫ؍৘ใがूまる「広ใల
ࣔؗ」をซઃ。ׂޫ؍Ҿ݊がセοトʹ
なͬͨిಈアγスト෇͖Ϛ΢ンςンバ
イクのレンλルϓラン΋͋り、ڸ໺ொ
のグルϝ΍Թઘ、ମݧϝχϡーが͓ಘ
ʹָしΊる。ಛ࢈඼「ඣとうがΒし」を
。඼΍͓み΍͛΋ଗう޻しͨՃ༺࢖
U0868-52-9100（݈߁の町͔͕ΈのϓϩϞーγϣンຊ
෦） ,಩田ڸ܊໺町Տ಺60-8 +9～18時（12～3݄は～
17時） Jਫ曜ɺ೥຤೥࢝ Q130台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ϨϯλαΠΫϧ͸ίίͰʂ

PԞ௡ބΧϠοク΍αοϓମݧ΋࣮ࢪ

県಺で࠷΋ߴॴʹ͋る
り౬。太ཅ೤をརدཱͪ
༻しͯՃԹしͨݯઘֻ
͚ྲྀしの౬はॊΒ͔。৯
ݺॲでは「ͻΒΊ」とࣄ
͹Εるಛ࢈඼の઒ڕ・ア
Ϛΰ΍஍ݩの山ࡊを࢖
ͬͨఆ৯がຯΘ͑る。
U0867-57-2006 ,಩田ڸ܊໺町෋੢୩2091-10 
(ೖཋ700ԁ +10時～19時30分（࠷ऴड෇）˞ 12～3
݄は11時～16時30分（࠷ऴड෇） J݄曜 Q�0台

U0867-66-7011 ,ਅఉ市ඹ山த෱田956-222 
(ೖԂແྉ +3݄Լ०～11݄຤ɿ9時30分～16時-0ɺ
12݄～3݄த०ɿ10時～15時30分-0 J1�1ɺ1ɾ2݄の
火ɾਫ曜 Q300台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ۭʹ͍ۙ࿐ఱ෩࿊Ͱࢸ෱のؒ࣌ΛѪΒし͍δϟʔδʔڇʹ༊͞ΕΑ͏

P։์͋ײる࿐ఱ෩࿊͔Βق࢛
ંʑのύϊラϚ෩ܠΛຬ٤

P্ඹ山の࿢ʹҐஔ͠ɺ޿େͳ
຀૲஍ʹғ·Ε͍ͯる

のͱΖԹઘ�ఱۭの౬
˔のとろ͓ΜせΜ�ͯΜ う͘のΏ

ͻΔͥΜδϟーδーϥϯυ
˔ͻるͥΜ͡Όー͡ーΒΜど

ラϏリンスܕʢジグβグܕʣのඇৗ༻ߑਫుをඋ͑ͨ
ඒしいϑΥルムで஌ΒΕるԞ௡ބʹ͋るμム。一ൠ։
์をしͯいるΨラスுりのֶ͔ࣨݟΒは、μムԼྲྀの
٢Ҫ઒の༤大なܠ৭がோΊΒΕる΄͔、λイϛングが
Α͚Ε͹、ഭྗຬ点の์ྲྀ΋ֶݟՄೳͩ。؅ཧॴで
はਓؾのμムΧーυの഑෍΋͋り。

จԽൃ信ޫ؍で͖るײଓՄೳな฻Βしが਎ۙʹମ࣋
ݱのύϏリΦン「෩の༿」΍ܭઃࢯޗݚ۾。ઃࢪ点ڌ
୅ඒज़౳をలࣔする「ඹ山ϛϡージアム」、ੈ քதの
しͨサスςφϒルなアイςムをൢചするܞと࿈ۀا
γϣοϓが͋る。ڥ؀へのෛՙがগないඹ山ޫ؍を
ఏҊし、レンλサイクルのڌ点としͯ΋׆༻͞Εる。

U0868-52-2151（಩田μϜ؅ཧॴ） ,಩田ڸ܊໺町
久田Լ1592ݪ-� (ແྉ +8時30分～17時 J不定休 
Q30台

U0867-�5-0750 ,ਅఉ市ඹ山্෱田1205-220
(ඹ山ϛϡージΞϜ300ԁ +9～17時 Jਫ曜（祝日の場߹
はཌฏ日） Q1000台（ώϧθンݪߴηンλーறं場利༻）

見ֶ͔ࣨΒେഭྗの์ྲྀΛָしΉαΠΫϧπʔϦζϜのڌ఺

ハνϛπͨͬ΀りのスイ
ーπがͣΒり。͓ み΍͛
としͯߪೖで͖る΄͔、
ΧϑΣスϖースではυリ
ンクとと΋ʹҿ৯をָし
Ίる。ジΣラート΍ݶఆ
঎඼のはͪみͭどΒম
͖222ԁがਓؾ。
U0868-5�-3855 ,಩田ڸ܊໺町ԁफ1-51ࣉ 
+10～19時 Jແ休 Q60台

ӫཆຬ఺のϋνϛπͰؾݩΛνϟʔδ

PϋχーΞοϓϧύΠ�60ԁは
ジϡϨͱΧελードの2छྨ

P新઱ͳ໺͕ͣࡊΒΓɻඣͱ͏͕
Β͠ ঎඼΋ൢച͢る

山ࡊఱ΀Β΍ͩΜ͝ो
がセοトʹなͬͨいͬ΀
͘ఆ৯2222ԁ΍、ϠϚ
ϝのԘম��2ԁがਓؾ。
ຽՈでғݹ෪԰ࠜのכ
࿍ཪをғみながΒຯΘ
う৯ࣄは、๨ΕΒΕない
。いग़ʹなるはͣͩࢥ
U0868-��-2�88 ,಩田ڸ܊໺町্ᜊ12-1805ݪ 
+9～16時˞ランνは10～15時 Jແ休（12݄～�্݄
०ࠒ·Ͱは休業） Q20台

ϛγϡϥϯࡌܝの೶ଜϨετϥϯ

P͏ͨͨͶ定৯2310ԁはɺϠϚ
ϝのԘম෇͖

໺ࡊ΍೶࢈Ճ޻඼など
をத৺ʹ、ຽܳ඼΍໦
඼など΋औりѻう;る޻
͞と෺ؗ࢈の΄͔、バイ
Ωングレストラン「Թઘ
௾」などをซઃ。०の໺
΀りのバイΩングͬͨࡊ
は大ਓ2໊2��2ԁ。
U0868-52-7178 ,಩田ڸ܊໺町Ԟ௡�63 
+9～17時（Թઘ௾は11時～1�時30分-0） 
J不定休 Q໿100台ʗαΠクϧラοク͋Γ

お͹ͪΌんのख࡞Γのຯʹ΄ͬ͜Γ

ಓのӺ�Ԟ௡Թઘ
˔みͪの͖͑�͓͓ͭ͘ΜせΜ

P಩田େڮΛ௨るބपճϧートは໿9�3Lm

ਗ਼Β͔なྲྀܢのみʹ੗ଉするアϚΰ。٢Ҫ઒ʹ
΋਺ଟ͘ੜଉし͓ͯり、ڸ໺ொでは「ͻΒΊ」と
ʹઅق͹Εͯいる。ඒしいઇղ͚ਫがྲྀΕるݺ
は、「ϑΝϛリー͋ま͝௼り大ձ」が։͞࠵Εる
など、஍ݩでは਎ۙな઒ͩڕ。

ʮྲྀܢのঁԦʯのΞϚΰが
ਗ਼Β͔なਫのொのγϯϘル

Pick Up!

≞์ྲྀはラΠϒΧϝラͰ
前ʹ֬ೝͰ͖るのͰࣄ
ぜひߟࢀʹ
≜Ԭ山ݝ಺Ͱは3൪໨の
ஷਫྔΛތる

≞e-クϩε5500ԁɺM5#
�500ԁͰϨンλϧՄೳ
≜ʮ෩の༿ʯはஅ೤ੑ΍
ःԌੑʹ༏Εͨਅఉ࢈
の໦ࡐʮ$-5ʯΛ࢖༻
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スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

ᨻټƴᐰ໲を眺めƴƖら

඿ะをƚるǔɠԘڛ
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真庭市
·ʹΘし

岡山ݝの๺෦ʹ広͕Δඹ山ݪߴΛपճ
͢Δʮඹ山ࣗݪߴసंಓʯɻ山੄のߴ
あΓɺΞοϓμ΢ϯ͕গͳ͘ॳ৺ʹݪ
ऀʹ΋૸Γ΍͍͢ɻཱͪدΓεϙοτ
Ͱܜٳしͳ͕Β͙ΔΓͱҰपʂ

(3&&/BCMF�)*36;&/
˔͙りーなͿる�ͻるͥΜ

�๪޻ࢠཆ๘৔͓՛ాࢁ
ͿΜͿΜϑΝΫτϦー
˔΍まͩΑう΄う͡ょう͓͔し͜う΅う�ͿΜͿΜ;͊͘とりー

ඹݪߴࢁ自転車ಓ
˔ͻるͥΜ͜う͛Μͯ͡ΜしΌどう

ඹ山࠲ࡾ΍大山を๬Ή༤大な؍ܠと຀Վతな෩ܠを
ೳで͖る2प໿�2LNの自転車道࿏。੔උ͞Εͨת
道࿏で໎う৺഑΋な͘、్ தコンϏχ΍トイレ、ܜٳ
৔ॴ΋͋り安৺しͯ走る͜とがで͖る。ಛʹय़͔Βॳ
Նʹ͔͚ͯはߴ原ಛ༗の৺஍ΑいܙʹީؾまΕ、サ
イクリングʹ࠷ద。自転車のレンλルࢪઃ΋֤ॴʹઃ
ஔ͞Ε͓ͯり、ϩーυサイクル、ి ಈアγスト෇、λン
σム༻などバラΤςΟ΋๛෋。
U0867-66-2511（ਅఉ市ඹ山ৼہڵ஍Ҭৼڵ՝） 
,ਅఉ市ඹ山 ࡾ໦ϲݪ～ඹ山ݪߴεϙーπެԂ

の෩ʹਧ͔Εͳ͕Β૘շϥΠυݪߴ

PԞ௡ބΧϠοク΍αοϓମݧ΋࣮ࢪPඪࣝ΋੔備͞Ε͍ͯͯɺॳ৺ऀͰ΋҆৺ͩ

ඹ山࠲ࡾのਅΜத、த
ඹ山の੄の୩間͔Β༙
͖ग़る೔ຊ໊ਫඦબʹ
認ఆ͞Εͨྫྷઘ。ۙ ͘の
「ྫྷઘ஡԰」でྫྷઘを࢖
ͬͨコーώーがຯΘ͑る
΄͔、ඹ山Ԙזϩοジで
ਫをټΉ͜と΋で͖る。

૯໘ੵ�IBのෑ஍ʹは
੢೔ຊ࠷大ڃのラϕン
μーാ΍、໿222छྨ
のハーϒを২͑ͨハー
ϒΨーσンなどが広が
る。ΧϑΣではύスλ΍
ϐβなどハーϒをͬ࢖
ͨϝχϡーがָしΊる。

ඹ山ཙ೶೶ڠۀಉ૊合௚
Ӧのレジϟーࢪઃ。ジϟー
ジーڇがのΜͼりとա͝
す࢟がோΊΒΕる。ジϟー
ジーڇ೑のレストラン΍、
ೕ、ιϑトクリームなどڇ
ೕ੡඼がଗうചళ΋ซઃ。

U0867-66-2511（ਅఉ市ඹ山ৼہڵ஍Ҭৼڵ՝） 
,ਅఉ市ඹ山Լ෱田 (+J見ֶࣗ༝ Q30台（ඹ山Ԙז
ϩοジ利༻）

U0867-66-�533 ,ਅఉ市ඹ山੢כ෦1�80-6�  (ೖԂ300
ԁ +9時～16時30分（قઅʹΑΓม͋ߋΓ）Jਫ曜（祝日ɺ7～
8݄は営業）˞ 12～3݄は休Ԃ Q80台ʗαΠクϧラοク͋Γ

U0867-66-7011 ,ਅఉ市ඹ山த෱田956-222 
(ೖԂແྉ +3݄Լ०～11݄຤ɿ9時30分～16時-0ɺ
12݄～3݄த०ɿ10時～15時30分-0 J1�1ɺ1ɾ2݄の
火ɾਫ曜 Q300台ʗαΠクϧラοク͋Γ

ՆͰ΋ྫྷ͍ͨɺ美し͘੅ん༙ͩਫϋʔϒの߳Γʹแ·ΕͯϦϥοΫε

ѪΒし͍δϟʔδʔڇʹ༊͞ΕΑ͏

PਫԹは ೥̍Λ௨ͯ͠11౓前ޙɻ
ਗ਼Β͔Ͱਆൿతͳงғ͕ؾඬ͏

P࡙͖ތるラϕンμーͱඹ山࠲ࡾ
のίントラεトはઈܠ

P্ඹ山の࿢ʹҐஔ͠ɺ޿େͳ
຀૲஍ʹғ·Ε͍ͯる

Ԙזのྫྷઘ
˔し͓がまのΕいせΜ

ඹࢁϋーϒΨーσϯ�ϋーϏル
˔ͻるͥΜはーͿがーでΜ�はーͼる

ͻΔͥΜδϟーδーϥϯυ
˔ͻるͥΜ͡Όー͡ーΒΜど

จԽൃ信ޫ؍で͖るײଓՄೳな฻Βしが਎ۙʹମ࣋
ݱのύϏリΦン「෩の༿」΍ܭઃࢯޗݚ۾。ઃࢪ点ڌ
୅ඒज़౳をలࣔする「ඹ山ϛϡージアム」、ੈ քதの
しͨサスςφϒルなアイςムをൢചするܞと࿈ۀا
γϣοϓが͋る。ڥ؀へのෛՙがগないඹ山ޫ؍を
ఏҊし、レンλサイクルのڌ点としͯ΋׆༻͞Εる。
U0867-�5-0750 ,ਅఉ市ඹ山্෱田1205-220
(ඹ山ϛϡージΞϜ300ԁ +9～17時 Jਫ曜（祝日の場߹
はཌฏ日） Q1000台（ώϧθンݪߴηンλーறं場利༻）

αΠΫϧπʔϦζϜのڌ఺

೔ຊݻ༗඼छのϠϚϒ
υ΢のϫインৢ଄ࢪઃ
ʹγϣοϓ΍ΧϑΣをซ
ઃ。ϫインのࢼҿ͔Βৢ
଄աఔのֶݟ、ϠϚϒυ
΢ാのࡦࢄなどがָし
Ίる。ϠϚϒυ΢222ˋ
ジϡース΋ਓؾ。
U0867-66-��2� ,ਅఉ市ඹ山্෱田1205-32 
+10～17時（12～3݄は～16時） Jແ休（12～3݄は火曜ɺ
祝日の場߹はཌ日） Q�0台ʗαΠクϧラοク͋Γ

গͳϫΠϯʹग़߹͑ΔϫΠφϦʔر

P੖Εͨ日ʹはςラε੮͔Βେ山
ͱඹ山࠲ࡾΛҰ๬Ͱ͖る

ಓのӺ�Ԟ௡Թઘ
˔みͪの͖͑�͓͓ͭ͘ΜせΜ

ͻΔͥΜϫΠナϦー
˔ͻるͥΜΘいなりー

P಩田େڮΛ௨るބपճϧートは໿9�3LmPܠ৭ΛோΊͳ͕ΒΏͬͨΓɺշదʹ͚ۦൈ͚Α͏

ඹ山ʹ͋ͬͨ৯ಊがಠ自のຯ઻ͩΕを࢖い、
͔しΘʢܲʣ೑、ΩϟϕπをೖΕͯఏڙしͨম͖
ͦ͹がධ൑ʹなり「ͻるͥΜম͖ͦ͹」としͯ஌
ΒΕるΑうʹなͬͨのが࢝まりͩ。道の駅෩の
Ո΍ώルθンߴ原センλーで΋৯΂ΒΕる。

濃厚な味わいがクセになる
蒜山のご当地グルメ

Pick Up!

≞e-クϩε5500ԁɺM5#
�500ԁͰϨンλϧՄೳ
≜ʮ෩の༿ʯはஅ೤ੑ΍
ःԌੑʹ༏Εͨਅఉ࢈
の໦ࡐʮ$-5ʯΛ࢖༻
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スϙοトはࡌܝ˛
HPPHMFMA1で

蒜山三座のパノラマを眺められる

人気のサイクリングロード

MAP
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赤磐市

白桃アールグレイジャム
���ԁ

岡山県࢈のന桃ʹ、ϕル
ΨϞοトの෩ຯがҾཱ͖
ͭアールグレイ஡༿をϓ
ラス。トーストは΋ͪろΜ、
஡ʹೖΕͯҿΉの΋͓ߚ
すすΊ。
cafe Momodu➡P17

νϟϦཱྀの͍ࢥग़ʹɺ岡山ͳΒͰ͸のおΈ΍͛Λʂ�
஍ݩのૉࡐΛͨͬ΀Γͨͬ࢖εΠʔπ΍͝౰஍άϧϝɺ
࣮༻తͳΞΠςϜΛ͝঺հɻ

΂ん͕Β԰
T0866-29-3570 ,ߴྊ市
੒Ӌ町ਧ ԰ 693 +10 ～ 17
時 Jୈ1ɾ2 ݄曜（౔ɾ日曜ɺ
祝日は営業）ɺྟ 時休業͋Γ Q
ਧ԰千ຕறं場20台

શ̓ͳνϟリཱྀ に̇

雑貨系

ϒϨΠΫタΠϜͷおͱもにͱも
スイーツ
系

岡山みやげややげげ岡山みやげ

エナジー補給にもピッタリ
おみやげにも、その場でも

鏡野町

はちみつどら焼き
���ԁ

はͪみͭをੜ஍ʹ࿅りࠐΜでম
্͖͛ͨϞνϞνのൽで߇؁͞
͑Ίのཻ͋Μをサンυ。はͪみ
ͭの߳りがཱͭࡍਓؾNO22の
͓み΍͛。

山田養蜂場お菓子工房 
ぶんぶんファクトリー➡P20

໼ֻ町

カカオχブ
クッΩー
���ԁ

߳りߴいΧΧΦχϒを࿅
り͜Μͩ、サクサクのク
οΩー。バλーのೱް
な߳りと΄ろۤいΧΧΦ
χϒがϕストϚον。
ੴ൨ΧΧΦ iTTai➡P9

٢備தԝ町

υリッϓόッグ
���ԁ

ແ೶ༀ・ແԽֶංྉʹ͜
ͩΘるϑΣアトレーυのコ
ーώー౾を自Ոᖿઝ。ख
間Ջを্͔͚ͨۃ౾を、
ख軽ʹᔸΕΒΕるυリοϓ
バοグʹ。
ΦーΨχΧίーώΟ➡P�

૯ࣾ市

Ͱ͐Ε͐ݹ෿
クッΩー
ʢ�ຕೖΓʷ�ାʣ
���ԁ

૯ࣾࢢʹ਺ଟ͘࢒るݹ෿
をσβイン。岡山県࢈খ
ഴ「で͐ーΕ͐ーค」を࢖
༻しͨクοΩーは、ຣ஡・
ϓレーン・νϣコの�छྨ。
٢備࿏΋ͯͳ͠のؗ➡P�

Ҫݪ市

ϓリン���ԁ

ඒ੕ொのスイーπϒランυ
「*L�1A5A5A」とコラϘ。
新઱なڇೕとཛをͨͬ΀り
し、なΊΒ͔でೱްな༺࢖
ຯΘいがϠϛπΩʹ。
ຊܲཛ ඒ੕௚ചॴ➡P10ࡕ

野市ۄ

ϑΣイスλオル����ԁ

΍自転車をϞνーϑʹしͨϙοϓなΦリジྠڝ
φル঎඼。Τコバοグ΍λΦルなど、ͦの৔で
。るΦγϟレなグοζがଗう͑࢖ʹ軽ؾ
,&*3*/ )05&- 10➡P1�

ྊ市ߴ

ϙーν����ԁʙ

島のジーンζϝーΧー「KPKJNB�NBSLFU�QMBDF」ࣇ
とのコラϘ঎඼。΂ΜがΒછΊಛ༗の、優しい৭合い
がஉঁと΋ʹਓؾ。

岡山市

َླ����ԁ
νリνリとྋ΍͔なԻ
を໐Βすຐআ͚のླ。
٢備௡ਆࣾ➡P4

岡山県産かきオリーブ
オイル漬け ���ԁ

「೔ੜのΧΩ」のᗉ੡ΦリーϒΦイル௮͚。
大Ϳりの਎は΋ͪろΜ、うまຯがછみग़ͨ
Φイル΋ύスλなどのྉཧʹ׆༻で͖る。

蒜山ジャージー
無調整牛乳 ���ԁ

��ˆ2�෼間のύスνϟライζࡴ
ೕは、ジϟージーڇのみ行ͬͨە
ೕຊདྷの෩ຯとӫཆをଛなΘڇ
ない、とろみの͋る؁͞がັྗ。
ひるぜんジャージーランド➡P21

セレクション
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赤磐市

白桃アールグレイジャム
���ԁ

岡山県࢈のന桃ʹ、ϕル
ΨϞοトの෩ຯがҾཱ͖
ͭアールグレイ஡༿をϓ
ラス。トーストは΋ͪろΜ、
஡ʹೖΕͯҿΉの΋͓ߚ
すすΊ。
cafe Momodu➡P17

あしん広場
T0867-72-7705 ,新見市正田397-2 +8時30 分
～18時 J火曜（祝日は営業） Q60台

海の駅しおじ
T 0 8 6 9 - 7 2 -
2201 ,備 前 市
日生町日生 801-
8 +8 ～16時 J
不定休 Q50台

岡山みやげ岡山みみやや岡山みやげ

銘菓をお
みやげに

銘菓菓

地元の
 お菓子

エナジー補給にもピッタリ

食べてみたいご当地グルメメグルグルグ メメ
ご当地

メニュー系

タリ
おみやげにも、その場でも

鏡野町

はちみつどら焼き
���ԁ

はͪみͭをੜ஍ʹ࿅りࠐΜでম
্͖͛ͨϞνϞνのൽで߇؁͞
͑Ίのཻ͋Μをサンυ。はͪみ
ͭの߳りがཱͭࡍਓؾNO22の
͓み΍͛。

山田養蜂場お菓子工房 
ぶんぶんファクトリー➡P20

備前市

岡山県産かきオリーブ
オイル漬け ���ԁ

「೔ੜのΧΩ」のᗉ੡ΦリーϒΦイル௮͚。
大Ϳりの਎は΋ͪろΜ、うまຯがછみग़ͨ
Φイル΋ύスλなどのྉཧʹ׆༻で͖る。

浅口市

手延べざるうどん
���ԁ

͟るで৯΂るͨΊʹͨͬ࡞खԆ΂うどΜ。
通ৗのうどΜΑり΋΍΍ࡉΊで、ͭるͬと
しͨのどӽしとಠಛのコγをຯΘ͑る。
麺蔵人➡P11

新見市

コン猪���ԁ

千屋牛カレー ���ԁ

イϊγγ൛のコンϏーϑ「コンழ」΍、ઍ԰
、をҾ͖ग़しͨスύイスΧレーなど͞ࢫのڇ
஍ݩの೑グルϝが๛෋ʹଗう。

津山市

津山ホルモンうどん
ʢ�৯ೖΓʣ����ԁ

໺ࡊを༻ҙする͚ͩで、௡山ࢢの͝౰
஍グルϝ「௡山ϗルϞンうどΜ」を自
୐でݱ࠶で͖る。ೈΒ͔いڇ࢈ࠃのϗ
ルϞンがຯのܾΊख。
道の駅久米の里➡P19

倉敷市

まびレーヌセット
ʢݸ�ೖΓʣ���ԁ

ਅඋொಛ࢈のλέϊコϖースト
を࿅り͜ΜͩϚυレーψ。΄の
͔な؁みとサοクリとしͨੜ஍
は、コーώーʹ΋͓஡ʹ΋ϐο
λリ。
pain porte➡P14

美咲町

柚子ダックワーズ ���ԁ

バλークリームをサクサクのμοクϫーζੜ
஍でサンυ。岡山県ٱถೆொのϢζのൽのϐ
ールがアクセントʹ。
昭和堂➡P18

笠岡市

もち麦カステラ����ԁ

Ϗλϛン๛෋な΋ͪഴを࢖༻。΋ͪഴಠಛの೪り
ʹΑり、しͬとりˍϞνϞν৯ײʹ。΍͞しい؁͞
が͡ΜΘり広がるҳ඼。
玉利軒➡P13

里庄町

酒屋が造った
甘酒 ���ԁ

ੲながΒのख๏で
み、す͖ͬりࠐ࢓
としͨޙຯがಛ௃。
アルコール෼が2
ˋʹ཈͑ΒΕͯい
るので、サイクリ
ストは΋ͪろΜࢠ
ど΋ʹ΋安৺。
磯千鳥酒造➡P12

真庭市

蒜山ジャージー
無調整牛乳 ���ԁ

��ˆ2�෼間のύスνϟライζࡴ
ೕは、ジϟージーڇのみ行ͬͨە
ೕຊདྷの෩ຯとӫཆをଛなΘڇ
ない、とろみの͋る؁͞がັྗ。
ひるぜんジャージーランド➡P21
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岡山桃太郎
空港

三原駅三原駅 尾道駅尾道駅

新尾道駅新尾道駅

福
山
駅

福
山
駅

東
福
山
駅

東
福
山
駅

井
原
駅

井
原
駅

笠
岡
駅

笠
岡
駅

里
庄
駅

里
庄
駅

鴨
方
駅

鴨
方
駅

金
光
駅

金
光
駅

矢
掛
駅

矢
掛
駅

新
倉
敷
駅

新
倉
敷
駅

清音駅清音駅

宇多津駅宇多津駅
丸亀駅丸亀駅

児島駅児島駅

茶屋町駅茶屋町駅

中庄駅中庄駅

坂出駅坂出駅

妹尾駅妹尾駅

宇野駅宇野駅

岡山駅岡山駅
西
大
寺
駅

西
大
寺
駅

高松駅高松駅

上下駅上下駅

比婆山駅比婆山駅

東
城
駅

東
城
駅

総社駅総社駅

足
守
駅

足
守
駅

建部駅建部駅

金川駅金川駅

弓削駅弓削駅

油木駅油木駅

生山駅生山駅

新郷駅新郷駅

久
世
駅

久
世
駅

瀬戸駅瀬戸駅

熊山駅熊山駅

和
気
駅

和
気
駅

日生駅日生駅

三石駅三石駅

上郡駅上郡駅

播
州
赤
穂
駅

播
州
赤
穂
駅

津
山
駅

津
山
駅

美作加茂駅美作加茂駅

林
野
駅

林
野
駅

那岐駅那岐駅

智頭駅智頭駅

大原駅大原駅
宮本武蔵駅宮本武蔵駅

佐
用
駅

佐
用
駅

西粟倉駅西粟倉駅

あわくら温泉駅あわくら温泉駅

米子駅米子駅

伯耆溝口駅伯耆溝口駅 用瀬駅用瀬駅

郡家駅郡家駅

若桜駅若桜駅

備後
落合駅
備後
落合駅

倉
敷
駅

倉
敷
駅

東
岡
山
駅

東
岡
山
駅

新
見
駅

新
見
駅

道後山駅道後山駅

小奴可駅小奴可駅

備後三川駅備後三川駅

中畑駅中畑駅
下
川
辺
駅

下
川
辺
駅

府
中
駅

府
中
駅 戸

手
駅

戸
手
駅

駅
家
駅

駅
家
駅

道
上
駅

道
上
駅

神辺駅神辺駅

松永駅松永駅

大
門
駅

大
門
駅

西
阿
知
駅

西
阿
知
駅 植松駅植松駅

備前田井駅備前田井駅

栗林駅栗林駅

大
多
羅
駅

大
多
羅
駅

美
袋
駅

美
袋
駅

備中広瀬駅備中広瀬駅

備中高梁駅備中高梁駅

方谷駅方谷駅 備中
川面駅
備中
川面駅

備
中
神
代
駅

備
中
神
代
駅

布
原
駅

布
原
駅

足立駅足立駅

上菅駅上菅駅

黒坂駅黒坂駅

根雨駅根雨駅

江尾駅江尾駅

伯耆大山駅伯耆大山駅

中国勝山駅中国勝山駅

丹治部駅丹治部駅 富原駅富原駅

刑
部
駅

刑
部
駅

岩山駅岩山駅
美作
落合駅
美作
落合駅

坪
井
駅

坪
井
駅

院
庄
駅

院
庄
駅

誕生寺駅誕生寺駅

亀甲駅亀甲駅

小原駅小原駅

神目駅神目駅

福渡駅福渡駅

牧山駅牧山駅

野々口駅野々口駅

上道駅上道駅
長船駅長船駅

邑久駅邑久駅

伊
部
駅

伊
部
駅

備
前
片
上
駅

備
前
片
上
駅 坂

越
駅

坂
越
駅

有
年
駅

有
年
駅

万富駅万富駅

播
磨
徳
久
駅

播
磨
徳
久
駅

美
作
江
見
駅

美
作
江
見
駅

土師駅土師駅

東郡家駅東郡家駅

高野駅高野駅

美作滝尾駅美作滝尾駅

知和駅知和駅

美
作
河
井
駅

美
作
河
井
駅

東
津
山
駅

東
津
山
駅

井倉駅井倉駅
石蟹駅

福塩線

山陽
本線

伯備線

山陽
本線

予讃線

赤
穂
線

芸
備
線

芸
備
線

伯
備
線

津
山
線

木
次
線

伯
備
線

姫新線

山陽本線

赤穂線

山陽
新幹
線

因美線

姫新線

因
美
線

智
頭
急
行

境線

智
頭
急
行

宇野みなと線

井原鉄道井
原線

若桜鉄道若桜線

山陰本線

桃

太郎線

瀬
戸
大
橋
線

瀬
戸
大
橋因島大橋

因島南IC
生口島北IC

因
島
北
IC

向島IC

尾
道
IC

尾
道
Ｊ
Ｃ
Ｔ

尾道大橋出入口
西瀬戸尾道IC

福
山
西
IC

福
山
東
IC

笠
岡
IC

鴨
方
IC

玉
島
IC

倉
敷
IC

児島IC

水島IC

早島IC

倉
敷

Ｊ
Ｃ
Ｔ

坂出ＪＣＴ坂出IC

坂出北IC
高
松
西
IC

高
松
檀
紙
IC

高
松
中
央
IC

高
松
東
IC

さ
ぬ
き
三
木
IC

東城IC

新
見
IC 北

房
IC

賀陽IC

有漢IC

北
房
Ｊ
Ｃ
Ｔ

岡山
ＪＣＴ

岡
山
総
社
IC

岡
山
IC

江府IC

蒜
山
IC

落合IC

湯原IC

久世IC

落
合
Ｊ
Ｃ
Ｔ

院
庄
IC

山
陽
IC

和
気
IC

備前IC
赤
穂
IC

津山IC 美
作
IC

勝央IC

勝
央

Ｊ
Ｃ
Ｔ 作

東
IC 佐用IC

佐用平福IC

佐用
ＪＣＴ

東
出
雲
IC

安
来
IC

米
子
西
IC

米子ＪＣＴ

溝口IC

雨滝街道

高松自動車道

山陽自

動

車道

中国自動
車道

岡
山
自
動
車
道

中国自動車道

米
子
自
動
車
道

山陰自動車道

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

山陽自
動車
道

岡山
ブルーライン

美
作
岡
山
道
路

尾
道
自
動
車
道

鳥
取
自
動
車
道

白石島

真鍋島

与島

男木島

豊島

頭島
鹿久居島

北木島

因島

女木島
（鬼ヶ島）

小 豆 島

広島
本島

生口島

田島

直島

犬島諸島

備 讃 諸 島

備 讃 諸 島

塩 飽 諸 島

直 島 諸 島

芸 予 諸 島 瀬

戸

内

海

水 島 灘

吉備高原

桝水高原

蒜山高原

中 海

児島湖小田
川

宇甘川
宇
甘
渓

旭
川

吉
井
川

高
梁
川

蒜山

大山

鷲羽山

金甲山

弥高山

大倉龍王山

遥照山

大佐山

霰ヶ山
泉山

入道山
山形仙

井原市

笠岡市

里庄町

浅口市

矢掛町

倉敷市

早島町

玉野市

岡山市

新見市

高梁市

吉備中央町

総社市

久米南町

美咲町

新庄村

真庭市 鏡野町

津山市

赤磐市

瀬戸内市

和気町

備前市

勝央町

美作市

奈義町

西粟倉村

岡山県 兵
庫
県

広島県

鳥取県

島根県

2022年度
開通予定

岡山県全図
7km

5k
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70km

※
本
誌
掲
載
の
デ
ー
タ
は
２
０
２
２
年
６
月
末
日
現
在
の
も
の
で
す
。
発
行
後
に
デ
ー
タ
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
の
際
に
は
電
話
等
で
事
前
に
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
本
誌
掲
載
内
容
に
よ
る
損
害
等
は
、
補
償
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
※
本
誌
掲
載
の
入
園
料
な
ど
は
大
人
料
金
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
※
本
誌
掲
載
の
料
金
は
原
則
と
し
て
取
材
時
点
で
確
認
し
た
消
費
税
込
み
の
料
金
で
す
。
※
定
休
日
は
原
則
と
し
て
年
末
年
始
・
お
盆
休
み
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
※
利
用
時
間
は

特
記
以
外
原
則
と
し
て
開
店（
館
）〜
閉
店（
館
）で
す
。
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ
や
入
店（
館
）時
間
は
通
常
閉
店
（
館
）
の
30
分
〜
１
時
間
前
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
※
交
通
情
報
に
つ
い
て
は
、
天
災
の
影
響
や
季
節
な
ど
に
よ
り
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
の
際
に
は
各
交
通
機
関
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
※
本
誌
に
掲
載
し
て
い
る
地
図
は
、
国
土
地
理
院
発
行
の
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図
（
地
図
情
報
）、
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図（
地
名
情
報
）
お
よ
び
数
値
地
図
（
国
土
基
本
情
報
20
万
）を
編
集
・
加
工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
は
株
式
会
社

デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

●
発
行
／
岡
山
県
地
域
課
題
解
決
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
観
光
振
興
）
協
議
会

●
企
画
・
編
集
・
制
作
／
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

©
2022 
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ク
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よ
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興
）
協
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会
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・自転車は「軽車両」です。車道が原則、歩道は例外です
・車道の左側を走行しましょう
・歩道は歩行者優先です
・交差点での一時停止と安全確認をしましょう
・信号は守る、夜間はライトを点灯するなど、交通ルールを守りましょう

岡山県へのアクセス

首
都
圏
発

羽田空港 岡山桃太郎空港

岡
山
駅

約１時間
15分

約30分

空港リムジンバスJAL・ANA

東京駅
約３時間10分

JR新幹線のぞみ

関
西
発 約45分

JR新幹線のぞみ
新大阪駅

広
島
発 約35分

JR新幹線のぞみ
広島駅

●協議会事務局：T086-226-7086
●岡山市 プロモーション・MICE推進課：T086-803-1333
●総社市 産業部観光プロジェクト課：T0866-92-8277
●吉備中央町 協働推進課 商工観光班：T0866-54-1301
●高梁市 産業経済部観光課：T0866-21-0217
●新見市 商工観光課：T0867-72-6136
●矢掛町 産業観光課：T0866-82-1016
●井原市 観光交流課：T0866-62-8850
●浅口市 産業建設部産業振興課：T0865-44-9035
●里庄町 企画商工課：T0865-64-3114

●笠岡市 商工観光課：T0865-69-2147
●倉敷市 観光課：T086-426-3411
●玉野市 商工観光課：T0863-33-5005
●備前市 文化観光課：T0869-64-1832
●赤磐市 商工観光課：T086-955-6175
●美咲町 産業観光課：T0868-66-1118
●津山市 観光振興課：T0868-32-2082
●鏡野町 産業観光課：T0868-54-2987
●真庭市 産業観光部産業政策課：T0867-42-1033

問合せ先

自転車の
ルール・
マナー

は「ハレいろ・サイクリングOKAYAMAコース」です
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