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井原市

笠岡市
里庄町

浅口市

矢掛町

倉敷市

玉野市

岡山市

新見市

高梁市

吉備中央町

総社市

美咲町

真庭市

鏡野町

津山市

赤磐市
備前市

ʮ੖Εのࠃお͔΍·ʯと͸ʁ

෦Λൈ͚ؒࢁ Δ
Ξッϓμ΢ϯίーε
17 高ྊ市 18 新ݟ市

ւもࢁもཉுΓにָ Ή͠
ίーεڃ্
111 ઙޱ市  112 ཬঙ町 
113 ּ岡市 ւと઒Ͱ

αイクリϯάࡾດ
114 ૔ෑ市

l੕のڷzと॓ ৔ொΛ८Δ
おとなのチャリ旅
19 ໼ֻ町 110 Ҫݪ市

੉ށ಺ւのԺや͔なւ、ඒ͠い山ฒみ
が޿がΔඹ山高原や吉備高原。๛͔な
ࣗવにܙ·Εた岡山は、αイΫリスτ
の旅৺を༠͏町。岡山のྺ࢙やจԽに
৮Ε、ご当地グルメをຯΘいながら、
૘շなチャリ旅΁出͔͚Α͏。

߱ਫྔ1mmະຬの日͕276�7日ͱ、શࠃ第1Ґ（˞）
ΛތるԬ山ݝɻ੖Εの日͕ଟ͍ͨΊ、αΠクリンά
Λは͡Ί、屋֎ͰのΞクςィϏςィΛָしΉʹは࠷
దのΤリΞͱ͑ݴるɻ޷৚݅のީؾはఱจ؍ଌʹも
ʯͱしてのଆ໘もɻࠃదͰʮఱจԦ࠷

େࣗવΛຬ٤ʂจԽɾྺ࢙に৮ΕΔʂ

ͳ

ɹ8"7E #IKE4ྗڠࡐػ ૯社ళ

ʠ੖Εのࠃお͔や·で૘շʡ

ग़ࢉʹ৅ிのσーλΛもͱؾ˞
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井原市

笠岡市
里庄町

浅口市

矢掛町

倉敷市

玉野市

岡山市

新見市

高梁市

吉備中央町

総社市

美咲町

真庭市

鏡野町

津山市

赤磐市
備前市

エリΞͰݪߴ
૘շαイクリϯά
118 美࡙町 119 ௡山市 
120 ໺町 121ڸ ਅఉ市

ײΛ࢙͡ྺ Δ
٢උ࿏ࣗ స ಓं΁
14 岡山市 15 総社市  
16 ٢උதԝ町

ϙタリϯάͰւ෩と
ΞーτΛຬ٤
115 ໺市ۄ

େڮΛࣗ స Ͱं
౉Δౡ८Γ
116 උલ市

ϑϧーπϥイυ
なΒίίʂ
117 ੺൬市
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φϯόϕʔΧϦʔɹ
˔なん͹べーかりー

͔ͳ͕Θ4","(63"
˔かながわ さか͙ら

උதࠃ෼ࣉ
˔ͼっちΎうこくぶん͡

૯ࣾ঎ళ֗௨り
˔そう͡Όしΐうてんがいどおり

٢උ࿏΋ͯͳ͠ͷؗ
˔きͼ͡もてなしのやかた

総社市
ͦ͏͡Ό͠

岡山市ͱ総社市を݁Ϳ໿ 2�LN の吉
備࿏ࣗసंಓ。࠷େඪ高ࠩ 2�N ͱな
ͩら͔なಓはʮ೔ຊのಓ ��� બʯに
΋બ͹Ε、岡山のྺ࢙に思いを஘ͤな
がらܰշに૸ΕΔίースͱなっͯいΔ。

ಸྑ࣌୅に੟෢ఱߖのൃئにΑって૑ݐされたࠃ分
ॏౝは、උޒ಺にそͼえる県಺།Ұのڥ。のҰつࣉ
தࠃ分ࣉとڞにいにしえの࢟をそのままにとどめて
おり、タイϜスリップをしたΑうな気࣋ちになる。෇ۙ
には総社٢උ࿏จ学ؗやこうもり௩古墳もあり、総社
のྺ࢙とจ化に৮れながらサイクリングがָしめる。
य़は桃やレンή、ळは੺ถのҴึと、قઅ͝とにมわ
るܠ色をோめに๚れてみて。
U0866-9�-3155（ࠃ෼ޫ؍ࣉҊ಺所） 
K૯社市্ྛ10�6 iֶࣗݟ༝ p200台

ࡏॏౝは吉備࿏のγϯϘル的ଘޒ

P໿360mのն࿓はࢦݝఆのॏཁจԽࡒP9月ʹはݹ୅ถͰある੺ถ͕৭͖ͮ美し͍෩͕޿͕ܠる

߽商がݢをฒべた໳લ町として栄えたҰ֯。商ళ֗
がり、ங122೥޿が؍ܠのあるײに入ると、レトϩے
Ҏ上のݐங෺が఺ࡏ。古ຽ家を活用したᘖᘣ焙煎ॴ
やアンςΟークな小෺などをలࣔしたΪャラリーˍカ
フェ、ベーカリーなども多くݟられる。サイクリングの
్த、ܜٳに立ちدってみΑう。

のϩέーショ޷ॏౝをਖ਼໘にோめられるઈޒやࣉ分ࠃ
ン。地産地ফの৯ࣄがָしめるほか、ηϩリのドレッシ
ングなど地Ҭ特産品やே࠾り໺ࡊのൢചコーナー、ि
ସわりのΪャラリーをඋえる。入ۙޱくの「PA(O%A 
#63(&3」では、ࠃ産Ϗーフ122ˋ使用のϏーフバ
ーガーやとんかつバーガーが味わえる。

U080-1925-9379（N1O๏ਓ૯社঎ళ֗ےのݹຽՈΛ
ઃʹΑりҟなる p9台ࢪるձ） K૯社市૯社 i͢༺׆

U0866-9�-10�8 K૯社市॓�18 Jγϣοϓ9～17時、
Ϩεトラン11時～13時�5෼LO iՐ曜（祝日の場߹はཌ
日） p100台ʗαΠクϧラοクあり

ϊスλルδοΫなؾ෼にਁΕΔ৔ॴ

ೳתॏౝをோΊながらグルメをޒ
ຖ日໿22種類のパンが
ฒͼ、ԕํからも଍をӡ
ぶ人が多い。ෆಈの人
気No.1であるカレーパ
ンはカレーもパン粉も
自家製というこだわりの
ҳ品。ே৯やおやつٳ
。にͽったりܜ
U0866-95-2866 K૯社市Ӻೆ2-3�-1 
J7時～18時30෼（土・日曜、祝日は～18時） 
iՐ曜、ෆఆ休あり p13台ʗαΠクϧラοクあり

๛෋なϥイϯφοϓがັྗのਓؾళ

Pγャンϐニオン102ԁなͲϋー
ドܥも๛෋

଍कϓϥβ
˔あしもりぷら͟

Pদฒ໦Λ௨りൈ͚て本఼΁͏͔޲P高͞໿3�̼のޒॏౝ͕ͦͼ͑る、吉備路の୅දత؍ܠ

͝౰஍ύン΋๛෋ʹଗ͏
ʠύンの·ͪ૯ࣾʡΛൃ৴த

Pick Up!

日ؼり入ཋができるఱ
વԹઘや産௚市場、レス
トランやޫ؍Ҋ಺ॴな
どࢪઃがॆ࣮。॓ ധࢪ
ઃをར用しなくても、サ
イクリングޙのリフレッ
シϡやおみやげ୳しに
ར用できる。
U0866-90-0550 K૯社市ࡾਢ825-1 
J9～21時 iແ休 p280台ʗαΠクϧラοクあり

吉備࿏を୅ද͢Δڌޫ؍఺

P૯社࢈の౧Λͨͬ࢖ന౧γϩο
ϓ௮͚110�0ݸԁ

ຽ॓ࣷαϯϩʔυ٢උ࿏ࠃ
˔こくみんしΎくしΌさんろーどきͼ͡

≞ʮ૯社·͔ͪͲڷ土館ʯ
なͲϨトϩなݐங෺͕໨
Λऒ͘
≜日ସΘりͰカフΣ͕ग़
ళ͢るʮچງ࿨ฏఛʯ

≞ϛγϡランҰͭ星ళ͕
؂मしͨࠇໟ࿨ڇͱ໺
のカϨー 950ԁࡊ
もͨͬ࢖Λࡐઅの৯ق≜
てなしランν1300ԁ
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

଑஝ᢢစをߺる

മӫǶǥǰȫȴǱƵЉႇ

MAP

パンの製଄出ՙֹが岡山県ԼNo.̍ の総社市で
は、͝ ౰地パンがଓʑ஀生している。総社ドッグ
ˍϩール、アイスパン、総社ドーナツなどバリエ
ーションもܗも༷ʑで、市಺のパンళやέーキళ
などࢀۀࣄՃ11ళฮでൢചத。
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͚ͨ΂ീ഼Թઘɹ
˔たけべやはたおんͤん

͔ͳ͕Θ4","(63"
˔かながわ さか͙ら

٢උ௡ਆࣾ
˔きͼつ͡ん͡Ό

٢උ௡඙ਆࣾ
˔きͼつͻこ͡ん͡Ό

૯ࣾ঎ళ֗௨り
˔そう͡Όしΐうてんがいどおり

岡山市
お͔や·͠

岡山旅のޱؔݰͱなΔ岡山市。Ϛイ
ࣗసंでྠߦ΋Α͠、ϨϯλαイΫ
ルでϙλリϯグを͢Δ΋Α͠。౧ଠ
࿠఻આの࢒Δݹ社΁おࢀりͯ͠、岡
山を८Δチャリ旅を࢝ΊΑ͏。

桃ଠ࿠のモデルといわれる大٢උ௡඙໋をࡇਆとす
るਆ社。ࣨ 町ນ෎ࡾ୅ক܉・଍རٛຬが32数೥のࡀ
݄をかけてݐ࠶し、ࠃๅにもࢦఆされた本఼とഈ఼
は、શࠃతにも௝しいൺཌྷ入฼԰଄。本఼からೆの本
ఆされࢦにࡒ社までଓく௕いն࿓は県のॏཁจ化ٶ
ている。࣌ށߐ୅のոح小આh Ӎ݄෺ޠ にɦもొ場し
た「鳴זਆࣄ」で、ئいࣄが׎うかどうかを઎うମݧ
もできる。
U086-287-�111 KԬ山市๺۠吉備津931 
 （౲ड෇は9時～1�時30෼ف）಺ࣗ༝ J5～18時ڥ)
iແ休 p�50台

౧ଠ࿠఻આで༗໊な山ཅಓ۶ࢦのେ社

P໿360mのն࿓はࢦݝఆのॏཁจԽࡒ

ԁޙલ൒のલํل5ੈ
墳。શ௕໿352mで、墳
ٰ上まで立ち入りでき
る古墳としてはશࠃҰ
の大きさ。Ϗジターηン
ターではޫ؍৘ใをൃ
৴するほか、ܜٳॴとし
てもར用できる。
U086-803-1332（Ԭ山市ޫ؍ৼڵ՝） KԬ山市๺۠৽ঙԼ 
i月曜（祝 （෿Ϗジλーηンλーݹ଄山）༝ J10～15時ֶࣗݟ)
日の場߹はཌ日）、೥຤೥࢝（଄山ݹ෿Ϗジλーηンλー） p30台

U086-295-0001 KԬ山市๺۠଍क979 J9時～16時
30෼（ମݧड෇は9時30෼、12時30෼、1�時30෼） 
i月曜（祝日の場߹はཌฏ日） p17台ʗαΠクϧラοクあり

શࠃୈ̐Ґのن໛をތΔڊେݹ෿

PϏジλーηンλー͔Βݹ෿·Ͱ
はెา໿̑෼

଄ݹࢁ෿
˔つくりやまこ;ん

桃ଠ࿠఻આとਆָ、උલ౛の;るさとのඋલᅳҰٶ
として޿く஌られ、古୅٢උのࠃをकりจ෢྆ಓのਆ
༷として古くから৴ڼされてきた大٢උ௡඙໋を᛾
る。Ԟٶ൬࠲を有する٢උのத山の౦࿢にあり、٢උ
௡඙໋の԰ෑ੻にݐてたとされている。఻౷తなਆ
社ݐஙと྘のथ໦がҰମとなった૳ݫ՚ྷな؍ܠも
魅力のͻとつだ。

߽商がݢをฒべた໳લ町として栄えたҰ֯。商ళ֗
がり、ங122೥޿が؍ܠのあるײに入ると、レトϩے
Ҏ上のݐங෺が఺ࡏ。古ຽ家を活用したᘖᘣ焙煎ॴ
やアンςΟークな小෺などをలࣔしたΪャラリーˍカ
フェ、ベーカリーなども多くݟられる。サイクリングの
్த、ܜٳに立ちدってみΑう。

U086-28�-0031 KԬ山市๺۠Ұڥ) 10�3ٶ಺ࣗ༝ 
J6～18時（त༩所は8時30෼～17時） iແ休 p໿100台

U080-1925-9379（N1O๏ਓ૯社঎ళ֗ےのݹຽՈΛ
ઃʹΑりҟなる p9台ࢪるձ） K૯社市૯社 i͢༺׆

෼にਁΕΔ৔ॴؾഈϊスλルδοΫなࢀਆମ山ɾ吉備の中山の࿢でޚ

ࡒఆのॏཁจԽࢦݝ≞
Ͱある͔ݫな本఼
O美し͍দฒ໦Λա͗る
ͱ本఼΁ଓ͘石ஈ͕ݱ
Εる

家چしたۀ୅に૑࣌ށߐ
෢౻ञ଄場を෮ݩ・վम
した多໨తࢪઃ。コンサ
ートを行うϗールやΪャラ
リーのほか、ण࢘やそ͹
などのఆ৯が揃う৯ࣄॲ
「美௡葉4AKA(63A
ళ」がある。
U086-72�-0010 KԬ山市๺۠ޚ津ۚ઒690-1 
J9～17時（売ళは10～16時、Ϩεトランは11～16時） 
i月曜（祝日の場߹はཌฏ日）、೥຤೥࢝ p�3台

୅のञଂをリχϡーアル࣌ށߐ

Pখ ・ുो෺もηοトʹなͬͨण
ఱ΀Βఆ৯1100ԁ࢘

Ѵ઒ԊいのԹઘࢪઃ。ݯઘ
౬・͵ る౬・あつ౬でർれを
༊そう。レストランでは地ݩ
৯ࡐを使った料理がָしめ
る。ற車場にはサイクリスト
の؃൘があり、県಺サܴ׻
イクルのڌ఺に。
U086-722-2500 KԬ山市๺۠ݐ෦町ݐ෦্510-1
(େਓ660ԁ、খֶੜ�00ԁ J日ؼりೖཋ10～21時（࠷
ऴड෇20時30෼）、Ϩεトラン11～1�時 iෆఆ休（Ϩε
トランはՐ曜） p200台ʗαΠクϧラοクあり

ਗ਼ྲྀͦ͹の࿐ఱ෩࿊でリϑϨογϡ

Pݯઘֻ͚ྲྀし࿐ఱ෩࿊もあ
りɻೖͦޱ͹の଍౬はແྉ

に残ࠓ୅のझを࣌ށߐ
す町ฒみอଘ地۠಺に
あり、ޫ؍৘ใをൃ৴す
るࢪઃ。地ݩの৯ࡐを
使った৯ࣄॲをซઃす
るほか、ಃܳの౔ͻͶり
ମݧやֆ෇けができる
。๪ʢཁ༧໿ʣもある޻

ਞ屋町の໘Ө࢒Δܜいの৔

P֨子૭΍࣫۬のน、נ屋͕ࠜ෩
৘ある町ʹ༹͚ࠐんͰ͍る

଍कϓϥβ
˔あしもりぷら͟

Pদฒ໦Λ௨りൈ͚て本఼΁͏͔޲

オリジナル自転車「きͼチャリ」。౜૲໛༷のベ
ル、日本Ҩ産にちなんだ੺と白のカラーリング
など、こだわりのデザインがポイント。総社Ӻ
લ、උલҰٶӺなど٢උ࿏自転車ಓपลでレン
タルできる。

ΦϦδφルαΠΫルͰ
೔ຊҨ࢈εϙοτ८Γ

Pick Up!

U0866-90-0550 K૯社市ࡾਢ825-1 
J9～21時 iແ休 p280台ʗαΠクϧラοクあり

吉備࿏を୅ද͢Δڌޫ؍఺

P૯社࢈の౧Λͨͬ࢖ന౧γϩο
ϓ௮͚110�0ݸԁ

ຽ॓ࣷαϯϩʔυ٢උ࿏ࠃ
˔こくみんしΎくしΌさんろーどきͼ͡

≞ʮ૯社·͔ͪͲڷ土館ʯ
なͲϨトϩなݐங෺͕໨
Λऒ͘
≜日ସΘりͰカフΣ͕ग़
ళ͢るʮچງ࿨ฏఛʯ
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ƗƽȂȤȫをȭȴȀȬơư

ӵʹៃ自᠄៼ᢋǂ

MAPMAP
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උதদࢁ৓
˔ͼっちΎうまつやま͡ΐう

ΦʔΨχΧίʔώΟɹ
˔おーがにかこーͻ͌

ສੴɹޒ
˔͝まん͝く

ຽՈDBGFݹ ஡ଂ
～4",63"～
˔こみんか か;ぇ さくら

ਧ԰;Δ͞ͱଜ
˔;きや;るさとむら

高梁市
た͔は͠͠

๛͔なࣗવͱྺ࢙ɾจԽが࢒Δ高梁
市。高梁઒͔らਧ屋΁͏͔޲ルーτ
は、ώルΫϥイムେձにऔりೖΕら
ΕΔ΄Ͳ、૸りԠ͑΋े෼。ϕϯΨ
ϥ৭の町ฒみを໨ͯ͠ࢦ出ൃͩ。

日本のイメージカラー・ジャパンレッドのൃ঵の地と
して日本Ҩ産にもೝఆされた、県ࢦఆの「;るさと
ଜ」。੺ಔ色のੴभנと੺色のإ料・ベンガラ色の֎
で౷Ұされた、੺い町ฒみがҹ৅తだ。ドラマのϩ؍
έηットのΑうな、ջかしくも美しいݐ෺が࿈なり、߽
商たちの԰ෑなどはݟ学Մೳ。ヒルクライϜチャレン
ジのΰール地఺として、サイクリストたちに਌しまれ
ている。
U0866-29-2205（高梁市ڠޫ؍ձ吹屋ࢧ෦） 
K高梁市成羽町吹屋 p100台ʗαΠクϧラοクあり

ϕϯΨϥ৭にછ·Δڷयの町

P੺ڮपลʹはӉ؁઒ʹ߱りる֊ஈもあるPদӫ館のͩん͝はςΠクΞ΢トもͰ͖るɻ1本�00ԁ

ੴփؠのؠഽを手۷り
したトンωル。Ӌ山デッ
έンとݺ͹れるؠحや
がଓき、ୌや৉乳ؠڊ
ಎなど自વのഭ力を間
ۙに͡ײられる。車のԟ
来もあるので૸行࣌は
ཁ஫ҙ。
U0866-�2-3211（高梁市成羽஍Ҭہ） 
K高梁市成羽町羽山 p5台

スリルຬ఺のؠڊนτϯωル

Pࠓʹもԡしͭぶ͞Εͦ͏な、ڊ
Εる͔͞ڻʹײのҖѹؠ

Ӌܢࢁτϯωϧ
˔はやまけいとんͶる

のうち།Ұの山「ଘ12ఱकݱ」、でࡒఆॏཁจ化ࢦࠃ
৓。ח૔࣌୅にங৓。ඪ高232m、ळからय़にかけて
はӢւにแまれるݬ૝తな࢟をݟることもできる。৓
पลにॅみணいた人気 ・ೣೣ ৓ओ「さん͡Ύーろー」が
いる৓としても有໊だ。௖上の৓まではಕからెาで
22分、自転車の৐り入れはできないので͝஫ҙを。
U0866-21-0�61（高梁市ڠޫ؍ձ） K高梁市಺山Լ1 
(େਓ500ԁ、খதֶੜ200ԁ J9～17時（࠷ऴೖ৓、10
～3月は16時） i12�29～1�3 p110台（5߹໨、৓ڮݟ
ެԂ駐車場）、1�台（8߹໨、;͍͝ಕ駐車場）

ఱकが࢒Δ೔ຊで།Ұの山৓

Ӣւの上の山ཬにある
カフェ。ங152೥௒え
の古ຽ家を෉්で自力
;৘ॹあࠃ生し、ҟ࠶
れる಺૷に。地ݩ৯ࡐを
活かしたメニϡーが自ຫ
で、サイクリストやバイ
カーにも人気。
U0866-29-2300 K高梁市Ӊ࣏町Ӊ1750࣏ 
J10～15時LO i日～Ր曜（日曜はෆఆظ営業あり） 
p2台

৘ॹ͋;ΕΔྉཧをࠃຽՈΧϑΣでҟݹ

P͔ぶり͖ͭͨ な͘る、ジャンόラ
Ϡͱ͖ͭࠎιーηージ900ԁ

උதদ山৓の৓Լ町に
ある、࿝ฮのお޷み焼
きళ。ত࿨52೥୅の学
৯で人気だったカڅߍ
レー風味の焼きそ͹に、
໊産のトマトをՃえたイ
ンデΟアントマト焼きそ
͹が໊෺。
U0866-22-3310 K高梁市஁໶町125 
J10時30෼～19時30෼LO i月曜 
p6台ʗαΠクϧラοクあり

備中高梁のご当地グルメ

PΠンσィΞントϚトম͖ͦ͹
720ԁはトϚトͰͬ͞ ͺりຯΘ͑る

ඪ高222mのੴփؠの
୆地の上に、ઈົなバラ
ンスでそͼえたつ、2つ
のؠڊ。男ؠは高さ12m、
女ؠは高さ1�mでࢠど
ものΑうなؠを๊いてい
る。྆ られるݟから޲ํ
ల๬୆も੔උされている。
U0866-�2-3211（高梁市成羽஍Ҭہ） 
K高梁市成羽町෍د p20台ʗαΠクϧラοクあり

ઈົなόϥϯスのڊੴϑΝϛリー

Pपลʹはંق࢛ʑのՖ͕࡙͖
ཚΕ、ோ๬もൈͩ܈

ಓͷӺ͔΋͕Θ円৓
˔みちのえきかもがわえん͡ΐう

෉්ؠ
˔めおといわ

P吉備ਗ਼ྲཱྀࣗݝવެԂʹࢦఆɻͤͤΒ͗Λฉ͖な͕Β૸Ζ͏P౰時のझ͕࢒る町ฒΈΛࣗస車Ͱ८Ζ͏

+3උத高ྊӺにྡ઀する、ෳ合ࢪઃ಺のޫ؍
Ҋ಺ॴではレンタサイクルも用ҙ。ి ಈクϩス
バイクやҰൠ自転車のҰ෦にラッϐングサイク
ルもあり、උதদ山৓のೣ৓ओ・さん͡Ύーろー
がඳかれたものも。これでཱྀ৘も高まる� 

ϥοϐンάαΠΫルͰ
ཱྀの͍ࢥग़࡞Γ͸͍かがʁ

Pick Up!

≞৓಺Λݟճりして͍る
ೣ৓ओ・͞ん͡ΎーΖー
≜Ӣւʹු͔ぶ৓はల
๬台͔Βのோ๬͕お͢
͢Ί
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで
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උதদࢁ৓
˔ͼっちΎうまつやま͡ΐう

ΦʔΨχΧίʔώΟɹ
˔おーがにかこーͻ͌

ສੴɹޒ
˔͝まん͝く

Ӊࣗܢ؁વެԂ
˔うかんけいしͥんこうえん

͖ͼͪΎ͏͓͏ͷΈΜͳͷσύʔτ
҆౻ञళ×߬ૉݰถ.0+*30
˔きͼちΎうおうのみんなのでͺーと あんどうさけてんʷこうそげんまい も͡ろう

,PNPSJ�OP�5TVLJOPTIJUB�
～খ৿ͷπΩϊγλ～
˔こもりのつきのした

吉備中央町
͖ͼͪΎ͏お͏ͪΐ͏

岡山ݝの中央ʮお΁ͦʯにҐஔ͠、
ඪ高 2�� ʙ ��� ̼の吉備高原が
がΔ吉備中央町。アοϓμ΢ϯが޿
࿈ଓ͢Δ山͋いのಓは૸りԠ͑の͋
Δルーτが૊ΊΔ。

Ѵ઒のࢧ ・ྲྀӉ甘઒Ԋいにある、県立自વެԂ。ॳՆ
は新྘、ळは紅葉と、ق࢛を௨͡て美しい؍ܠが๬め
る。シンボルの「੺ڮ」पลは特にモミジやカエデの
紅葉が美しく、༡าಓなども੔උされていて、ଞ෎県
から๚れる人も多い人気のスポットだ。町தからは؇
やかなొりಓがଓくが、઒Ԋいなどؠحがそそり立つ
山ഽのμイナミックな؍ܠをָしみながら૸れ͹ਏさ
も軽ݮされそう。
U0866-5�-1301（吉備தԝ町ڠಇਪਐ՝） KՃլ܊吉
備தԝ町ԼՃໜ1760 p100台

ʑのࣗવをຬ٤ંق࢛

P੺ڮपลʹはӉ؁઒ʹ߱りる֊ஈもある

「৯べる」「音」「฻らし」をςーマにల։するෳ合ࢪ
ઃ。飲৯スϖースでは、栄養Ձの高い߬ૉݰถを使
ったライスバーガーやオリジナルクラフトϏールなど
をల։。෺ൢでは地ݩの農産෺やՃ޻品などがฒぶ。
気軽にར用できるメニϡーも多く、チャリཱྀの合間に
も立ちدりやすいスポットだ。

৘ॹをミックスしたࠃ෢家԰ෑをվ૷した、࿨とҟݩ
小さなお॓。౔・日༵、ॕ 日ݶఆで、॓ ധऀҎ֎もར用
できる٤茶もある。スパイスからௐ合した自ຫのカレー
など、ஸೡに࡞られた৯ࣄやドリンクなどがいただけ
る。岡山のほ΅த৺にҐஔしているので、॓ ധのج఺
にして౦੢ೆ๺΁のチャリཱྀ΁出かけΑう。

のうち།Ұの山「ଘ12ఱकݱ」、でࡒఆॏཁจ化ࢦࠃ
৓。ח૔࣌୅にங৓。ඪ高232m、ळからय़にかけて
はӢւにแまれるݬ૝తな࢟をݟることもできる。৓
पลにॅみணいた人気 ・ೣೣ ৓ओ「さん͡Ύーろー」が
いる৓としても有໊だ。௖上の৓まではಕからెาで
22分、自転車の৐り入れはできないので͝஫ҙを。

U086-65�-1505 KՃլ܊吉備தԝ町౬山888  
J11時～17時30෼LO iՐ～ۚ曜 p12台ʗαΠクϧ
ラοクあり

U050-5576-7858 KՃլ܊吉備தԝ町খ৿1755  
J12時～21時30෼LO i月～ۚ曜（祝日の場߹は営業、
॓は೥தແ休） p15台ʗαΠクϧラοクあり

U0866-21-0�61（高梁市ڠޫ؍ձ） K高梁市಺山Լ1 
(େਓ500ԁ、খதֶੜ200ԁ J9～17時（࠷ऴೖ৓、10
～3月は16時） i12�29～1�3 p110台（5߹໨、৓ڮݟ
ެԂ駐車場）、1�台（8߹໨、;͍͝ಕ駐車場）

฻ら͠をָ͠ΉίϛϡχテΟۭؒ

࿨ͱҟࠃ৘ॹをซͤた٤஡ˍお॓

ఱकが࢒Δ೔ຊで།Ұの山৓

美しいాԂ地ଳや大࿨
山のඌࠜがݟ౉ͤる、
৿のதのカフェ。自家焙
煎にこだわったコーヒ
ー、手࡞りのスイーツな
ど、身ମに優しい৯ࡐを
બ。ほっとͻとଉつきݫ
たいときにどうͧ。
U070-�095-5297 KՃլ܊吉備தԝ町஛૳3067 
J10時～16時30෼LO i月～ਫ曜 p5台

U0866-22-3310 K高梁市஁໶町125 
J10時30෼～19時30෼LO i月曜 
p6台ʗαΠクϧラοクあり

山ԞのϙツϯͱҰݢՈΧϑΣ備中高梁のご当地グルメ

PフΣΞトϨードの౾Λ࢖༻しͨ
コーヒーは350ԁ～

PΠンσィΞントϚトম͖ͦ͹
720ԁはトϚトͰͬ͞ ͺりຯΘ͑る

ಓ222߸Ԋいの品໺ࠃ
ಕにあるಓのӺ。ซઃ
する農産෺௚ചॴでは、
地ݩ産の໺ࡊやՌ෺な
どをൢച。うどんళでは
特産のԁ৓白ࡊを使っ
たキϜチうどんが人気
メニϡーだ。
U0867-3�-1717 KՃլ܊吉備தԝ町্田੢2325-1 
J8時30෼～17時（͏Ͳんళは10時30෼～16時） iਫ曜

（͏Ͳんళ）、12�31～1�5 p92台ʗαΠクϧラοクあり

岡山ݝで࠷ॳにઃஔ͞ΕたಓのӺ

Pԁ৓നࡊのΩϜν͕ͨͬ΀り
ೖͬͨΩϜν͏Ͳん550ԁ

ಓͷӺ͔΋͕Θ円৓
˔みちのえきかもがわえん͡ΐう

P吉備ਗ਼ྲཱྀࣗݝવެԂʹࢦఆɻͤͤΒ͗Λฉ͖な͕Β૸Ζ͏

٢උதԝ町出身、ত࿨を୅දする࡞ఉ家で、ఉ
Ԃڀݚ家のॏ৿ྰࡾをݦজするॏ৿هྰࡾ೦
ؗ。ఉԂ学や࡞ఉをಠ学で学ͼ、日本֤地に特
௃తで࢐新なఉԂを数多く残している。入ؗは
無料なので、気軽に立ちدってみΑう。

٢උதԝ町ग़਎のҒਓ
ॏ৿ྰࡾΛ஌Δه೦ؗ

Pick Up!

≞৯΂Ԡ͑のある߬ૉ
ถラΠεόーガーはݰ
600ԁ～
≜ங150 ೥Λ௒͑るݹ
ຽՈɻݩは଄りञ屋ͩͬ
ͨͦ͏

΀りϕͬͨࡊઅ໺ق≞
ジ・ガーリοクカϨ ー
1078ԁ
≜ಛผָ͕ײしΊるҟ
৘ॹඬ͏ళ಺はཱྀのࠃ
ग़ʹもなりͦ͏͍ࢥ

≞৓಺Λݟճりして͍る
ೣ৓ओ・͞ん͡ΎーΖー
≜Ӣւʹු͔ぶ৓はల
๬台͔Βのோ๬͕お͢
͢Ί
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

৶ŸƸ自然が᭾ƥる᫙୏ܔׅ

ᡑъ฽ໝƸަډを฽ր
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Pࢦݝఆのఱવه೦෺のத、ݬ૝తな஍ఈ୳͕ݕͰ͖る

Pઈน͕ؒۙʹഭるڦ୩ʹある、མࠩ70̼のҪ૔のୌ

໐ୌ
˔なるたき

矢掛町
や͔げͪΐ͏

ॴをܰշにҠಈで͖Δの΋໊ޫ؍
チャリ旅のັྗのͻͱͭ。࣌ށߐ୅
Αり ��� ೥Ҏ্มΘらない町ฒみを
৘ॹをຯΘいなが࢙矢掛町でྺ͢࢒
ら、Ώっ͘りͱࣗసंで͠ࡦࢄΑ͏。

:,/05�$0''&&�
803,4ɹ
˔わいのっと こーͻー わーくす

໼ֻຊਞੴҪՈॅ୐چ
˔きΎうやかげほん͡んいしいけ͡Ύうたく

ಓͷӺࢁ�ཅಓ΍͔͛॓
˔みちのえき さんΑうどうやかげ͡Ύく

ੴ൨ΧΧΦ JTTBJ
˔いしͼきかかお いっさい

໼ֻ॓の本ਞ৬を୅ʑ຿めたੴҪ家。本ਞࢪઃとし
てのޚ੒໳・ݰ ށߐ෺はݐෑなどओ԰のओཁ࠲ޚؔ・
の໘࣌໿1222௶のෑ地಺にはԟ。ݐ࠶にظޙ୅࣌
Өをとどめた12数౩のݐ෺が残っており、ࠃのॏཁ
จ化ࡒにࢦఆされている。ओ԰のཪには、ञଂなど家
ށߐ୅でަۈࢀ。ઃも残るࢪの܎であったञ଄ؔۀ
とݩࠃを行き来していた大໊たちでに͗わった॓場
町・໼ֻ町のྺ࢙が͡ײられるスポットだ。
U0866-82-2700 Kখ田܊໼ֻ町໼ֻ3079 (高ߍੜҎ্
500ԁ、খதֶੜ300ԁ J9～17時（࠷ऴೖ館、11～2月は
～16時） i月曜（祝日の場߹はཌ日） pなし

のൟӫを఻͑Δ॓৔町のຊਞށߐ

Pେ໊͕ͨͪ॓ധ΍休࢖ʹܜ༻して͍ ʮ্ͨஈのؒʯ

ਫंͷཬϑϧʔπτϐΞ
˔すいしΌのさと;るーつとͽあ

ྡ઀する商ళ֗で৯ࣄやおみやげબͼがָしめるΑ
うにと、ࢪઃ಺には飲৯・෺ൢコーナーをあえてஔか
ないという新しいスタイルのಓのӺ。؍ ・ޫ෺産の঺
հコーナーやల๬デッキなどをඋえ、商ళ֗でࡦࢄし
たޙには、ܠ色をோめながらΏったりとしたͻと࣌を
աͤ͝る。&7バイクや自転車のレンタルもあり。

໼ֻ町産の白色Ֆቋؠで࡞られたੲながらのੴӓで
上げる、本֨クラフトチョコレートઐ໳ళ。ϐϡアな࢓
カカオの味わいがָしめるほか、オリジナルカカオ商
品のほ΅શてがళ಺でࢼ৯Մೳ。カフェスϖースは
もちろん、ςイクア΢トでもָしめる濃厚なカカオドリ
ンクやՆݶقఆのアイスクリーϜもઈ品。

U0866-63-�300 Kখ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-10 
J9～17時（トΠϨ・৘ใコーφーは2�時ؒར༻Մ） 
i೥຤೥࢝ p37台ʗαΠクϧラοクあり

U0866-63-�2�5 Kখ田܊໼ֻ町໼ֻ307�-1 
J12～17時LO iՐ・ਫ曜（Նق・ౙق休業あり） p�台

矢掛町が·ΔごͱಓのӺに！

ੴにͩ͜ΘΔチϣίϨーτઐ໳ళ
બした自家焙煎のスϖݫ
シャルςΟコーヒーがָし
めるスタンド。�種類ほど
ある豆をબんで、1ഋͣつ
ϋンドドリップでந出する
コーヒーは֨ผ。ౙはイ
チΰ、Նはフϩートなどの
。ఆメニϡーもあるݶઅق
Uඇެ։ Kখ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-8 
J10～16時LO iਫ・土曜 pなしʗαΠクϧラοクあり

ͩ͜ΘりのࣗՈᖿઝίーώーを

PオリジφϧϒϨンド౾Λ࢖༻し
ͨΞϝリカーϊ�30ԁ

P৘ॹある町ฒΈΛΏͬ͘りͱָしも͏

かつてࠃ಺で生産
が੝んだった日本
ϋッカ。໼ֻ町では
町಺で自生してい
た日本ϋッカをാ
に২えସえ、໿൒
࢟ぶりにそのلੈ
を෮活さͤた。໼
ֻബՙৠཹॴで࡞
るਫ਼༉を使ったѿ
やお茶で、૘やか
な香りをתೳして。

ʂ׆の೔ຊϋοΧが෮ݬ
߳Γ๛かなϋοΧ঎඼Λתೳ

Pick Up! ≞ళ಺のҜ子΍ςーϒ
ϧも໼ֻ町࢈のന৭Ֆ
ቋؠͰ࡞ΒΕͨもの
≜ೱްなຯΘ͍のΞΠε
γϣコラ600ԁ

≞ӺࣷはԬ山ݝग़਎の
工業σβΠφー・ਫށԬ
Ӷ͕ࢯ࣏શ໘؂म
≜ఱҪの૷০も美し͍1֊
の:"K"(E LO6N(E
は高ײڃඬ͏ۭؒ

Pܖ໿೶Ո͕࠿ഓ͢るϋοカ
ʮਅ美྘ʯΛ࢖༻しͨお஡もある

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ဒƸ᫙वをड़Ƣるا݀

ƔƲなƸȂȤȫଅ

MAP

「ਫ車のཬ農Ԃ」で࠾れた、ས
やブド΢、イチΰなど०の新鮮
なフルーツや໼ֻ町ブランド
品などの特産品をൢച。「caGe 
'rVit Topia」では、قઅ͝と
のՌ෺を使ったスイーツをསാ
がݟ౉ͤる؍ܠのதで しָめる。
U0866-83-3�23 Kখ田܊໼ֻ
町౦ࡾ成397�-20 J10～17時 
iਫ曜 p100台ʗαΠクϧラο
クあり

०のϑルーツをָ͠Ήޫ؍೶Ԃ

PقઅのύフΣ͕৯΂Β
Εるɻࣸਅは౧のύフΣ
1800ԁ
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৽ݟ市
にいみ͠

高梁઒Ԋいにࠃಓ ��� ߸を໐ୌ·で
্がっͯい͘ルーτが૊ΊΔ。్ 中で、
͑߹掛のୌや͞·͟·なୌに΋出ݜ
Δ。ࣗ વ๛͔な؍ܠの中でリϑϨο
γϡ͠ながら、ΰールを໨͏ͦࢦ。

ম೑Ϩετϥϯ�ઍ԰ڇɹ
˔やきにくれすとらん ちや͗Ύう

ͦ͹ಓ৔�ాࣷ԰
˔そ͹どう͡ΐう いなかや

Ҫ૔ڦɾҪ૔ಎ
˔いくらきΐう・いくらどう

৽ޚݟ఼ொ
˔にいみ͝てんまち

高ྊ઒Ԋいにそͼえ立つ、ઈนがଓくҪ૔ڦはѹר。
高さ໿222mのੴփؠと੨ʑとした໦ʑは、ळには
紅葉の໊ॴとなる。そのઈนに入ޱのある৉乳ಎ・Ҫ
૔ಎは、ಎ಺に໿52mのୌもあり自વのਆൿをମײ
できる。ಎ಺は೥間を௨して15℃લޙのため、Նは
涼しく、ౙはஆかく͡ײられる。पลには৉乳ಎ・ຬح
ಎʢまきどうʣやࢦࠃఆఱવه೦෺のཏ生໳など、大
自વの生み出した؍ܠにѹ౗される。

Ԟਂい自વのなかにあるパϫースポット。その大きさ
と๛෋なਫྲྀからԕく཭れたूམまでୌ音がฉこえ
るため、この໊લに。す͙ྡには໌࣏࣌୅に଄られ
た、ੴੵみのつͮらંりྛಓ「ࣣۂがり」もある。古き
ྑき日本のݪ風ܠが残る場ॴで、ཬ山をோめながら
のサイクリングがָしめる。ԟ࿏はগしࡔಓがଓく。

U0867-75-222�（Ҫ૔ಎ） K৽ݟ市Ҫ૔�09 (ೖಎ高
ੜҎ্1000ԁ、தֶੜ800ԁ、খֶੜ500ԁ J8時30ߍ
෼～16時30෼（࠷ऴೖಎ） iແ休 p250台

U0867-72-6136（৽ݟ市঎工ޫ؍՝） 
K৽ݟ市ੁੜ6866-1෇ۙ p5台

େࣗવのਆൿでリϑϨογϡ

ࣗવがੜみ出͢ഭྗのୌα΢ϯυ

Pࢦݝఆのఱવه೦෺のத、ݬ૝తな஍ఈ୳͕ݕͰ͖る

、てݐఛʣを׭఼ʢޚ୅は৓を଄ることができͣ࣌࿣ݩ
まちを࡞ったことから、ࡏݱはޚ఼町とݺ͹れており、
଄ݐの風৘が残る。ଠ஑ఛなど、古いظ࣏や໌ށߐ
෺のҰ෦はݟ学Մೳだ。まちにはレトϩフΝンਨᔴの
生活Ҩ産も数多く残っているので、自転車のスϐード
をམとして͡っくりと८ろう。
U0867-72-1177（৽ݟ市ڠޫ؍ձ） K৽ݟ市৽ݟ  
pあり（৓山ମҭ館駐車場·ͨはޚ఼町ηンλーΛར༻）

町ごͱλイムスリοϓ⽐

Ҫ૔ಎのਅ上にある、
手ଧちそ͹ళ。地ݩ産
のそ͹粉を使った、൨き
たて、ଧちたて、ᣐでた
てのそ͹がָしめる。Թ
かい「ז༲げそ͹」や新
市のブランド牛を使っݟ
た「ઍ԰牛そ͹」もあり。
U0867-7�-2077 K৽ݟ市૲ؒ8729-2ɹJ10時30෼
～15時30෼LO i月曜（祝日の場߹はཌ日） p30台

૲ؒ୆地で地元࢈の߳り高いͦ͹を

P໊෺の͚んͪんͦ͹980ԁは、
૲ؒ台஍のڷ土ྉཧ

日本の࿨牛のルーツと
される、ઍ԰牛をお手ࠒ
Ձ֨でָしめる焼೑レス
トラン。ランチݶఆメニ
ϡーには牛ကなどの気
軽なメニϡーも多い。ࠃ
ಓ122߸ઢԊいでアク
ηスもൈ܈だ。
U0867-72-6605 K৽ݟ市ਖ਼田397-2ɹ
J11～1�時LO、16時30෼～20時30෼LO iՐ曜 
p60台

岡山ࣗຫの࿨ڇをお஋ଧͪՁ֨で

Pあしんఆ৯2000ԁなͲ、ఆ৯
΍ランνもϝニϡー๛෋

Pઈน͕ؒۙʹഭるڦ୩ʹある、མࠩ70̼のҪ૔のୌ

てられたழ風ݐ੻地をར用してߍ๏ી小学چ
来美ज़ؗ。ೄจ଄ܗのୈҰ人 ・ऀழ風来にΑる
୅ද࡞など222఺Ҏ上をৗઃలࣔ。地ݩに఻
わる๏ી焼を෮活さͤるなど、新しい࡞品もల
ࣔத。ಃܳମݧもਵ࣌։࠵。ৄ 。は)Pを֬ೝࡉ

೔ຊͰ།Ұͩ͜͜ ʂ͚
୅ೄจアʔτඒज़ؗݱ

Pick Up!

໐ୌ
˔なるたき

≞৽ݟॳのඦ՟ళͱして
ӫ͑ͨ঎Ո・ଠ஑ ఛは
෺ݐのظ࣏໌
ݟΛ࢈෺΍ϨトϩҨݐ≜
͚ͭな͕ΒのࡦࢄΛָし
も͏

ΒΕͨྛ࡞ʹظ࣏໌≞
ಓ͕あり、౰時の石͕֞
て͍るͬ࢒
≜ୌはࡾஈ͔Βなり、ਫ
ྔʹΑͬてୌͭ΅の਺͕
มԽ͢る
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矢掛町

ಓͷӺࢁ�ཅಓ΍͔͛॓
˔みちのえき さんΑうどうやかげ͡Ύく

ਫंͷཬϑϧʔπτϐΞ
˔すいしΌのさと;るーつとͽあ

ྡ઀する商ళ֗で৯ࣄやおみやげબͼがָしめるΑ
うにと、ࢪઃ಺には飲৯・෺ൢコーナーをあえてஔか
ないという新しいスタイルのಓのӺ。؍ ・ޫ෺産の঺
հコーナーやల๬デッキなどをඋえ、商ళ֗でࡦࢄし
たޙには、ܠ色をோめながらΏったりとしたͻと࣌を
աͤ͝る。&7バイクや自転車のレンタルもあり。
U0866-63-�300 Kখ田܊໼ֻ町໼ֻ1988-10 
J9～17時（トΠϨ・৘ใコーφーは2�時ؒར༻Մ） 
i೥຤೥࢝ p37台ʗαΠクϧラοクあり

矢掛町が·ΔごͱಓのӺに！

≞ӺࣷはԬ山ݝग़਎の
工業σβΠφー・ਫށԬ
Ӷ͕ࢯ࣏શ໘؂म
≜ఱҪの૷০も美し͍1֊
の:"K"(E LO6N(E
は高ײڃඬ͏ۭؒ

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ΩƸӹစをԜǙƎながらף

ȁǥȋȠȄǰな自然をߺる

MAPMAP

०のϑルーツをָ͠Ήޫ؍೶Ԃ

PقઅのύフΣ͕৯΂Β
Εるɻࣸਅは౧のύフΣ
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੕ͷڷ
˔ほしのさと

P໷ʹは美し͍星ۭ͕ɻ֗౮͕গな͍のͰؾΛ෇͚て

Pࣗస車Ͱࣼ܏Λొり͖ͬͨઌʹはେύϊラϚ͕ʂ

ઙޱ市
͋ͪ͘͞͠

ఱจの·ͪͱͯ͠஌らΕΔઙޱ市。ଠ
ཅ؍ଌがで͖Δത෺ؗが高୆に͋り、
੉ށ಺ւやࠃ࢛࿈山がҰ๬で͖Δల๬
スϙοτにܙ·ΕΔなͲ、৺地Αい૘
շײのΫϥイムίース΋๛෋。

໙ଂਓ
˔めんくらんど

IBOB�UFSSBDF
˔はな てらす

ඪ高໿225m、市಺でҰ൪高いᴴর山の山௖ۙくに
あり、ల๬୆からは岡山ฏ໺や੉ށ಺ւ、ࠃ࢛までݟ
౉ͤる。「日本໷122ܠબ」にもબ͹れたਫ島ۀ޻地
ଳの໷ܠがתೳでき、その美しさはөըh ̔೥ӽしの
ՖՇ ح੻の࣮࿩ のɦϩέ地にબ͹れたほど。࿢のؙ
山ެԂをスタートに、໿�kmでฏۉ��ఔ౓のޯ഑
のコースとなる。場ॴにΑっては12�ۙくにٴぶが、
そのർれもਧきඈ͹してくれるઈܠが଴つ。

はヒϧクラΠϜεϙοトͰ͢

U0865-�2-7303（ઙޱ市ۚޫ૯߹ࢧ所࢈業ݐઃ՝） 
Kઙޱ市ۚޫ町্஛ p20台

੉ށ಺ւやࠃ࢛·で΋Ұ๬

Pय़ʹは͖࡙͕ࡩՖ٬ݟͰʹ͗Θ͏

঵の地であるൃڭޫۚ
ઙޱ市ۚޫ町。໳લ町
の大୩地۠は、大ਖ਼か
らত࿨ॳظのݐ෺がࠞ
しϊスタルジックな風ࡏ
৘。アーέード֗を自転
車をԡしながらࡦࢄし
てみΑう。

จٱ ʢ̏12�3ʣ೥、י
ํൡがւ๷のためにங
଄した୆場੻。この෇ۙ
のల๬୆からは、ࡾツ山
や࿯Ӌ山から࿈なる੉
が๬める。ಓなりڮ大ށ
にҊ಺൘が出ているの
でルートもわかりやすい。

プラωタリ΢Ϝでは、قઅ
の星࠲やӉ஦のෆٞࢥを
౤ө。੖ఱ࣌にはଠཅ؍ଌ
もでき、フレアやࠇ఺など
をݟることができる。ඪ高
໿372̼の஛ྛࣉ山のҰ
֯にありோ๬もൈ܈。

U0865-�2-3111（ۚޫڭ本෦ڭி） 
Kઙޱ市ۚޫ町େ୩320

U0865-5�-5116（ઙޱ市دౡ૯߹ࢧ所࢈業ݐઃ՝） 
Kઙޱ市دౡ町੨ࠤ

U0865-��-2�65 Kઙޱ市ํי町本ঙ3037-5 (ೖ館ྉ高ߍ
ੜҎ্100ԁ、খதֶੜ50ԁ（ϓラωλリ΢Ϝ؍ཡྉはผ్ཁ） 
J9時～16時30෼ i月曜（祝日の場߹はཌ日）、祝日のཌ日、࿈
休の場߹はͦのཌ日ͱཌʑ日、12�28～1�� p50台

ϊスλルδοΫな町ฒみはඞݟ

੉ށのଟౡඒにײಈ！

ଠཅ؍ଌなͲ਎ۙなӉ஦をମݧ！

Pөըh ͱんͼ のɦϩέ஍ʹもなり、
஫໨౓も্ঢத

P੖Εの日はԘ๞ॾౡ΍ּԬॾ
ౡ͕Α͘ る͑ݟ

P੉ށେڮ΍ࠃ࢛࿈山ΛோΊ
ΒΕるల๬εϙοトͰもある

ۚޫொେ୩஍۠
˔こんこうちΐうおおたにちく

Ԭࢁఱจത෺ؗ
˔おかやまてんもんはくぶつかん

手Ԇべそうめんの産地として஌られるઙޱ市。఻౷
製๏で࡞られた໙は、モチモチっとした৯ײとつるっ
としたのどӽしが特௃。৯ࣄॲではྫྷたい໙やԹか
い໙のほか、そうめんྲྀしも೥தָしめる。৯ࣄॲの
そ͹には無料でར用できるఱવԹઘの଍౬があり、
サイクリングのリフレッシϡにͽったりだ。

のͲӽ͠ൈ܈のͦ͏Ίんを

Ֆ԰にซઃするカフェ。
ジャガイモを練りこんだ
モッチリとしたパンを使
ったサンドイッチは、۩
がたっぷり。έーキやࡐ
パフェなどのスイーツも
ॆ࣮するほか、ドリンク
はςイクア΢トՄೳ。
U080-2922-5771 Kઙޱ市ํי町808-1ํי 
J10～17時 iՐ曜 p100台

Ֆにแ·ΕながらϒϨイΫλイム

P本日のαンドΠον660ԁ～は
̎छྨ͔Βબ΂る

P日த・༦ํ・໷ؒͱ時ؒଳʹΑͬてҟなるோ๬Λתೳ

ఱମ؍ଌの৚݅をඋえるఱจのまち・ઙޱ市。
岡山ఱจത෺ؗにྡ઀して「122cm൓ࣹ๬ԕ
ଌॴ岡山分ࣨ؍立ఱจ୆ϋϫイࠃをඋえた「ڸ
や౦アジア࠷大ڃの「ͤいめい๬ԕڸ」が௟࠲
するژ౎大学岡山ఱจ୆ドーϜがある。

n
ࠃ
಺
࠷
େ
ڃ
の
ޫ
ֶ
赤
֎
ઢ
๬

ԕ
ڸ
ủ
�
�
�
ᶲ
൓
ࣹ
๬
ԕ
ڸ
Ứ

P

೔
ຊ
ॳ
と
ͳ
る
෼
ׂ
ڸ
Λ
࠾

༻
し
ͨ
ủ
ͤ
い
Ί
い
๬
ԕ
ڸ
Ứ

ఱจの· ɾͪઙࢢޱがތΔ
ੈքج४の๬ԕڸ

Pick Up!
≞おෲΛຬͨして଍౬Ͱ
ʹɻཱྀの్த׵෼సؾ
๚Ε͍ͨ
≜本場のͦ͏Ίんྲྀしʹ
νャϨンジɻ1ਓલ690
ԁ

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ᴴরࢁ૯߹ެԂ
˔Αうしΐう͟んそう͝うこうえん

੨ޚࢁࠤ୆৔ల๬୆
˔おおさやまおだい͹てん΅うだい

U0865-��-1112 Kઙޱ市ํי町খࡔ౦1981 J直売所
9～18時、৯ࣄॲ11～17時（ਫ曜は～1�時、土・日曜、祝日
は～19時）、଍౬10時～16時30෼（土・日曜、祝日は～18
時30෼） iਫ曜（଍౬）、೥࢝ p50台

૩ƸǈƫƱ眺めるው୏Ნٽ

᭘өƸȔȦȹǺȞȄȉǂ*2
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井原市
い͹ら͠

੕ۭがඒ͠い井原市では、ྲྀΕ੕఻
આを८Δίースやఱจ୆ɾ੕ۭެԂ
を८Δίースが૊ΊΔ。ݝಓ �� ߸
ઢやඒ山઒Ԋいを૸り、ྡの矢掛町
΁ͱ଍をԆ͹͢ϥイυ΋！

ඒ੕ఱจ୆
˔ͼͤいてんもんだい

ເຯ҇ɹ
˔Ώめみあん

$P⒎FF�3PBTUFSZ�4MPX
˔こーͻー ろーすたりー すろう

੕ͷڷ
˔ほしのさと

੕ۭެԂ
˔ほしͧらこうえん

アジアॳとなる「星ۭอޢ ʢ۠コミϡニςΟ෦໳ʣ」
にೝఆされた、美星町にあるோ๬ൈ܈のެԂ。ඪ高
522mを௒す大૔ཾԦ山の௖上にあり、ۭ 気の༳ら
͗がগないことから、੖れた日には੉ށ大ڮや੉ށ
಺ւの大パϊラマが๬める。�2cm๬ԕڸのドーϜ
を࣋つఱମ؍ଌࢪઃもあり、美星ఱจ୆スタッフに
Αる؍๬ձも։࠵される。ެ Ԃ΁ଓく「ئいかなう小
には77mに౉って஝ޫੴが੔උされていて、໷「ܘ
にはݬ૝తにޫる小ܘがݱれる。
U0866-87-�222（美星ఱจ台） 
KҪݪ市美星町Ӊ5-1165ށ� (Jiֶࣗݟ༝ p20台

ຬఱの੕をΑりؒۙに！

P໷ʹは美し͍星ۭ͕ɻ֗౮͕গな͍のͰؾΛ෇͚て

ʠ星のڷʡ美星町にある、Ұൠެ։されているఱจ୆。
で、୭でも気軽にఱମをָڸ121cmの大๬ԕܘޱ
しめる。ि຤の੖れた໷にはઐ໳スタッフにΑる星࠲
などのઆ໌があるほか、日தには೑؟ではݟられない
「ன間のҰ౳星」が๬ԕڸで๬める。༧໿ෆཁなの
でチャリཱྀの合間にも。

ଌを؍಺༗਺のެ։ఱจ୆で੕ۭࠃ

星のڷ੨ۭ市のற車場
಺にある、カフェレスト
ラン。美星ಲや地ݩ産
の卵、໺ࡊなど新鮮な
৯ࡐを使ったメニϡーを
ఏڙ。Ӧ࣌ۀ間が௕い
ので、いつでも立ちدれ
るのがうれしい。
U0866-87-3595 KҪݪ市美星町੢ਫ࠭�5-1 J9時～
18時30෼LO iՐ曜 p50台ʗαΠクϧラοクあり

ཬ山のࣗՈᖿઝͩ͜Θりίーώー

ඒ੕の৯をؙごͱຯΘ͏Ϩスτϥϯ

P美星ಲのカπαンド1050ԁ、
美星ϛϧクηーΩ550ԁ

美 星 町 の 山 あ い にあ
る、美星ಲを使った֯ࣽ
そ͹が人気のڷ౔料理
ళ。トϩトϩにࣽ込んだ
֯ࣽはそ͹と૬ੑൈ܈。
ि຤になると、։ళલか
ら行ྻも。Ӧ࣌ۀ間が୹
いので஫ҙを。
U0866-87-2�11 KҪݪ市美星町ࡾ山5007 J11時～
13時30෼LO i໦曜（臨時休業あり） p100台（தੈເ͕
（༺ͱ݉ݪ

னݶఆ！ྻߦがで͖Δਓͦؾ͹ళ

Pಛେの͕֯ࣽೖͬͨ、֯ ࣽͦ͹
1000ԁ（ೖりݸ2ࣽ֯）

自家製ൃ߬のエサでҭ
てたܲが産んだ「星の
ཬたま͝」と、卵製品の
௚ചॴ。養ܲ場がす͙ۙ
くにあり、ຖ日ேどれの
新鮮な卵がฒぶ。Ұ൪
人気の手࡞りたま͝サン
ドは༵日ݶఆ。
U080-9522-7899 KҪݪ市美星町星田3731-1 
J9～16時 iՐ曜 p30台ʗαΠクϧラοクあり

ேͲΕ৽઱ཛやՃ޻඼がͣらり

PΏͰͨ·͝αンド370ԁはਫ・
土曜のΈ、਺ྔݶఆͰൢ売

ຊܲཛ�ඒ੕௚ചॴࡕ
˔さかもとけいらん ͼͤいちΐく͹いしΐ

Pࣗస車Ͱࣼ܏Λొり͖ͬͨઌʹはେύϊラϚ͕ʂ

星がキレイにݟえる美星町。かつて大きなྲྀ
れ星がۭதで3つに分かれམԼしたという「星
ඌ߱ਆ఻આ」が఻えられている。星をࡇった
星ඌਆ社、高星ਆ社、໌ ਆ社の3社をࢀり、ʠ星
のڷʡをຬ٤してみてはʁ

流Ε੕ʹ·ͭΘΔ
఻આが࢒ΔਆࣾΛ८Δ

Pick Up!

≞େ๬ԕڸなしͰも೑؟Ͱ美し
͍星ۭ͕ோΊΒΕる
≜高台ʹあるͨΊ、日தは美星
町の町ฒΈΛҰ๬Ͱ͖る

n
੕
ඌ
ਆ
ࣾ
Ͱ
͸
ຖ
೥
�
݄
�

೔
ʹ
ࣣ
༦
ف
ئ
ࡇ
Λ
։
࠵
し
ͯ

い
る

໙ଂਓ
˔めんくらんど

U0865-5�-5116（ઙޱ市دౡ૯߹ࢧ所࢈業ݐઃ՝） 
Kઙޱ市دౡ町੨ࠤ

੉ށのଟౡඒにײಈ！

P੖Εの日はԘ๞ॾౡ΍ּԬॾ
ౡ͕Α͘ る͑ݟ

手Ԇべそうめんの産地として஌られるઙޱ市。఻౷
製๏で࡞られた໙は、モチモチっとした৯ײとつるっ
としたのどӽしが特௃。৯ࣄॲではྫྷたい໙やԹか
い໙のほか、そうめんྲྀしも೥தָしめる。৯ࣄॲの
そ͹には無料でར用できるఱવԹઘの଍౬があり、
サイクリングのリフレッシϡにͽったりだ。

のͲӽ͠ൈ܈のͦ͏Ίんを

≞おෲΛຬͨして଍౬Ͱ
ʹɻཱྀの్த׵෼సؾ
๚Ε͍ͨ
≜本場のͦ͏Ίんྲྀしʹ
νャϨンジɻ1ਓલ690
ԁ

山の高୆にたつ、自家焙煎の
スϖシャルςΟコーヒーઐ໳ళ。
焙煎Թ౓や౬Թにまでこだわ
ったҰഋが222ԁʙ味わえる。
軽৯のほか、༵ 日ݶఆでέーキ
もఏڙ。૭ลでほっとͻとଉを。
U090-�802-�805 KҪݪ市美
星町ࠇ஧3603 J10～18時（土・
日曜は～21時） iՐ～໦曜（祝日
の場߹は営業） p5台ʗαΠクϧ
ラοクあり

Pங120 ೥Ҏ্のݹຽ
ՈΛվ૷ɻ։์ײある
େ͖な૭͕ಛ௃

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

੨ޚࢁࠤ୆৔ల๬୆
˔おおさやまおだい͹てん΅うだい

U0865-��-1112 Kઙޱ市ํי町খࡔ౦1981 J直売所
9～18時、৯ࣄॲ11～17時（ਫ曜は～1�時、土・日曜、祝日
は～19時）、଍౬10時～16時30෼（土・日曜、祝日は～18
時30෼） iਫ曜（଍౬）、೥࢝ p50台

U0866-87-�222 KҪݪ市美星町େ૔1723-70 
(ೖ館300ԁ J13時�5෼～16時、18～22時（Ր・ਫ曜
は9時30෼～16時） i໦曜、祝日のཌ日、12�29～1�3  
p89台

෋ǖପˢᛠがഹるဒƱ

᭘өƕらƸው୏をಐơǊ
MAPMAP
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40-�#",&3:ɹ
˔そる べーかりー

PࡔಓΛ্り੾ͬͨあͱは、ԞのӃ΁おࢀりしΑ͏

үઍௗञ଄
˔いそちどりしΎͧう

Pۭڏଂ山のඪ高は270mɻࣗ෼のϖーεͰ্ͬて͍͜͏

ּ岡市
͔͞お͔͠

ּ岡ॾౡを༗͢Δּ岡市でのϥイυ
では、ϑΣリーを使っͯౡ΁出͔͚
ͯみΑ͏。Ѫंͱͱ΋にౡ΁౉り、
ւ෩を͡ײながら૸Δମݧは、๨Ε
らΕない΋のになΔはͣͩ。

γϟίကͷళɹ
˔しΌこどんのみͤ

੉ށ಺தԝؿޫ؍ધ
ʰۚ෩࿊ؙʱ

˔ͤとうちちΎうおうかんこうきͤん かな;ろまる

,�T�-"#0
˔けーͣ ら΅

大小31の島でߏ੒されるּ岡ॾ島。ڮでつながって
いない཭島΁౉るには、フェリーをར用しΑう。マリン
スポーツが੝んな白ੴ島、ྑ ࣭なੴの産地である๺
໦島΁は「ۚ風࿊ؙ」がӡߤ。ּ 岡の෬ӽߓからऴ఺
となる๺໦島のۚ風࿊ߓまでは໿72分で౸ண。マイ
自転車を࣋ち込むなら͹自転車の࣋ち込み୅ۚが無
料になる「ͤとうちサイクルーズPA44」をར用する
のもおಘ。ࠁ࣌දやൃண場などৄࡉは)Pを֬ೝ。
U0865-62-2856（ۚ෩࿊ؙフΣリーࣄ຿所） KּԬ市ेҰ൪町（෬
ӽߓ） (ּԬ～ന石ౡ～๺໦ౡߤ路 େਓ550ԁ、ࣗ స車200ԁ J7
時15෼͔Β1日�ԟ෮（೥຤೥࢝はݮศあり） iແ休 pあり（༗ྉ）

ւ্͔らのઈܠをָ͠Ήધ旅΁

Pધ಺Ͱは駐車εϖーεʹఀΊΒΕるɻ৐ધ݊はધ಺Ͱߪೖ͢る

࢛る࠼୓地をׯ大な޿
ʑのՖʑがܴえてંق
くれる。ళ಺では新鮮な
農産、ւ産෺をൢച。レ
ストランではּ岡のւ
の޾、山の޾をத৺とし
たバイキンググルメもָ
しめる。

「ੴの島」として日本Ҩ産にೝ
ఆされた๺໦島。「ੴ੾りのܢ
୩」は、அ֑ઈนのμイナミッ
クなܠ色をתೳできる。「๺໦
のベニス」や「๺໦のྛܡ」と
উ地なܠや؍ܠ؛ޢ͹れるݺ
ど、ݟԠえे分なスポットが໨
白ԡし。

U0865-67-6755 KּԬ市カϒトೆ町2�5-5 JϨεト
ラン9～15時、直売所9～18時、ςΠクΞ΢トコーφー9～
17時 i1�1～1�3 p196台ʗαΠクϧラοクあり

U0865-69-21�7（ּԬ市঎工؍
ޫ՝） KּԬ市๺໦ౡ町ۚ෩࿊

にいͭ͘΋出߹͑ΔੴのౡܠのՖാઈרりଓ͘ѹݶ౉͢ݟ

Pय़はࡊのՖ、ՆはヒϚϫリ、ळは
コεϞε͕࡙͖ތる

P高͞໿60̼ʹઃஔ͞Ε
ͨల๬台͔ΒのோΊはѹר

ಓͷӺ�ּԬϕΠϑΝʔϜ
˔みちのえき かさおかべい;͊ーむ

๺໦ౡ
˔きたき͡ま

ੴのྺ࢙やจ化、魅力を঺հするストーンミϡージア
Ϝ、おみやげ用のੴࡶ՟も揃うミϡージアϜショップ、
੉ށ಺ւの島ʑと੨いۭをோめながらのんͼりա͝
ͤるカフェなどをඋえた「ւのӺ」。クϩスバイクやి
ಈアシスト自転車のほか、シーカヤックや46Pボード
などのマリンレジャーのレンタルもできる。
U0865-69-881� KּԬ市๺໦ౡ町1036�-25 
J10～16時 i月・ਫ・ۚ 曜 p6台ʗαΠクϧラοクあり

๛Ӝ͔ߓら͙͢の๺໦ౡのڌޫ؍఺

ּ岡市の໊産・シャコを
使ったメニϡーが人気。
ఱવのシャコにこだわっ
たੲながらの味にԕํ
から๚れるフΝンも多い。
໊෺であるシャコကの
ほか、ラーメンやఆ৯も
๛෋に揃う。
U0865-63-�506 KּԬ市ּԬ591�-5
J11～19時（日曜は～1�時30෼） ˞γャコ͕な͘なり
第ऴྃ iਫ曜（祝日の場߹は営業） p10台࣍

��೥Ҏ্Ѫ͞Εଓ͚ͯいΔ໊෺က

PγャコのフラΠΛ卵Ͱͱ͡ 、͝ ൧
ʹのͤͨγャコက850ԁ

໊෺のカブトガニをかた
どったまん͡Ύうは、カ
ブトガニの݂ӷがۭ気
に৮れると੨くなること
を抹茶あんを使って࠶
産のもちࠃ。しているݱ
麦を使ったカスςラもお
すすめ。
U0865-62-358� KּԬ市தԝ町19-� 
J8～19時 iෆఆ休（月1ճ日曜） p1台

૑2ۀ��೥Ҏ্をތΔ࿨՛ࢠの࿝ฮ

P͔ぶͱ͕ʹ·ん͡Ύ͏は、৭πϠ、
330ԁݸɻ1ݱΛリΞϧʹදܗ

ݢརۄ
˔たまりけん

P৺஍Α͍ւ෩ΛָしΈな͕ΒધཱྀΛΤンジϣΠ

かつてּ岡࿷पลにはׁׯが޿がり、多くのカ
ブトガニが生ଉしていたが、࣌୅とともにܹݮ。
ּ岡市ではੈքで།Ұとなるカブトガニത෺ؗ
を有し、༮生の์ྲྀを行うなどൟ৩活ಈに力を
入れている。

町のシンボルͰ͋Δ
ੜ͖ͨԽੴ「ΧϒτΨχ」

Pick Up!

≞ग़ ोʹఱ વ ୄのあΒΛ
ΒーΊࠎͱ͏ͪୄͤͨͬ࢖
ん700ԁ
≜๛ Ӝ͔ߓΒెา໿1෼ɻ
るҐஔʹある͑ݟΒ͔ߓ
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ȖǨȫȹを෈ဈơưଅをƣる
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ཬঙ町
͞ͱ͠ΐ͏ͪΐ͏

໘ੵ �2�2�LN� ͱখ͞な町ͩが、
෬ى、ଂ山やໟ野ແཏ山が͋りۭڏ
の͋Δ地ܗ。Ӻ͔ら͚ߦΔܰؾなϋ
イΩϯグίースͱͯ͠ਓؾのۭڏଂ
山は、૘շなώルΫϥイムίースͩ。

ͭ͹͖ͷٰӡಈެԂ
˔つ͹きのおかうんどうこうえん

-BVHIJOH�
#VEEIB�$BGF
˔ら;͌ん͙ ぶっだ か;ぇ

40-�#",&3:ɹ
˔そる べーかりー

ਆൿのؠڊ、൬࠲ʢいわくらʣ৴ڼの山として஌られる
ٿすコース。ཬঙ町໺ࢦのԞのӃを໨「ଂ山ۭڏ」
場෇ۙからԞのӃまでは1.2kmほどの、ฏ2ۉ�の
ヒルクライϜコースとなるࠨ。 手にはཬঙ町のோ๬が
ԞのӃ௚લ。ײがり、高ॴに上がってきたことを࣮޿
のࡔはࣼ౓がきついが、ΰールはす͙そこ。ཬঙ町と
ּ岡市にまたがる山であり、ּ 岡市からは県ಓ�2߸
ઢܦ༝でアクηスできる。
U0865-6�-311�（ཬঙ町໾場 اը঎工՝） Kઙ܊ޱཬ
ঙ町ཬݟ

ࣗ෼のϖースでΰールを໨͏ͦࢦ

PࡔಓΛ্り੾ͬͨあͱは、ԞのӃ΁おࢀりしΑ͏

ཬঙの町ฒみをҰ๬できる、྘にあ;れた大ܕӡಈ
ެԂ。大ܕ༡۩や༡าಓ、ٕٿもָしめる多໨తグラ
΢ンドなど、෯޿い೥୅がҰ日を௨して༡べる。ల๬
デッキからは੉ށ಺ւを๬め、ࣳ 生޿場では৸転がっ
てܜٳすることも。Ԃ಺では日に数ճ、ಉ町出身のミ
ϡージシャンのָۂがྲྀれている。

インドに魅ྃされたళओが手࡞りする、本場から࢓入
れたスパイスたっぷりのカレーやチャイが人気のカフ
ェ。「ϋーブが香るグリーンカレー」、ココナッツミル
クでマイルドに࢓上げた「ೆインド風チキンカレー」
が人気。インドのおやつや自家製έーキ、ジェラートも
あり、ブレイクタイϜにもͽったり。

U0865-6�-7266（ͭ͹͖のٰӡಈެԂ؅ཧࣄ຿所） 
Kઙ܊ޱཬঙ町ཬ2392ݟ J8時30෼～19時（10～3月
は～17時30෼） i12�29～1�3 p75台ʗ駐ྠ場あり

U080-9137-�33� Kઙ܊ޱཬঙ町ཬ1-2529ݟ 
J11時～16時30෼LO（土・日曜は～17時30෼LO）
i月・Ր曜 p5台ʗαΠクϧラοクあり

町ฒみをҰ๬で͖Δ޿େなӡಈެԂ

ຊ֨ϚαϥチャイがࣗຫのΧϑΣ
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ςレϏ൪૊のاըで日
本Ұにًいたことのあ
る、人気ベーカリー。૜
έ、ܥパンからϋードࡊ
ーキまで種類๛෋。ドリ
ンクやサラμもあり、ۙ
くのެԂでそのままラ
ンチとしても̇
U0865-75-02�6 Kઙ܊ޱཬঙ町৽ঙ1�56-� 
J8～18時 i໦曜 p1�台ʗαΠクϧラοクあり

��छྨҎ্がスλϯόイ͢Δྻߦళ

P૜͔ܥࡊΒ菓子ύン、Ұ日ʹฒ
ぶύンは80छྨΛ௒͑る

P஍ञはʮү千ௗʯʮ੉ށの͟͞
೾ʯなͲの໏ฑ͕ある

ๅྐྵݩ೥ʢ1751ʣ૑
、の଄りञ԰の人気はۀ
甘ञ222ԁ。「Ұ生に
Ұ౓は飲みたい甘ञશ
2બ」にもબ͹れた自ࠃ
ຫの品だ。その場で飲
むのはもちろん、おみや
げにもおすすめ。
U0865-6�-3�56 Kઙ܊ޱཬঙ町৽ঙ306 J8時30෼
～18時30෼ i日曜、祝日 p15台

࿝ฮ଄りञ屋が࡞Δ؁ञが࿩୊

үઍௗञ଄
˔いそちどりしΎͧう

Pۭڏଂ山のඪ高は270mɻࣗ෼のϖーεͰ্ͬて͍͜͏

ཬঙ町の特産品はタέϊコのΑうなシャキシャ
キ৯ײと、クηのない味が特௃のまこもたけ。
த՚料理では高ڃ৯ࡐとして使われている。地
。み焼にも使われるとか޷ではジェラートやおݩ
。つけたらͥͻ৯べてみてݟ

ಛ࢈඼の·͜΋͚ͨ͸
ࡐ৯ڃߴらଈങ͍の͚ͨͭݟ

Pick Up!
≞ҟࠃ৘ॹあ;Εるళ
಺はΏͬͨりͭ͘Ζ͛る
งғؾ
≜ε ύΠεΛͨͬ΀り
2、ͨͬ࢖ छ੝りカϨー
1350ԁ
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γϟίကͷళɹ
˔しΌこどんのみͤ

,�T�-"#0
˔けーͣ ら΅

ੴのྺ࢙やจ化、魅力を঺հするストーンミϡージア
Ϝ、おみやげ用のੴࡶ՟も揃うミϡージアϜショップ、
੉ށ಺ւの島ʑと੨いۭをோめながらのんͼりա͝
ͤるカフェなどをඋえた「ւのӺ」。クϩスバイクやి
ಈアシスト自転車のほか、シーカヤックや46Pボード
などのマリンレジャーのレンタルもできる。
U0865-69-881� KּԬ市๺໦ౡ町1036�-25 
J10～16時 i月・ਫ・ۚ 曜 p6台ʗαΠクϧラοクあり

๛Ӝ͔ߓら͙͢の๺໦ౡのڌޫ؍఺

U0865-63-�506 KּԬ市ּԬ591�-5
J11～19時（日曜は～1�時30෼） ˞γャコ͕な͘なり
第ऴྃ iਫ曜（祝日の場߹は営業） p10台࣍

��೥Ҏ্Ѫ͞Εଓ͚ͯいΔ໊෺က

PγャコのフラΠΛ卵Ͱͱ͡ 、͝ ൧
ʹのͤͨγャコက850ԁ

≞ग़ ोʹఱ વ ୄのあΒΛ
ΒーΊࠎͱ͏ͪୄͤͨͬ࢖
ん700ԁ
≜๛ Ӝ͔ߓΒెา໿1෼ɻ
るҐஔʹある͑ݟΒ͔ߓ

�ࢁଂۭڏ
ԞͷӃώϧΫϥΠϜ
˔こくんͧうさん おくのいんͻるくらいむ

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ȓȬǰȪǥȡǴȹǺƱԜǙƐ

ᢋをТƣるᢌ঻ड़ר

はヒϧクラΠϜεϙοトͰ͢ɹ
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玉野市
た·の͠

੨いۭ、ޫりً͘ւ、നい࠭඿。Ժ
や͔な੉ށ಺ւの෩ܠをָ͠みなが
らւԊいを૸Δίース。੉ށ಺ࡍࠃ
ܳज़ࡇのձ৔ͱなっͯいΔӉ野ߓΤ
リアではアーτؑ৆΋ָ͠΋͏。

Ӊ໺ߓΞʔταΠτ
˔うのこうあーとさいと

͓·ͪಊ�Ӊ໺ߓຊళ
˔おまちどう うのこうほんてん

ौ઒ւ؛
˔しぶかわかいがん

岡山県ਵҰのن໛をތるւਫཋ場。エメラルドグリー
ンにًくւがҰ໘に޿がり、ఱ気のΑい日は੉ށ大
を๬むことができる。また༦฻れどきはϩマܠのશڮ
ンチックなスポット΁とม๴し、ன間とはҧったද৘
をͤݟてくれる。ौ઒ւ؛から児島ํ໘にかけての
ւԊいは「Ԧࢠマリンϩード232」とݺ͹れ、ح・ؠڊ
の԰島をோめながら؛がַやରࢠがॏなり合うԦؠ
のサイクリングがָしめる。
U0863-33-5005（ۄ໺市঎工ޫ؍՝） 
Kۄ໺市ौ઒2ஸ໨஍಺ p໿500台（༗ྉ）

໿�LNのന࠭੨দがଓ͘ඒ͠いւ؛

P༦฻Ε時ʹは੨দのγϧΤοト͕ු͔ͼ্͕りݬ૝త

ਫ଒ؗでは੉ށ಺ւをத
৺にւ༸生෺໿122種・
2222఺をࣂҭలࣔ。ڕ類・
類のണ製のほか、ધഫ֪ߕ
໛ܕもలࣔする௠ྻؗ、キ
タオットηイなどւ्をݟ
学できる԰֎ࢪઃもある。

+3Ӊ໺Ӻߏ಺のޫ؍
Ҋ಺ॴ。岡山みやげが
揃うほか、地ݩ産レモ
ンを使ったレモンスカッ
シϡもൢച。「ऴ఺のઌ
΁」のアートサイクルの
レンタルも行うʢ12୆
。ఆ・1日�22ԁʣݶ

U0863-81-8111 Kۄ໺市ौ઒2-6-1 (େਓ500ԁ J9時
～16時30෼（࠷ऴೖ館）、7�20～8�31は8時30෼～17時ï࠷
ऴೖ館ð iਫ曜（祝日の場߹はཌ日ð、12�29～12�31・1��、
˞य़休Έ・(8・7～8月はແ休 p໿500台（༗ྉ）

U0863-21-35�6 Kۄ໺市ங1-1-1ߓ +RӉ໺Ӻߏ಺ 
J9～17時 i೥຤೥࢝ pなし

Ϩτϩなւのത෺ؗ

アーταイΫルのϨϯλル΋

Pʮ··͔りʯの໊Ͱ஌ΒΕる
αούなͲ੉ށ಺ւのڕΛֶݟ

PӉ໺ӺݶఆのϚεΩンάςーϓ
なͲ、͜ ͚ͩ͜のάοζも

໺ւ༸ത෺ؗۄཱࢢ
（ौ઒ϚϦϯਫ଒ؗ）

˔しりつたまのかいΑうはくぶつかんʢしぶかわまりんすいͧくかんʣ

Ҋ಺ॴޫ؍໺ۄ
˔たまのかんこうあんないしΐ

のձ場のͻと「ࡇ際ܳज़ࠃ಺ށ੉」యࡇ୅アートのݱ
つであるӉ໺ߓपลでは、「Ӊ໺のチψ」「ւのهԱ」
などྺ୅の࡞品もؚめたアートがָしめる。+3Ӊ໺
Ӻを出た੢ଆには์ஔ自転車をアート化するプϩジェ
クトとしてమを೤してୟいて༹઀し、新たに࠶生され
た࡞品「ऴ఺のઌ΁」がలࣔされている。
U0863-33-5005（ۄ໺市঎工ޫ؍՝） 
Kۄ໺市ங1ߓपล (Jiֶࣗݟ༝ pなし

ւԊいにアーτ࡞඼が఺ࡏ

Ӊ໺ߓにある行ྻので
きるスイーツళ。قઅ
のフルーツを;んだん
に使ったかきණが1೥
தスタンバイ。ޱにؚん
だॠ間フϫッとফえる、
୶ઇのΑうな༹ޱけが
魅力だ。
U080-191�-0301 Kۄ໺市ங1-1ߓ-� J10～17時 
iਫ曜 p30台

Χϥϑルなͻんやりスイーツ

P͍ͪ͝ϛϧク�80ԁは、ࣗ Ո੡
γϩοϓͱ࿅ೕ͕ͨͬ΀り

日本ॳのスタジアϜҰ
ମܕϗςル。੉ށ಺の
৯ࡐを使った料理が味
わえるレストランやオリ
ジナルグッズがߪ入で
きるショップもあり、৯
るدやങい෺に立ちࣄ
だけでもָしい。
U0863-31-0555 Kۄ໺市ங5-18-3ߓ 
JϨεトラン7～9時LO、17時～21時30෼LO iແ休 
p12台ʗαΠクϧラοクあり

！৔がスλイリογϡなϗテルにྠڝ

Pࣗస車ΛϞνーフʹしͨΩャο
ϓ΍Tγャπもൢ売

,&*3*/�)05&-�10
˔けいりん ほてる てん

Pʮ日本のॷ100બʯʮշਫཋ場ඦબʯʹもબ͹Εて͍る

ੴʢ௨শ立ੴʣとۄ໺市の地໊の༝来となったۄ
͝。ൺ⃝ਆ社ۄが͝ਆମのؠ大なڊ͹れるݺ ࡇ
ਆはӜ島ଠ࿠にొ場するԵඣ༷こと๛ۄඣ໋。ւ
のकޢਆとしてだけでなく、̓ 産のਆ༷としても
৴ڼされ、̓ 産やྑԑに͝རӹがあるといわれる。

女ੑʹ͏Ε͍͠͝རӹが
଴Ͱ͖Δύϫʔεϙοτظ

Pick Up!

≞ΰϛ΍ෆཁ඼ΛΞート
ʹし ʮͨӉ໺のνψʯཎ
઒ςクニοク
≜ʮऴ఺のઌ΁ʯখ୔ರ
ɻಉ͡σβΠンのϨンࢤ
λαΠクϧもあり
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ΦϦϯϐοΫ঎ձ
˔おりんͽっくしΐうかい

Pय़ʹはͤͤΒ͗Λฉ͖な͕ΒおՖݟラΠドָ͕しΊる

ా౔ӜެԂ
˔たͮちのうらこうえん

PಓதʹはαΠクϧελンドઃஔεϙοトもある

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ႹƸЮƵ࠽がるໂ৏όේᲜ

፧を眺めらǖるේޭǴȹǺ޾ٷ
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Ӊ໺ߓΞʔταΠτ
˔うのこうあーとさいと

U0863-21-35�6 Kۄ໺市ங1-1-1ߓ +RӉ໺Ӻߏ಺ 
J9～17時 i೥຤೥࢝ pなし

アーταイΫルのϨϯλル΋

PӉ໺ӺݶఆのϚεΩンάςーϓ
なͲ、͜ ͚ͩ͜のάοζも

Ҋ಺ॴޫ؍໺ۄ
˔たまのかんこうあんないしΐ

のձ場のͻと「ࡇ際ܳज़ࠃ಺ށ੉」యࡇ୅アートのݱ
つであるӉ໺ߓपลでは、「Ӊ໺のチψ」「ւのهԱ」
などྺ୅の࡞品もؚめたアートがָしめる。+3Ӊ໺
Ӻを出た੢ଆには์ஔ自転車をアート化するプϩジェ
クトとしてమを೤してୟいて༹઀し、新たに࠶生され
た࡞品「ऴ఺のઌ΁」がలࣔされている。
U0863-33-5005（ۄ໺市঎工ޫ؍՝） 
Kۄ໺市ங1ߓपล (Jiֶࣗݟ༝ pなし

ւԊいにアーτ࡞඼が఺ࡏ

≞ΰϛ΍ෆཁ඼ΛΞート
ʹし ʮͨӉ໺のνψʯཎ
઒ςクニοク
≜ʮऴ఺のઌ΁ʯখ୔ರ
ɻಉ͡σβΠンのϨンࢤ
λαΠクϧもあり

૔ෑ市
͘ら͖͠͠

2��� ೥ � ݄の߽Ӎඃ֐をड͚た૔
ෑ市ਅ備町。খా઒のఅ๷は੔備͞Ε、
มΘりΏ͘ܠ৭をָ͠みながら઒Ԋい
を૸ΕΔ、෮ڵを৅௃͢ΔαイΫリϯ
グϩーυͱなった。

ౡ�෩ͷಓࣇ
˔こ͡ま かͥのみち

QBJO�QPSUFɹ
˔ͺん Άると

ΦϦϯϐοΫ঎ձ
˔おりんͽっくしΐうかい

ਅඋொখా઒ͷఅ๷
˔まͼちΐうおだがわのてい΅う

੢日本߽Ӎで൙ཞした小ా઒もࡏݱは੔උがਐんで
いる。౜でۏを学んだ٢උਅඋެがதळの໊݄の໷
にこの上でۏを஄いたといわれるۏ஄ؠなど৘झ๛
かな風ܠが޿がる。అ๷Ԋいに໿1kmଓく「まきͼさ
くらެԂ」には໿2�2本のࡩฒ໦があり、ࡩの։Ֆ
のதを૸ることができる。フェンܠには美しい風ظ࣌
スӽしにのんͼりと૸る、岡山と޿島を݁ぶҪݪమಓ
の࢟がݟえるのも魅力。
U086-698-8108（૔ෑ市ਅ備ࢧ所ݐઃ՝） 
K૔ෑ市ਅ備町 p18台（·͖ͼ͘͞ΒެԂ）

のͲ͔な෩ܠの中をշ૸！

Pय़ʹはͤͤΒ͗Λฉ͖な͕ΒおՖݟラΠドָ͕しΊる

「日本のॷ122બ」に
બ͹れた岡山を୅දす
るւਫཋ場。ࠫ 美ւ؛
からּ岡、ਆ島΁ଓくւ
ઢはॳ৺ऀでも҆৺؛
して૸れる。੉ށ಺ւ
のԺやかなை風にਧか
れながらշదに૸ろう。

੉ށ大ڮのたもとにあ
るެԂ。ここからݟ上げ
れ͹その༤大さをഽで
られ、୭もがѹ౗さ͡ײ
れる。ۙ くにはߓ町風৘
がඬうా೭Ӝߓもあり、
のんͼりとաͤ͝る݀
場తスポット。

U086-522-811�（૔ෑ市ۄౡࢧ所࢈業՝） K૔ෑ市ۄ
ౡ࡚ࠇ p150台（ւਫཋؒظは༗ྉの臨時駐車場もあり）

U086-�73-1116（૔ෑ市ࣇౡࢧ所ݐઃ՝） K૔ෑ市Լ
津Ҫ田೭Ӝ p20台

ඒ͠い࠭඿ͱԕ に͑͘ݟΔౡʑはઈܠਅԼ͔らோΊΔ੉ށେڮはഭྗຬ఺

P日本ݹ࠷ͱ͍ΘΕるւਫཋ場ɻ
ʑͱしͨ࠭඿͕ଓ͘޿

Pӡ͕ྑ͚Ε͹ڮΛ౉るి車Λ
ؒۙͰݟる͜ͱ͕Ͱ͖る

ࠫඒւ؛（ࠫඒւਫཋ৔）
˔さみかいがん さみかいすいΑく͡ΐう

ా౔ӜެԂ
˔たͮちのうらこうえん

ഇઢとなったԼ௡Ҫిమのيಓ੻地を੔උした໿
�.3kmのา行 ・ऀ自転車ઐ用ಓ。ۏچւӺでは؟Լに
児島ボートレース場が޿がり、چ࿯Ӌ山Ӻ෇ۙでは༤
大な੉ށ಺ւをҰ๬できるなどऴ఺چԼ௡ҪӺまで
ηンタڵৼۀ児島Ӻલにある૔ෑ市児島産。ࡌॴຬݟ
ーではిಈアシスト෇き自転車のレンタルもできる。
U086-�73-1116（૔ෑ市ࣇౡࢧ所ݐઃ՝） 
K૔ෑ市ࣇౡຯ໺

ഇઢ੻ͱւを८Δޫ؍ίース

ত࿨2೥ʢ1222ʣ૑ۀ。
も఻౷の味をकりଓࠓ
ける甘味ॲ。໊ ෺の「ݩ
૆ ෉්焼」は、ബめに焼
き上げたもっちり৯ײの
生地が魅力。小豆ᰩとう
͙いすᰩの2種類から
બべる。
U086-522-2511 K૔ෑ市ۄౡ3-1-1 J10～18時
iਫ・໦曜 pなし

地元ຽ೤Ѫのご当地スイーツ

P෉්ম100ԁɻՆʹはख࡞り
ΈͭΛ͖͔ͨͬ࢖ණもొ場

੢日本߽Ӎのਁਫඃ֐に
あったళをݐ࠶。焼きたて
のパンのほか、カリカリの
৯ײがクηになる「໦の
࣮ラスク」などバラエςΟ
も๛෋。ॵい日にはパンと
Ұॹに自家製ドリンクʢՆ
。ఆʣもςイクア΢トしてݶ
U086-�51-2512 K૔ෑ市ਅ備町ડ田117�-1 
J8～17時（ύン͕ແ͘なり࣍第ऴྃ） iՐ・ਫ曜 
p6台ʗαΠクϧラοクあり

素材や੡๏にͩ͜ΘΔख࡞りύϯがਓؾ

PਓؾのカϨーύン220ԁɻখ
田઒Ԋ͍Ͱ৯΂るのもお͢͢Ί

PಓதʹはαΠクϧελンドઃஔεϙοトもある

Ӻۙくでआりられるレンタサイ
クルスポットや、サイクリングに
ศརなアイςϜ、ަ ௨ルール঺
հなどϏΪナーඞಡの৘ใが
ຬࡌ。ϏΪナーとऀݧܦそれͧ
れに合わͤた、児島・૔ෑ・ਅඋ
を८るモデルコースもࡌܝ。

αΠΫϦンάルʔτ͸
ΛνΣοΫʂ#&8ޫ؍

Pick Up!

≞ऴ఺のچԼ津ҪӺは
ϗーϜ͕ੲの࢟Ͱ͞࢒Ε
て͍る
≜ϨンλαΠクϧの営業
は 9 ～ 17 時、̍ ճ 500
ԁ

OʮLO7Eʂ૔ෑ
αΠクリンάʯの
8E#αΠト

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ᐼǂƸപǉをड़Ƣながらឦるࣅ

ǶǥǰȫȴǱȮȹȊ
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赤磐市
͔͋いΘ͠

ϑルーツ࠿ഓの੝んな赤磐市。�ʙ��
݄·ではϒυ΢のऩ֭ମݧがָ͠ΊΔ。
地元の࢙੻を८りながら、みͣみͣ͠
いϑルーツでリϑϨογϡ͢Δʮϑルー
ツϥイυʯはい͔がʁ

ମޫ؍ܕݧ೶Ԃ�٢Ҫ೶Ԃ
˔たいけんがたかんこうのうえん Αしいのうえん

DBGF�.PNPEV
˔か;ぇ ももど͎

଍Ԧਆࣾ
˔あしおう͡ん͡Ό

5)&�$07&�$"'&�
˔͟ こー἖ か;ぇ

大ࠃओ೭໋、手໊௣೭ ʢ໋てなͮちʣ、଍໊௣೭ ʢ໋あ
しなͮちʣのࡾਆをࡇるਆ社。「଍のਆ༷」として৴ڼ
され、ௗډਖ਼໘のח఼には「පのࠜを੾る」とئいを
こめ、חなどがไೲされている。ௗډのࠨӈにある଍
。ると఻えられる࣏෦をなでるとපがױに৮れ、手でܗ
଍の݈߁をئفしたいサイクリストにͽったりなスポ
ットといえるだろう。ޚकやޚगҹ、ف౲のґཔは݄
ฒࡇを行うຖ݄22日に๚れΑう。
U080-5750-6359 K੺൬市࿨田519 
(Jiڥ಺ࣗ༝ p20台

ʠ଍Ԧ͞んʡに݈٭を͏ئ

Pڮの໊લʹ—ʂʁωーϛンάはҰൠެืʹΑるものP本఼のࢀഈのલʹௗډのࠨӈʹある଍ܗʹもおࢀりΛ

٢Ҫ઒のࢧ ・ྲྀୌ山઒上ྲྀ
にある、高さ11mのೋஈ
のୌ。スサϊオϊミコトが出
Ӣでヤマタϊオϩチをୀ࣏
した際、݂ に染まった݋を
このୌでચい、身をਗ਼めた
と఻えられている。ࡉいಓ
がଓくのでཁ஫ҙ。

古くからਆが॓るとݴい
఻えられているパϫー
スポットで、૳ݫなงғ
気がඬっている。ۙ くを
௨る、ࠃಓ222߸をొ
る٠ϲಕ෇ۙはฏޯۉ
഑3ˋと軽い上りࡔとな
る。

०の໺ࡊやՌ෺がूま
る、総合ޫ؍農Ԃ。12
݄Լ०ʙ5݄Լ०まで、
大�品種が৯べൺべ࠷
できるイチΰङりを։
##2コーナーもあ。࠵
り、Ұ೥を௨してָしむ
ことができる。

U086-95�-1366（੺൬市吉Ҫࢧ所࢈業ݐઃ՝） 
K੺൬市ੋཬ p5台

K੺൬市ਔງ౦ pなしU086-956-2211 K੺൬市্市175-1 
J9～18時（7～8月は8時～） iແ休 
p206台ʗαΠクϧラοクあり

ਆ࿩に·ͭΘΔ఻આが࢒Δୌ

Τリア۶ࢦのύϫースϙοτ！ݝೆ౦෦࠷େڃのޫ؍೶Ԃ

Pྡ઀͢る直売所Ͱは࠾Εͨて
ΠνΰΛͨͬ࢖εΠーπもൢ売

݂ચ͍ͷୌ
˔ちあらいのたき

ਆͷ॓Δ໦
˔かみのやどるき

೶ϚϧԂܳ�͔͍͋Θ೶Ԃ
˔のうまるえんげい あかいわのうえん

桃やイチΰなどのՌ෺ङりがମݧできる農Ԃ。Ԃ಺に
はカフェやചళもあり、޿いෑ地のなかでたっぷりָし
める。ೆ ΁໿15kmにある農Ԃ௚Ӧのカフェ「'36IT 
)O64&」では、०のՌ෺をたっぷり使ったݟた໨もՄ
Ѫいスイーツメニϡーがฒぶ。ジャϜやお՛ࢠ類はおみ
やげにもͽったり。Ռ෺ङりはࣄલ༧໿がඞਢ。
U086-958-2553 K੺൬市ਔງ౦1077  (Ռ෺ङりは
フϧーπʹΑͬてมಈ J9～16時（قઅʹΑͬてมಈあ
り） iγーζンதはແ休 p30台

Ռ෺ङりͱΧϑΣでҰ೔中ָ͠ΊΔ

手࡞りジャϜళが手ֻ
ける、ि຤ݶఆカフェ。
イチΰや桃など県産フ
ルーツをたっぷり使った
スイーツやドリンクはݟ
た໨もキϡート。ॅ ୐֗
のҰ֯にあるので、௨
行には஫ҙを。
U086-956-2820 K੺൬市ٰ͕ࡩ੢5-7-1 
J11時～16時30෼LO i月～ۚ曜 p�台

ख़ϑルーツたっぷりのスイーツ׬

P௨೥Ͱൢ売して͍る、しΖ͘·
͍ͪ͝ϛϧク650ԁ

P΄΅フラοトなのͰ、૘շʹ૸りൈ͚ΒΕるPय़ͱळのେࡇなͲʹはݝ಺֎͔Βࢀഈऀ͕ू·るͦ͏

フルーツԦࠃ・岡山のなかでも、特にԹஆな気
ީの੺൬市は「モモとブド΢の町」とݺ͹れる
ほど、Ռ෺の生産が੝ん。市಺にはՌ෺ङりが
ମݧできる農Ԃも数多くあり、०のظ࣌には県
಺֎から多くの٬ޫ؍がूまる。
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౧ʹϒυ΢ɺΠνゴʹས΋
੺൬ࢢ͸Ռ෺のๅݿʂ

Pick Up!

≞ʮ'R6IT HO64Eʯ
（086-956-�300）Ͱは
Ռ෺Λͨͬ࢖ϝニϡー͕
ฒぶ
≜೶Ԃ಺ʹはࣳੜ޿場
もあり、Ԃ಺のカフΣͩ
͚Ͱもར༻Մ

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ΩƸӫើをᚨǖながらף

ȖȬȹȅྜ׏ƸԜᙿをأᏢᲜ
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備લ市
ͼͥん͠

ౡ΁ڮ͏͔޲を౉Δͱい͏૘շײが、
にຯΘ͑Δܰؾ΋ϏΪφー΋ऀڃ্

ʮ備લὑ೔ੜେڮʯ。Ժや͔な੉ށ಺
ւをோΊながら、ւ෩ͱڞに૸Δ୉
。Α͏͡ײຯをޣ

ମޫ؍ܕݧ೶Ԃ�٢Ҫ೶Ԃ
˔たいけんがたかんこうのうえん Αしいのうえん

ຊ೶Ԃ௚ചॴࢁ
˔やまもとのうえんちΐく͹いしΐ

උલὑ೔ੜେڮ
˔ͼͥんͻなͤおおはし

5)&�$07&�$"'&�
˔͟ こー἖ か;ぇ

ਖ਼໊ࣜশにϋートマークが入るというのもશࠃతに
௝しい「උલὑ日生大ڮ」は、2215೥2݄に։௨。
උલ市日生町とࣛډٱ島ʢかくい͡まʣを݁ぶશ௕
7�5̼のڮで、ൺֱతฮ૷が新しいことから૸りや
すいとサイクリストたちにも޷ධだ。日生ॾ島の島ʑ
の間にはカキ൉が఺ࡏし、؟Լにはこの地Ҭでしか
ށがる。ശఉのΑうな੉޿がܠることができないޫݟ
಺ւの美しさをתೳできる。
U0869-72-1919（備લڠޫ؍ձ） K備લ市日ੜ町פՏ
～ಉ市ࣛډٱౡ஍಺

ωーϛϯグͱோ๬のイϯύΫτઈେ

Pڮの໊લʹ—ʂʁωーϛンάはҰൠެืʹΑるもの

U086-95�-1366（੺൬市吉Ҫࢧ所࢈業ݐઃ՝） 
K੺൬市ੋཬ p5台

ਆ࿩に·ͭΘΔ఻આが࢒Δୌ

݂ચ͍ͷୌ
˔ちあらいのたき

಄島は日生Ӻからඋલὑ日生大ڮ、ࣛ てܦ島をډٱ
2kmほどのڑ཭にある島で、そのҰ൪高いところに
Ґஔするల๬୆。島を؏き、୹いもののҰ෦で12�
Ҏ上のࣼ܏があるࡔಓをొると、ԁபܗのల๬୆が໨
にඈͼ込んでくる。पғの島ʑを3�2౓ݟ౉すことが
でき、੉ށ಺ւの大パϊラマをָしめる。日生ॾ島の
ほか、੖れた日にはࠃ࢛や୶࿏島も๬める。

ւԊいのカフェ。ςラス੮はもちろん、アメリカの੢
ւ؛をҙࣝしたళ಺からも、Ժやかな日生࿷を๬むこ
とができる。地産地ফにこだわり、地ߓړݩから࢓入
れたڕհをたっぷり使った料理が人気。モーニングや
カフェӦۀもあり、ランチ࣌間にݶらͣ、いつでも৯
。できるのも魅力ܜٳをしながらࣄ

桃やイチΰなどのՌ෺ङりがମݧできる農Ԃ。Ԃ಺に
はカフェやചళもあり、޿いෑ地のなかでたっぷりָし
める。ೆ ΁໿15kmにある農Ԃ௚Ӧのカフェ「'36IT 
)O64&」では、०のՌ෺をたっぷり使ったݟた໨もՄ
Ѫいスイーツメニϡーがฒぶ。ジャϜやお՛ࢠ類はおみ
やげにもͽったり。Ռ෺ङりはࣄલ༧໿がඞਢ。

U0869-72-1919（備લڠޫ؍ձ） K備લ市日ੜ町日ੜ
(Jiֶࣗݟ༝

U080-2�70-1715�K備લ市日ੜ町פՏ2360-20 
J10～17時（日曜、祝日は9時～） iۚ曜
p12台

U086-958-2553 K੺൬市ਔງ౦1077  (Ռ෺ङりは
フϧーπʹΑͬてมಈ J9～16時（قઅʹΑͬてมಈあ
り） iγーζンதはແ休 p30台

੉ށ಺ւをݟ౉ͤΔϏϡースϙοτ

೔ੜ࿷を๬ΉΧϑΣで΄っͱͻͱଉ

Ռ෺ङりͱΧϑΣでҰ೔中ָ͠ΊΔ

新鮮なՌ࣮で࡞るアイ
スが人気。11ʙ3݄は
りたてࡡ٦を使った׷
のジϡースもొ場。੉ށ
಺ւのோ๬もΑく、ࣛ ٱ
島サイクリングでのリډ
フレッシϡポイントとし
ても࠷దだ。
U090-950�-2130�K備લ市日ੜ町日ੜ36�0-�6 
J10～16時 i೥຤೥࢝ p10台ʗαΠクϧラοクあり

Ռोたっぷりのδϡースやアイスを

PΞΠεクリーϜはγンάϧ150
ԁ、μϒϧ200ԁ

֫れたての鮮ڕをࢣړ
のおかみさんたちがൢ
ചする日生町ڠۀړಉ
૊合のڕ市場。ߪ入し
たڕհは、す͙そ͹にあ
る「ւのӺしお͡」に࣋
ち込み、##2で味わう
こともできる。
U0869-72-3655 K備લ市日ੜ町日ੜ801-8 
J8～15時 iՐ・ਫ曜 p100台

৽઱なڕがଗ͏ڕ市৔でͻͱٳみ

ࢢຯͷޒ
˔͝みのいち

P΄΅フラοトなのͰ、૘շʹ૸りൈ͚ΒΕる

උલ市಺のルートは、ฏୱجௐかつฮ૷も੔උ
されており、ా Ԃ風ܠをோめながら҆શに૸る
ことができる。ย上地۠にはサイクリングターミ
ナルがあり、無料ற車場とトイレが22࣌間使え、
サイクリングのڌ఺に࠷ద。
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「ยమϩマン֗ಓルʔτ」の
ೆଆのى఺ͱなΔඋલࢢ

Pick Up!

≞಄ౡେڮΛൈ͚てల
๬台Λ໨͢ࢦɻ୹͍ڑ཭
のΞοϓμ΢ン͔Βܰؾ
ʹ੉ށ಺ւのଟౡ美Λ
ָしΊる
≜ౝΛ্ͬてઈܠΛָし
も͏ɻྡの౦屋Ͱも休ܜ
Ͱ͖る

≞੉ ށ ಺ Ϛ リ φ ー ラ、
γ ーフードύ ΤリΞ֤
1530ԁ
≜നΛجௐʹしͨΞϝリ
カンςΠεトな಺૷もお
しΌΕ

≞ʮ'R6IT HO64Eʯ
（086-956-�300）Ͱは
Ռ෺Λͨͬ࢖ϝニϡー͕
ฒぶ
≜೶Ԃ಺ʹはࣳੜ޿場
もあり、Ԃ಺のカフΣͩ
͚Ͱもར༻Մ

಄ౡͨ͵͖ࢁల๬୆
˔かしら͡また͵きやまてん΅うだい

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ຂ᫙をӗƛながら

଑ငᜃ޾をߺる༺ࣜǴȹǺ

はヒϧクラΠϜεϙοトͰ͢ɹ
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௡山市
ͭや·͠

৓Լ町ͱͯ͠ӫ͑た௡山市。๛͔なࣗ
વの中に、ྺ࢙を఻͑Δݐங෺なͲが
ଟ͘࢒っͯいΔ。өըのϩέ地になっ
たӺࣷ΋͋り、ϑΥτδΣχοΫなӺ
を८Δの΋ָ͠い。

ͨ·͔͚͝͝͸Μͷళ�ΒΜ
˔たま͝かけ͝はんのみͤ らん

໺৯ಊڮ
˔はしのしΐくどう

+3ҼඒઢͷӺࣷ
˔͡ぇいあーるいんͼͤんのえきしΌ

௡山市・౦௡山Ӻからௗऔ市・ௗऔӺを3+、͙ܨの
మಓ࿏ઢ。無人のӺࣷが数多くあり、どれもত࿨の
झを残すဣまいでమಓフΝンはもちろん、レトϩ޷
きからも࿩୊をूめている。特に人気なのが、ত࿨3

ʢ1222ʣ೥։ۀ౰࣌のӺࣷがࠓもそのまま使われ
ている໦଄Ӻ・美࡞ୌඌӺ。өըh 男はつらいΑ ಪ࣍
࿠紅のՖ にɦొ場するӺとしても有໊だ。஌࿨Ӻや転
車୆のある美࡞ՏҪӺなどݟどころ๛෋。
U0868-22-3310（津山市ڠޫ؍ձ） 
K津山市ງ257-3ࡔ（+R美࡞ୌඌӺ） pあり

ত࿨ϨτϩなӺࣷを८Δ旅΁

Pࣗస車ΛϗーϜ΍ઢ路಺ʹࠐͪ࣋Ίるوॏな場所P美࡞ՏҪӺ～஌࿨ӺؒʹՍ͔る石଄りのڮ梁

大ࡕにあるサϜϋラਆ
社のルーツで、アクηス
はෆศながらも͝རӹ
にतかろうとࢀഈ٬が
多い古社。このあたりか
らヒルクライϜが࢝まる
ので、パϫースポットで
。རӹत༩をޚ
U0868-22-3310（津山市ڠޫ؍ձ） K津山市Ճໜ町த
pあり 3-900ݪ

རӹଟ਺のӅΕたύϫースϙοτޚ

P神社のੈ࿩ਓはෆ͕ࡏଟ͍ͨ
Ί、໰͍߹Θͤはࣄલʹ

αϜϋϥਆࣾ�ԞͷӃ
˔さむはら͡ん͡Ό おくのいん

૑132ۀ೥を௒える࿝
ฮ৯ಊ。௡山を୅දす
る#ڃグルメ・௡山ϗル
モンうどんが৯べられ
る。新鮮なϗルモンにか
らむ特製の味઻μレが
৯ཉをそそる。力みな͗
るͻとࡼだ。
U0868-26-0502 K津山市઒࡚5�9-9 
J9～17時（日曜は～16時） iਫ曜、第2໦曜 p10台

௡山の#ڃグルメͱい͑͹ίϨ！

P1൪ਓؾ、コラーήンͨͬ΀りの
ϗϧϞン͏Ͳん830ԁ

ಓ121߸Ԋいにあるࠃ
ಓのӺ。農産෺や特産
品のൢച、レストランで
は地ݩ産の৯ࡐを使っ
たメニϡーなど、地ݩਚ
くしだ。ࢪઃ੢ଆにはશ
௕7mのモϏルスーツ
૾がそͼえたつ。
U0868-57-723� K津山市ٶඌ563-1 J9時30෼～
18時（৯༡館は11～15時、土・日曜、祝日は～16時） 
i第1月曜（祝日の場߹はཌ日） p55台

େϞϏルスーツが໨ҹのಓのӺڊ

PジャンϘϐーϚンなͲ஍࢈の৽
઱な৯͕ࡐฒぶ

ত࿨ಊ
˔しΐうわどう

ಓͷӺٱถͷཬ
˔みちのえきくめのさと

Pত࿨Ϩトϩなझ͕࢒るӺのϗーϜɻه೦ࡱӨはココͰʂPྠߦͰ美࡞ୌඌӺ͔Βग़ൃ͢るのもお͢͢Ί

Ҩ産、మಓҨ産ۀ෺や産ݐのظʙত࿨ॳ࣏໌
が๛෋な௡山市。੢༸や༸風、࿨風ݐஙなどレ
トϩなݐங෺を८るコースも人気だ。৓੢࿘ອ
෺にまつわるݐभຽܳؗなど、それͧれの࡞、ؗ
。や人෺のエϐιードにも஫໨を࢙ྺ

ඒ͍͠ݐஙの·ͪɾ௡ࢁ
Ϩτϩなݐ෺୳๚΁

Pick Up!

≞࿡֯ܗのల๬台ʹは
๬ԕڸもɻେύϊラϚ͕
ָしΊる
≜津山৓΍神ָඌの௖
্もݟ౉ͤるɻय़は͕ࡩ
美し͍
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ࣗવྛに෴ΘΕたඒ͠い༷ࡾのୌ

෍ୌɾେୌɾന൅ୌ
˔のんたき・おおたき・しらがたき

岡山県ඦ໊山のͻとつ、ඪ高35�mのਆೆඋ山にあ
るల๬୆。ల๬୆からは市֗をҰ๬でき、ંق࢛ʑの
町のܠ色がָしめる。ల๬୆෇ۙにはय़はࡩが࡙き
ࡔ٬も多くूまる。ల๬୆΁は12ˋ௒のݟり、Ֆތ
ಓがଓく。௡山Ӻからもほどۙく୹ڑ཭のヒルクライ
Ϝスポットなので、気軽に௅ઓできるのもいい。
U0868-32-2082（津山市ޫ؍ৼڵ՝） K津山市Ҫޱ 
 ༝ J6～18時（10～3月は～17時） iແ休ֶࣗݟ)
p10台

௡山市֗をҰ๬で͖Δઈܠϙイϯτ

ਆೆඋࢁల๬୆
˔かんなͼさんてん΅うだい

Ѩ೾৿ྛެԂ಺にある
ୌ。෍ୌに޲かうಓதに、
ྲྀれるਫのܠ色がҟな
る大ୌや白൅ୌが๬め
る。ற車場まではฮ૷࿏、
ୌपลは࠭རಓがଓく。
৿ྛཋをָしみながら
。かおう޲
U0868-32-70�2（Ѩ೾ग़ு所） K津山市Ѩ೾ 
iౙق p6台
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ȟǥ自᠄៼ƱЉƕƛǒƐ

ᬝƕらڽめる؊ɧဒȪǥȊ

はヒϧクラΠϜεϙοトͰ͢
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ඒ࡙町
み͖ͪ͞ΐ͏

ย্మಓのഇઢෑをར用͠たʮยమ
ϩϚϯ֗ಓαイΫリϯグϩーυʯ΁
は、吉ϲ原Ӻが࢒Δඒ࡙町͔ら出ൃ
͠Α͏。岡山Ӻ͔ら௡山ઢでアΫη
ス͢Ε͹ྠߦ΋Մೳͩ。

ͨ·͔͚͝͝͸Μͷళ�ΒΜ
˔たま͝かけ͝はんのみͤ らん

$)&;�/064
˔しぇ ͵ー

ԂެࢁΕ͍͋߭;ݪࡤ
˔やなはら;れあいこう͟んこうえん

େᆋ࿨੢୨ా
˔おおはがにしたなだ

߭、Ӻとૢ車場੻地に଄られたݪย上మಓの٢ϲچ
山をςーマにしたެԂ。ྡ ઀する࢙料ؗではত࿨32
೥ࠒの߭ݪࡤ山のྺ࢙や町の฻らしぶりをָしく学
ぶことができる。ෑ地಺には౰࣌のまま残されたӺࣷ
やデΟーθル車྆、٬車などをอଘ。ి 車フΝンや家
଒࿈れも多数๚れる人気の場ॴだ。पลはฏ地も多
いので、ެ Ԃをスタートˍΰールに、自転車でのんͼ
り८ってみΑう。
U0868-62-7155 Kٱถ܊美࡙町吉ϲࢿ) 2-�39ݪྉ館ೖ館ྉ
େਓ520ԁ、খਓ310ԁ J9時～16時30෼（࠷ऴೖԂ） i月曜（祝
日の場߹はཌ日）、12�28～1�� p50台ʗαΠクϧラοクあり

ত࿨Ϩτϩなమಓがお出ܴ͑

Pࣗస車ΛϗーϜ΍ઢ路಺ʹࠐͪ࣋Ίるوॏな場所

మಓഇઢෑをར用した
ยమϩマン֗ಓには、٢
Ҫ઒Ԋい32kmにٴぶ
コースがある。༤大な઒
のܠ色をோめながらの
૸行は૘շ。ほ΅ฏୱな
ಓがଓくのでॳ৺ऀで
も気軽にָしめる。
Kٱถ܊美࡙町

ઈܠチャリ旅がॳ৺ऀ͔らָ͠ΊΔ

P઒ΛڬんͰ౦੢Ͱҟなるܠ৭
ָ͕しΊる

٢Ҫ઒
˔Αしいがわ

੉ށ಺地Ҭ࠷大ن໛、「つな͙୨ాҨ産」にೝఆされ
た୨ా。ඪ高222mの山間地にあり、୩શମに3�2
౓すりുঢ়に໿752ຕの୨ాが޿がる。ॳՆのా২
えやळのԫۚ色にًくܠ色など、ق࢛を௨͡て༷ʑ
なઈܠが๬める。प༡コースもあり、アップμ΢ンは
あるが自転車で८るのにはちΐうどྑい޿さ。
U0868-66-1118（美࡙町࢈業ޫ؍՝） Kٱถ܊美࡙町
େᆋ࿨੢ p10台（େᆋ࿨੢୨田ެԂ）

が๬ΊΔ୨ాܠʑのઈંق࢛

大ᆋ࿨੢୨ాそ͹にあ
るカフェ。ซઃする豆෗
った豆෗を使࡞๪で޻
った、ຑം豆෗やイスラ
エル料理をアレンジし
た、おからサンドが人気。
ฏ日は༧໿ӦۀもՄೳ、
໰い合わͤを。
U070-�295-�778 Kٱถ܊美࡙町େᆋ࿨੢1132-6 
J土・日曜の11～15時 i月～ۚ曜 p10台

୨ాを๬ΉΧϑΣでΏったりϥϯチ

Pお͔ΒファラフΣϧαンド600
ԁは土日ݶఆ

ยమϩマン֗ಓのΰー
ル地఺ۙくにある、たま
͝かけ͝൧ઐ໳ళ。タレ
は�種類、町特産のԫニ
ラを使った特製ে༉が
人気だ。ਬき立ての͝൧
は美࡙町のき͵むすめ
のҰ౳ถを使用。
U0868-62-0�16 Kٱถ܊美࡙町吉ϲ2-873ݪ 
J11～15時LO i月～ۚ曜（ฏ日はཁ༧໿） 
p5台ʗαΠクϧラοクあり

地元৯材使ったಛ੡λϨがਓؾ

Pϝニϡーはͨ·͔͚͝͝はんఆ
৯のΈɻ500ԁ

٢Ҫ઒Ԋいにある࿨՛
、りする࡞ళ。ຖே手ࢠ
種類๛෋なパンも人気
でޕલதにചり੾れる
ことも。イートインではド
リンクとҰॹに࿨༸՛
場ॴとܜٳ、もָしめࢠ
してもおすすめ。
U0868-62-0020 Kٱถ܊美࡙町ٱ໦2�2-8 
J8～18時 iෆఆ休 p3台

U0868-57-723� K津山市ٶඌ563-1 J9時30෼～
18時（৯༡館は11～15時、土・日曜、祝日は～16時） 
i第1月曜（祝日の場߹はཌ日） p55台

૑ۀ��೥を௒͑Δ、町།Ұの࿨՛ࢠళ

େϞϏルスーツが໨ҹのಓのӺڊ

P石の՚216ԁɻখ౾のຯΛしͬ
͔りͱ͡ײるᰩ࿨菓子

PジャンϘϐーϚンなͲ஍࢈の৽
઱な৯͕ࡐฒぶ

ত࿨ಊ
˔しΐうわどう

ಓͷӺٱถͷཬ
˔みちのえきくめのさと

Pত࿨Ϩトϩなझ͕࢒るӺのϗーϜɻه೦ࡱӨはココͰʂ

日本人が大޷きなʠTK(ʡこと、たま͝かけ͝
൧。それをશࠃに޿めたのが、໌ ୅に活༂࣏࣌
した美࡙町出身のジャーナリスト・ۛా؛香だ。
町には୨ాถや地ݩ養ܲ場のたま͝を使った

ʠTK(ʡを味わえるళがいくつもある。

ӫཆຬ఺ͨ·͝か͚͝൧
ඒ࡙町͸5,(の੟஍ʂ

Pick Up!

≞美し͍ޫの൓ًࣹ͕͘、
ॳՆの田২͑時ظ
≜୨のఈ෦෼ʹはެԂ
͕あり、୨શମ͕ݟ౉ͤ
る

≞࿡֯ܗのల๬台ʹは
๬ԕڸもɻେύϊラϚ͕
ָしΊる
≜津山৓΍神ָඌの௖
্もݟ౉ͤるɻय़は͕ࡩ
美し͍

O
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ຬ
点

岡山県ඦ໊山のͻとつ、ඪ高35�mのਆೆඋ山にあ
るల๬୆。ల๬୆からは市֗をҰ๬でき、ંق࢛ʑの
町のܠ色がָしめる。ల๬୆෇ۙにはय़はࡩが࡙き
ࡔ٬も多くूまる。ల๬୆΁は12ˋ௒のݟり、Ֆތ
ಓがଓく。௡山Ӻからもほどۙく୹ڑ཭のヒルクライ
Ϝスポットなので、気軽に௅ઓできるのもいい。
U0868-32-2082（津山市ޫ؍ৼڵ՝） K津山市Ҫޱ 
 ༝ J6～18時（10～3月は～17時） iແ休ֶࣗݟ)
p10台

௡山市֗をҰ๬で͖Δઈܠϙイϯτ

ਆೆඋࢁల๬୆
˔かんなͼさんてん΅うだい

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで
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ਅఉ市
·にΘ͠

岡山ݝの๺෦に޿がΔඹ山高原をपճ
͢Δʮඹ山高原ࣗసंಓʯ。山੄の高
原に͋り、アοϓμ΢ϯがগな͘ॳ৺
ऀに΋૸りや͢い。ཱͪدりスϙοτ
で͠ܜٳながら͙ΔりͱҰप！

(3&&/BCMF�)*36;&/
˔͙りーなぶる ͻるͥん

�๪޻ࢠཆ๘৔͓՛ాࢁ
ͿΜͿΜϑΝΫτϦʔ
˔やまだΑうほう͡ΐうおかしこう΅う ぶんぶん;͊くとりー

ඹࣗݪߴࢁసंಓ
˔ͻるͥんこうげん͡てんしΌどう

ඹ山࠲ࡾや大山を๬む༤大な؍ܠと຀Վతな風ܠを
ೳできる1प໿32kmの自転車ಓ࿏。੔උされたת
ಓ࿏で໎う৺഑もなく、్ தコンϏニやトイレ、ܜٳ
場ॴもあり҆৺して૸ることができる。特にय़からॳ
Նにかけては高ݪ特有の৺地Αい気ީにܙまれ、サ
イクリングに࠷ద。自転車のレンタルࢪઃも֤ॴにઃ
ஔされており、ϩードサイクル、ి ಈアシスト෇、タン
デϜ用などバラエςΟも๛෋。
U0867-66-2511（ਅఉ市ඹ山ৼہڵ஍Ҭৼڵ՝） 
Kਅఉ市ඹ山 ࡾ໦ϲݪ～ඹ山高ݪεϙーπެԂ

高原の෩にਧ͔Εながら૘շϥイυ

PԞ津ބカϠοク΍αοϓମݧも࣮ࢪPඪࣝも੔備͞Εて͍て、ॳ৺ऀͰも҆৺ͩ

ඹ山࠲ࡾのਅんத、த
ඹ山の੄の୩間から༙
き出る日本໊ਫඦબに
ೝఆされたྫྷઘ。ۙ くの

「ྫྷઘ茶԰」でྫྷઘを使
ったコーヒーが味わえる
ほか、ඹ山Ԙזϩッジで
ਫをټむこともできる。

総໘ੵ3Iaのෑ地には
੢日本࠷大ڃのラベン
μーാや、໿222種類
のϋーブを২えたϋー
ブガーデンなどが޿が
る。カフェではパスタや
ϐザなどϋーブを使っ
たメニϡーがָしめる。

ඹ山ཙ農農ڠۀಉ૊合௚
Ӧのレジャーࢪઃ。ジャー
ジー牛がのんͼりとա͝
す࢟がோめられる。ジャー
ジー牛೑のレストランや、
牛乳、ιフトクリーϜなど
乳製品が揃うചళもซઃ。

U0867-66-2511（ਅఉ市ඹ山ৼہڵ஍Ҭৼڵ՝） 
Kਅఉ市ඹ山Լ෱田 (Jiֶࣗݟ༝ p30台（ඹ山Ԙז
ϩοジར༻）

U0867-66-�533 Kਅఉ市ඹ山੢כ෦1�80-6�  (ೖԂ300
ԁ J9時～16時30෼（قઅʹΑりมߋあり）iਫ曜（祝日、7～
8月は営業）˞ 12～3月は休Ԃ p80台ʗαΠクϧラοクあり

U0867-66-7011 Kਅఉ市ඹ山த෱田956-222 
(ೖԂແྉ J3月Լ०～11月຤ɿ9時30෼～16時LO、
12月～3月த०ɿ10時～15時30෼LO i1�1、1・2月の
Ր・ਫ曜 p300台ʗαΠクϧラοクあり

Նで΋ྫྷたい、ඒ͘͠੅ん༙ͩਫϋーϒの߳りにแ·ΕͯリϥοΫス

Ѫら͠いδャーδーڇに༊͞ΕΑ͏

PਫԹは ೥̍Λ௨して11౓લޙɻ
ਗ਼Β͔Ͱ神ൿతなงғ͕ؾඬ͏

P࡙͖ތるラϕンμーͱඹ山࠲ࡾ
のコントラεトはઈܠ

P্ඹ山の࿢ʹҐஔし、޿େな
຀૲஍ʹғ·Εて͍る

Ԙזͷྫྷઘ
˔しおがまのれいͤん

ඹࢁϋʔϒΨʔσϯ�ϋʔϏϧ
˔ͻるͥんはーぶがーでん はーͼる

ͻΔͥΜδϟʔδʔϥϯυ
˔ͻるͥん͡Όー͡ーらんど

จ化ൃ৴ޫ؍できるײଓՄೳな฻らしが身ۙにମ࣋
ݱのパϏリオン「風の葉」やܭઃࢯޗݚ۾。ઃࢪ఺ڌ
୅美ज़౳をలࣔする「ඹ山ミϡージアϜ」、ੈ քதの
したサスςナブルなアイςϜをൢചするܞと࿈ۀا
ショップがある。ڥ؀΁のෛՙがগないඹ山ޫ؍を
ఏҊし、レンタサイクルのڌ఺としても活用される。
U0867-�5-0750 Kਅఉ市ඹ山্෱田1205-220
(ඹ山ϛϡージΞϜ300ԁ J9～17時 iਫ曜（祝日の場߹
はཌฏ日） p1000台（ヒϧθン高ݪηンλー駐車場ར༻）

αイΫルツーリζムのڌ఺

日本ݻ有品種のヤマブ
ド΢のϫインৢ଄ࢪઃ
にショップやカフェをซ
ઃ。ϫインのࢼ飲からৢ
଄աఔのݟ学、ヤマブド
΢ാのࡦࢄなどがָし
める。ヤマブド΢122ˋ
ジϡースも人気。
U0867-66-��2� Kਅఉ市ඹ山্෱田1205-32 
J10～17時（12～3月は～16時） iແ休（12～3月はՐ曜、
祝日の場߹はཌ日） p�0台ʗαΠクϧラοクあり

গなϫイϯに出߹͑Δϫイφリーر

P੖Εͨ日ʹはςラε੮͔Βେ山
ͱඹ山࠲ࡾΛҰ๬Ͱ͖る

ಓͷӺ�Ԟ௡Թઘ
˔みちのえき おくつおんͤん

ͻΔͥΜϫΠφϦʔ
˔ͻるͥんわいなりー

P಩田େڮΛ௨るބपճϧートは໿9�3LmPܠ৭ΛோΊな͕ΒΏͬͨり、շదʹ͚ۦൈ͚Α͏

ඹ山にあった৯ಊがಠ自の味઻だれを使い、
かしわʢܲʣ೑、キャベツを入れてఏڙした焼き
そ͹がධ൑になり「ͻるͥん焼きそ͹」として஌
られるΑうになったのが࢝まりだ。ಓのӺ風の
家やヒルθン高ݪηンターでも৯べられる。

ೱްなຯΘ͍がΫηʹなΔ
ඹࢁの͝౰஍άルϝ

Pick Up!

≞e-クϩε5500ԁ、MT#
�500ԁͰϨンλϧՄೳ
≜ʮ෩の༿ʯはஅ೤ੑ΍
ःԌੑʹ༏Εͨਅఉ࢈
の໦ࡐʮ$LTʯΛ࢖༻
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スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで

ᔐޜɥࡉƸȒȏȪȟを眺めらǖる

ʵൣƸǶǥǰȫȴǱȮȹȊ
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鏡野町
͔がみのͪΐ͏

の๺෦にҐஔ͢Δ鏡野町。಩ాμݝ
ム͔らԞ௡ބ、Ԟ௡Թઘͱ๺্͢Δ
ίースは、ંق࢛ʑのࣗવをຬ٤で
͖Δ。ބ൞を८Δίースの΄͔、Ԟ
௡ܢ୩΁͏͔޲山ַίース΋͋Δ。

(3&&/BCMF�)*36;&/
˔͙りーなぶる ͻるͥん

͏ͨͨͶͷཬ�͍ͬ΀͘௾ɹ
˔うたたͶのさと いっぷくてい

�๪޻ࢠཆ๘৔͓՛ాࢁ
ͿΜͿΜϑΝΫτϦʔ
˔やまだΑうほう͡ΐうおかしこう΅う ぶんぶん;͊くとりー

ΈͣͷڷԞ௡ބ
˔みͣのさとおくつこ

಩ాμϜ
˔とまただむ

地ݩの特産品をѻう「;るさと味わ
いؗ」と、ޫ؍৘ใがूまる「޿ใల
ࣔؗ」をซઃ。ׂޫ؍引݊がηットに
なったిಈアシスト෇きマ΢ンςンバ
イクのレンタルプランもあり、ڸ໺町
のグルメやԹઘ、ମݧメニϡーがおಘ
にָしめる。特産品「ඣとうがらし」を
使用したՃ޻品やおみやげも揃う。
U0868-52-9100（݈߁の町͔͕ΈのϓϩϞーγϣン本
෦） K಩田ڸ܊໺町Տ಺60-8 J9～18時（12～3月は～
17時） iਫ曜、೥຤೥࢝ p130台ʗαΠクϧラοクあり

ϨϯλαイΫルはίίで！

PԞ津ބカϠοク΍αοϓମݧも࣮ࢪ

県಺で࠷も高ॴにある
立ちدり౬。ଠཅ೤をར
用してՃԹしたݯઘֻ
けྲྀしの౬はॊらか。৯
ݺॲでは「ͻらめ」とࣄ
͹れる特産品の઒ڕ・ア
マΰや地ݩの山ࡊを使
ったఆ৯が味わえる。
U0867-57-2006 K಩田ڸ܊໺町෋੢୩2091-10 
(ೖཋ700ԁ J10時～19時30෼（࠷ऴड෇）˞ 12～3
月は11時～16時30෼（࠷ऴड෇） i月曜 p�0台

U0867-66-7011 Kਅఉ市ඹ山த෱田956-222 
(ೖԂແྉ J3月Լ०～11月຤ɿ9時30෼～16時LO、
12月～3月த०ɿ10時～15時30෼LO i1�1、1・2月の
Ր・ਫ曜 p300台ʗαΠクϧラοクあり

ۭにۙい࿐ఱ෩࿊でࢸ෱のؒ࣌をѪら͠いδャーδーڇに༊͞ΕΑ͏

P։์ײある࿐ఱ෩࿊͔Βق࢛
ંʑのύϊラϚ෩ܠΛຬ٤

P্ඹ山の࿢ʹҐஔし、޿େな
຀૲஍ʹғ·Εて͍る

ͷͱΖԹઘ�ఱۭͷ౬
˔のとろおんͤん てんくうのΏ

ͻΔͥΜδϟʔδʔϥϯυ
˔ͻるͥん͡Όー͡ーらんど

ラϏリンスܕʢジグザグܕʣのඇৗ用ߑਫుをඋえた
美しいフΥルϜで஌られるԞ௡ބにあるμϜ。Ұൠ։
์をしているガラスுりのݟ学ࣨからは、μϜԼྲྀの
٢Ҫ઒の༤大なܠ色がோめられるほか、タイミングが
Αけれ͹、ഭ力ຬ఺の์ྲྀもݟ学Մೳだ。؅理ॴで
は人気のμϜカードの഑෍もあり。

จ化ൃ৴ޫ؍できるײଓՄೳな฻らしが身ۙにମ࣋
ݱのパϏリオン「風の葉」やܭઃࢯޗݚ۾。ઃࢪ఺ڌ
୅美ज़౳をలࣔする「ඹ山ミϡージアϜ」、ੈ քதの
したサスςナブルなアイςϜをൢചするܞと࿈ۀا
ショップがある。ڥ؀΁のෛՙがগないඹ山ޫ؍を
ఏҊし、レンタサイクルのڌ఺としても活用される。

U0868-52-2151（಩田μϜ؅ཧ所） K಩田ڸ܊໺町
 ແྉ J8時30෼～17時 iෆఆ休) �-1592ݪ田Լٱ
p30台

U0867-�5-0750 Kਅఉ市ඹ山্෱田1205-220
(ඹ山ϛϡージΞϜ300ԁ J9～17時 iਫ曜（祝日の場߹
はཌฏ日） p1000台（ヒϧθン高ݪηンλー駐車場ར༻）

఺ڌらେഭྗの์ྲྀをָ͠ΉαイΫルツーリζムのֶ͔ࣨݟ

ϋチミツたっぷりのスイ
ーツがͣらり。おみやげ
としてߪ入できるほか、
カフェスϖースではドリ
ンクとともに飲৯をָし
める。ジェラートやݶఆ
商品のはちみつどら焼
き122ԁが人気。
U0868-5�-3855 K಩田ڸ܊໺町ԁफ1-51ࣉ 
J10～19時 iແ休 p60台

ӫཆຬ఺のϋチϛツで元ؾをチャーδ

PϋニーΞοϓϧύΠ�60ԁは
ジϡϨͱカελードの2छྨ

P৽઱な໺͕ͣࡊΒりɻඣͱ͏͕
Βし঎඼もൢ売͢る

山ࡊఱぷらやだん͝ो
がηットになったいっぷ
くఆ৯1212ԁや、ヤマ
メのԘ焼552ԁが人気。
෪԰ࠜの古ຽ家でғכ
࿍ཪをғみながら味わ
う৯ࣄは、๨れられない
。い出になるはͣだࢥ
U0868-��-2�88 K಩田ڸ܊໺町্ᜊ12-1805ݪ 
J9～16時˞ランνは10～15時 iແ休（12月～�月্
०ࠒ·Ͱは休業） p20台

ϛγϡϥϯࡌܝの೶ଜϨスτϥϯ

P͏ͨͨͶఆ৯2310ԁは、ϠϚ
ϝのԘম෇͖

໺ࡊや農産Ճ޻品など
をத৺に、ຽܳ品や໦
品などもऔりѻう;る޻
さと෺産ؗのほか、バイ
キングレストラン「Թઘ
௾」などをซઃ。०の໺
たっぷりのバイキングࡊ
は大人1໊1352ԁ。
U0868-52-7178 K಩田ڸ܊໺町Ԟ津�63 
J9～17時（Թઘ௾は11時～1�時30෼LO） 
iෆఆ休 p໿100台ʗαΠクϧラοクあり

お͹ͪΌんのख࡞りのຯに΄っ͜り

ಓͷӺ�Ԟ௡Թઘ
˔みちのえき おくつおんͤん

P಩田େڮΛ௨るބपճϧートは໿9�3Lm

ਗ਼らかなྲྀܢのみに੗ଉするアマΰ。٢Ҫ઒に
も数多く生ଉしており、ڸ໺町では「ͻらめ」と
અにق͹れている。美しいઇղけਫがྲྀれるݺ
は、「フΝミリーあま͝௼り大ձ」が։࠵される
など、地ݩでは身ۙな઒ڕだ。

「渓流の女王」のアマゴが
清らかな水の町のシンボル

Pick Up!

≞์ྲྀはラΠϒカϝラͰ
લʹ֬ೝͰ͖るのͰࣄ
ぜひߟࢀʹ
≜Ԭ山ݝ಺Ͱは3൪໨の
ஷਫྔΛތる

≞e-クϩε5500ԁ、MT#
�500ԁͰϨンλϧՄೳ
≜ʮ෩の༿ʯはஅ೤ੑ΍
ःԌੑʹ༏Εͨਅఉ࢈
の໦ࡐʮ$LTʯΛ࢖༻

O

美
し
い
赤
い
斑
点
が
特
徴
。

淡
白
だ
が
深
み
の
あ
る
お
い
し

さ
だ

n
と
う
が
ら
し
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

4
9
0
円

スポットはࡌܝ˛
HooHle.APで
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赤磐市

白桃アールグレイジャム
972円

岡山県産の白桃に、ベル
ガモットの風味が引き立
つアールグレイ茶葉をプ
ラス。トーストはもちろん、
紅茶に入れて飲むのもお
すすめ。
cafe Momodu➡P17

͋͠ん޿৔
T0867-72-7705 K৽ݟ市ਖ਼田397-2 J8時30 ෼
～18時 iՐ曜（祝日は営業） p60台

ւのӺ͠お͡
T 0 8 6 9 - 7 2 -
2201 K備 લ 市
日ੜ町日ੜ 801-
8 J8 ～16時 i
ෆఆ休 p50台

岡山みやげ岡山みみやややや岡山みやげ

໏՛Λお
Έ΍͛ に

໏՛՛

地元の
 お菓子

エナジー補給にもピッタリ

৯΂ͯ Έͨ ͍͝ ౰஍άϧϝϝάϧάϧά ϝϝ
ご当地

メニュー系

タリ
おみやげにも、その場でも

鏡野町

はちみつどら焼き
194円

はちみつを生地に練り込んで焼
き上げたモチモチの皮で甘さ控
えめの粒あんをサンド。はちみ
つの香りが際立つ人気NO.1の
おみやげ。

山田養蜂場お菓子工房 
ぶんぶんファクトリー➡P20

備લ市

岡山県産かきオリーブ
オイル漬け 864円

「日生のカキ」の燻製オリーブオイル漬け。
大ぶりの身はもちろん、うま味が染み出た
オイルもパスタなどの料理に活用できる。

ઙޱ市

खԆ΂͟Δ͏どΜ
350円

͟るで৯べるために࡞った手Ԇべうどん。
௨ৗのうどんΑりもややࡉめで、つるっと
したのどӽしとಠ特のコシを味わえる。
໙ଂਓ➡P11

৽ݟ市

ίンழ500円

ઍ԰牛カレー 628円

イϊシシ൛のコンϏーフ「コンழ」や、ઍ԰
牛のࢫさを引き出したスパイスカレーなど、
地ݩの೑グルメが๛෋に揃う。

௡山市

௡山ϗルϞン͏どΜ
（2৯入り）1450円

໺ࡊを用ҙするだけで、௡山市の͝౰
地グルメ「௡山ϗルモンうどん」を自
୐でݱ࠶できる。ೈらかいࠃ産牛のϗ
ルモンが味のܾめ手。
ಓのӺٱถのཬ➡P19

૔ෑ市

·ͼレーψηッτ
900円（入りݸ6）

ਅඋ町特産のタέϊコϖースト
を練りこんだマドレーψ。ほの
かな甘みとサックリとした生地
は、コーヒーにもお茶にもϐッ
タリ。
QaiO QoSUe➡P14

ඒ࡙町

μックϫーζࢠ༘ 180円

バタークリーϜをサクサクのμックϫーズ生
地でサンド。岡山県ٱถೆ町のϢズの皮のϐ
ールがアクηントに。
ত࿨ಊ➡P1�

ּ岡市

΋ちഴカスςϥ1620円

Ϗタミン๛෋なもち麦を使用。もち麦ಠ特の೪り
にΑり、しっとりˍモチモチ৯ײに。やさしい甘さ
が͡んわり޿がるҳ品。
�P1➡ݢརۄ

ཬঙ町

ञ԰͕଄ͬͨ
؁ञ 200円

ੲながらの手๏で
込み、すっきり࢓
としたޙ味が特௃。
アルコール分が2
ˋに཈えられてい
るので、サイクリ
ストはもちろんࢠ
どもにも҆৺。
ү千ௗञ଄➡P12

ਅఉ市

蒜山ジャージー
無調整牛乳 170円

75℃15分間のパスチャライズ殺
菌のみ行った牛乳は、ジャージー
牛乳本来の風味と栄養を損なわ
ない、とろみのある甘さが魅力。
ひるぜんジャージーランド➡P21
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赤磐市

白桃アールグレイジャム
972円

岡山県産の白桃に、ベル
ガモットの風味が引き立
つアールグレイ茶葉をプ
ラス。トーストはもちろん、
紅茶に入れて飲むのもお
すすめ。
cafe Momodu➡P17

チャリ旅の思い出に、岡山ならではのおみやげを！ 
地元の素材をたっぷり使ったスイーツやご当地グルメ、
実用的なアイテムをご紹介。

べんがら屋
T0866-29-3570 K高梁市
成羽町吹 屋 693 J10 ～ 17
時 i第1・2 月曜（土・日曜、
祝日は営業）、臨時休業あり p
吹屋千枚駐車場20台

安全なチャ
リ旅に♪

雑貨系

ブレイクタイムのおともにとも
スイーツ
系

岡山みやげややげげ岡山みやげ

エナジー補給にもピッタリ
おみやげにも、その場でも

鏡野町

はちみつどら焼き
194円

はちみつを生地に練り込んで焼
き上げたモチモチの皮で甘さ控
えめの粒あんをサンド。はちみ
つの香りが際立つ人気NO.1の
おみやげ。

山田養蜂場お菓子工房 
ぶんぶんファクトリー➡P20

矢掛町

カカオニブ
クッキー
300円

香り高いカカオニブを練
りこんだ、サクサクのク
ッキー。バターの濃厚
な香りとほろ苦いカカオ
ニブがベストマッチ。
石挽カカオ issai➡P9

吉備中央町

ドリップバッグ
140円

無農薬・無化学肥料にこ
だわるフェアトレードのコ
ーヒー豆を自家焙煎。手
間暇をかけた極上豆を、
手軽に淹れられるドリップ
バッグに。
オーガニカコーヒィ➡P6

総社市

でぇれぇ古墳
クッキー
（3枚入り×3袋）
540円

総社市に数多く残る古墳
をデザイン。岡山県産小
麦「でぇーれぇー粉」を使
用したクッキーは、抹茶・
プレーン・チョコの3種類。
吉備路もてなしの館➡P5

井原市

プリン370円

美星町のスイーツブランド
「IL PATATA」とコラボ。
新鮮な牛乳と卵をたっぷり
使用し、なめらかで濃厚な
味わいがヤミツキに。
阪本鶏卵 美星直売所➡P10

玉野市

フェイスタオル3300円

競輪や自転車をモチーフにしたポップなオリジ
ナル商品。エコバッグやタオルなど、その場で
気軽に使えるオシャレなグッズが揃う。
KEIRIN HOTEL 10➡P15

高梁市

ポーチ2475円～

児島のジーンズメーカー「Kojima market place」
とのコラボ商品。べんがら染め特有の、優しい色合い
が男女ともに人気。

岡山市

鬼鈴 800円
チリチリと涼やかな音
を鳴らす魔除けの鈴。
吉備津神社➡P4

岡山県産かきオリーブ
オイル漬け 864円

「日生のカキ」の燻製オリーブオイル漬け。
大ぶりの身はもちろん、うま味が染み出た
オイルもパスタなどの料理に活用できる。

蒜山ジャージー
無調整牛乳 170円

75℃15分間のパスチャライズ殺
菌のみ行った牛乳は、ジャージー
牛乳本来の風味と栄養を損なわ
ない、とろみのある甘さが魅力。
ひるぜんジャージーランド➡P21
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岡山桃太郎
空港
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※
本
誌
掲
載
の
デ
ー
タ
は
２
０
２
２
年
６
月
末
日
現
在
の
も
の
で
す
。
発
行
後
に
デ
ー
タ
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
の
際
に
は
電
話
等
で
事
前
に
確
認
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
本
誌
掲
載
内
容
に
よ
る
損
害
等
は
、
補
償
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
※
本
誌
掲
載
の
入
園
料
な
ど
は
大
人
料
金
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
※
本
誌
掲
載
の
料
金
は
原
則
と
し
て
取
材
時
点
で
確
認
し
た
消
費
税
込
み
の
料
金
で
す
。
※
定
休
日
は
原
則
と
し
て
年
末
年
始
・
お
盆
休
み
・
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
※
利
用
時
間
は

特
記
以
外
原
則
と
し
て
開
店（
館
）～
閉
店（
館
）で
す
。
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ
や
入
店（
館
）時
間
は
通
常
閉
店
（
館
）
の
30
分
～
１
時
間
前
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
※
交
通
情
報
に
つ
い
て
は
、
天
災
の
影
響
や
季
節
な
ど
に
よ
り
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
の
際
に
は
各
交
通
機
関
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
※
本
誌
に
掲
載
し
て
い
る
地
図
は
、
国
土
地
理
院
発
行
の
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図
（
地
図
情
報
）、
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図（
地
名
情
報
）
お
よ
び
数
値
地
図
（
国
土
基
本
情
報
20
万
）を
編
集
・
加
工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
※
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
は
株
式
会
社

デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。
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●
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ン
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・自転車は「軽車྆」です。車ಓがݪଇ、าಓはྫ֎です
・車ಓのࠨଆを૸行しましΐう
・าಓはา行ऀ優ઌです
・ަࠩ఺でのҰࢭఀ࣌と҆શ֬ೝをしましΐう
・৴߸はकる、໷間はライトを఺౮するなど、ަ௨ルールをकりましΐう

岡山県΁のアクηス

首
都
圏
発

Ӌాۭߓ 岡山桃ଠ࿠ۭߓ

岡
山
駅

約１時間
15分

約30分

リϜジンバス+AL・ANAߓۭ

౦ژӺ
約３時間10分

+3新װઢのͧみ

関
西
発 約45分

+3新װઢのͧみ
新大ࡕӺ

広
島
発 約35分

+3新װઢのͧみ
島Ӻ޿

●協議会事務局：T086-226-7086
●岡山市 プロモーション・MICE推進課：T086-803-1333
●総社市 産業部観光プロジェクト課：T0866-92-8277
●吉備中央町 協働推進課 商工観光班：T0866-54-1301
●高梁市 産業経済部観光課：T0866-21-0217
●新見市 商工観光課：T0867-72-6136
●矢掛町 産業観光課：T0866-82-1016
●井原市 観光交流課：T0866-62-8850
●浅口市 産業建設部産業振興課：T0865-44-9035
●里庄町 企画商工課：T0865-64-3114

●笠岡市 商工観光課：T0865-69-2147
●倉敷市 観光課：T086-426-3411
●玉野市 商工観光課：T0863-33-5005
●備前市 文化観光課：T0869-64-1832
●赤磐市 商工観光課：T086-955-6175
●美咲町 産業観光課：T0868-66-1118
●津山市 観光振興課：T0868-32-2082
●鏡野町 産業観光課：T0868-54-2987
●真庭市 産業観光部産業政策課：T0867-42-1033

໰合ͤઌ

ࣗసंͷ
ϧʔϧɾ
Ϛφʔ

は「ϋレいろ・サイクリングOKA:A.Aコース」です
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