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子
宮
が
ん
検
診

個
別
検
診

�

１
．
受
診
券
の
送
付

特
定
健
康
診
査
・
　
　

特
定
保
健
指
導
の
流
れ

　

受
診
券
は
、
５
月
下
旬
ご
ろ
郵
送

し
ま
す
。

　

内
容
を
ご
確
認
の
上
、
健
診
当
日

ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
健
診
の
受
診

　

６
月
１
日
㈫
～
12
月
31
日
㈮
の
期

間
に
、
集
団
健
診
、
ま
た
は
医
療
機

関
で
の
健
診
等
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
表
①
参
照
）。

▽
基
本
の
検
査
項
目
…
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検
査
（
脂

質
、
血
糖
、
肝
機
能
）

▽
詳
細
な
検
査
項
目
…
心
電
図
、
貧

血
検
査
、
眼
底
検
査

※�

心
電
図
、
貧
血
検
査
、
眼
底
検
査

は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
全

員
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、
医
療

機
関
で
受
診
の
場
合
、
眼
底
検
査

は
医
師
の
判
断
に
よ
り
ま
す
。

３
．
結
果
通
知

　

受
診
者
全
員
に
、
健
診
の
判
定
・

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

要
治
療
の
人
に
は
、
医
療
機
関
へ

の
受
診
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

４
．
特
定
保
健
指
導

　

健
診
の
結
果
、
該
当
者
に
は
、
医

師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
専

門
家
に
よ
る
生
活
習
慣
改
善
の
た
め

の
助
言
や
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
（
図

①
参
照
）。

　

�

積
極
的
支
援
…
健
診
判
定
の
改
善
に
向

け
た
取
り
組
み
が
実
践
で
き
る
よ
う
継

続
的
に
支
援

　

�
動
機
づ
け
支
援
…
生
活
習
慣
の
改
善
点

な
ど
に
気
づ
き
実
行
で
き
る
よ
う
支
援

　

市
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
に

お
け
る
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
今

年
度
は
49
・
０
％
、
第
１
期
計
画
最

終
年
度
の
平
成
24
年
度
は
65
・
０
％

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、20
年
度
実
績
は
24
・
３
％
、

21
年
度
見
込
み
は
21
・
８
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
険
課（
☎
�

０
２
５
８
）、
健
康
づ
く
り
課
（
☎

�
０
２
６
７
）

表①　特定健診の実施会場など

健診の種類 事前
申込 実施会場・医療機関

料　　　金

40～69歳 70～74歳

集 団 健 診 不要 各地区会場（16～23㌻） 1,300円 600円

個 別 健 診
必要

市内・吉備中央町内の18
医療機関（14㌻） 2,000円 1,000円

短期人間ドック 市内の6医療機関（12㌻） 一般検診　5,000円
※�実施会場・医療機関の詳細、集団健診の日程、短期人間ドックの検査項
目は、愛育委員を通じ配布している「すこやか家族の健康カレンダー」
をご覧ください。（　）内は健康カレンダー該当ページ。

※吉備高原リハビリテーションセンターでは実施できなくなりました。

中程度の人高��い��人 低��い��人

病��気��に��関��す��る��情��報��提��供

生活習慣の改善の必要性が…

動機づけ支援
（注２）

積極的支援
（注１）

図①　特定保健指導の実施
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
40
～
75
歳
未
満
）の
皆
さ
ん

年
に
１
回
は「
特
定
健
康
診
査
」を

�

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
診
査
（
健
診
）
の
受
診
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
た
り
、

病
気
の
早
期
発
見
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
に
つ
な
が
り
、
ま
た
早
め
の
治
療
に
よ
っ
て
重

病
化
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

年
に
１
回
の
健
診
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

特
定
健
診
は
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
満
75
歳
以

上
の
人
は
、
健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま
す
。

子
宮
が
ん
検
診
の
個
別
検
診
が

�

始
ま
り
ま
す

　

今
年
度
か
ら
子
宮
が
ん
検
診
が
、

集
団
検
診（
地
区
会
場
で
の
検
診
）、

個
別
検
診
（
市
指
定
医
療
機
関
で
の

検
診
）
の
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
集
団
検
診
で
の
受
診

　

受
診
票
兼
問
診
票
に
記
入
し
、
検

診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
当
日

発
行
も
で
き
ま
す
）。

▽
受
診
料
金
…
１
０
０
０
円
、
70
歳

以
上
は
無
料

※�

日
程
は「
す
こ
や
か
家
族
の
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
」を
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
個
別
検
診
で
の
受
診

　

市
指
定
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
の

上
、
健
康
保
険
証
と
受
診
票
兼
問
診

票
を
持
参
し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
票
兼
問
診
票
が
な
い
場
合

は
、
健
康
づ
く
り
課
か
各
地
域
局
で

受
け
取
っ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
料
金
…
20
～
69
歳
２
１
０
０

円
、
70
歳
以
上
７
０
０
円

▽
検
診
期
間
…
６
～
12
月

▽
市
指
定
医
療
機
関
…
尾
島
ク
リ
ニ

ッ
ク
（
☎
�
２
３
８
５
）、
成
羽
病

院
（
☎
�
３
１
１
１
）

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
女
性
の

が
ん
検
診
受
診
ク
ー
ポ
ン
券

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
は
、
定
期
的

な
検
診
受
診
に
よ
り
早
期
に
発
見
・

治
療
す
る
こ
と
で
、
治
療
後
も
生
活

の
質
を
下
げ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
に
受
診
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
市
の
検
診
で
利
用
で
き

る
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
年
齢

者
に
５
月
末
ご
ろ
郵
送
で
お
届
け
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
際
に
は
、
必
ず
ク
ー
ポ
ン

券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
受
診
後

の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

�

の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
事

前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

�

乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
行
う

乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
検
査

〈
対
象
者
〉
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在

▽
子
宮
が
ん
検
診
…
20
・
25
・
30
・

35
・
40
歳

▽
乳
が
ん
検
診
…
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健

康
増
進
係
（
☎
�
０
２
６
７
）

平
成
22
年
度
か
ら　

倒
産
・
解
雇
等
で
失
業
し
た
人
の

国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
、
倒
産
や

解
雇
、
雇
い
止
め
等
の
理
由
に
よ

り
失
業
し
た
人
へ
の
国
民
健
康
保

険
税
（
国
保
税
）
の
軽
減
措
置
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

▽
対
象
者

　

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離

職
し
た
65
歳
未
満
の
人
で
、
離
職

の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の
期

間
に
、
次
の
該
当
者
と
し
て
失
業

等
給
付
を
受
け
る
人

⑴
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
等
に
よ
る
離
職
）

…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離

職
理
由
コ
ー
ド
が
№
11
・
12
・

21
・
22
・
31
・
32
の
人

⑵
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
雇
い
止
め
等
に
よ
る
離
職
）
…

同
資
格
者
証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド

が
№
23
・
33
・
34
の
人

▽
軽
減
額

　

軽
減
は
前
年
の
給
与
所
得
を

１
０
０
分
の
30
と
し
て
保
険
税
を

算
出
し
、
７
月
の
保
険
税
決
定
時

に
軽
減
し
ま
す
。
ま
た
、
高
額
療

養
費
な
ど
の
給
付
基
準
も
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
軽
減
期
間

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

※�

雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※�

途
中
で
就
職
し
て
も
、
国
民
健

康
保
険
加
入
中
は
引
き
続
き
対

象
と
な
り
ま
す
が
、
会
社
の
健

康
保
険
へ
の
加
入
等
で
脱
退
し

た
場
合
に
は
終
了
し
ま
す
。

▽
経
過
措
置

　

制
度
開
始
前
１
年
以
内
（
平
成

21
年
３
月
31
日
以
降
）
に
離
職
し

た
人
に
つ
い
て
は
、
平
成
22
年
度

に
限
り
、
国
保
税
の
軽
減
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

平
成
21
年
度
分
は
対
象
外

▽
届
出
先　

税
務
課

▽
届
出
に
必
要
な
も
の

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、印
鑑
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
市
民
税

係
（
☎
�
０
２
１
４
）、
保
険
課

健
康
保
険
係
（
☎
�
０
２
５
８
）

（注１）（注２）

（※）

（※）


