
�

10
月
に
川
上
町
仁
賀
の
フ
ラ
ワ
ー

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ

た
「
ま
ん
ま
る
マ
ル
シ
ェ
」
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

日
は
天
気
が
怪
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
後
ま
で
雨
も
降
ら
ず
、
来

て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
と
話
を

　

こ
ん
に
ち
は
。
フ
リ
ー

ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
の
片
山
智
恵
で

す
。

　
最
近
急
に
寒
く
な
り
、
温

か
い
飲
み
物
が
お
い
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、

し
な
が
ら
、
楽
し
く
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
２
種
類
を
販
売
し
、
多
く
の
方
に
買
っ

て
い
た
だ
い
て
無
事
完
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
購
入
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
初
め
て
参
加
し
た
マ

ル
シ
ェ
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
試
作
品
の
制

作
や
準
備
で
当
日
ま
で

バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く

の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
自
分
の
中
で
も
反
省
点
が

あ
っ
た
の
で
、
次
の
マ
ル
シ
ェ
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
11
月
５
日
に
は
栄
町
商
店

街
で
「
地
紅
茶
ま
つ
り
」
が
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
高
校
生

が
主
体
的
に
参
加
す
る
地
紅
茶
ま
つ
り

で
す
が
、
私
が
高
梁
城
南
高
校
に
在
学

し
て
い
た
と
き
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開

催
さ
れ
な
か
っ
た
た
め
、
こ
ち
ら
も
今

回
初
め
て
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
私
は
高
梁
紅
茶
の

出
が
ら
し
を
使
用
し
て
作
っ
た
ろ
う
そ

く
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
だ
試
作
段
階

で
改
善
の
余
地
は
あ
り
ま
す
が
、
商
品

と
し
て
徐
々
に
良
い
も
の
に
な
っ
て
い

る
の
で
今
後
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
そ
の
他
に
も
わ
た
あ
め
の
販
売

や
ス
マ
ホ
相
談
も
行
い
、
協
力
隊
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

寒い中、多くの人がマルシェに来て寒い中、多くの人がマルシェに来て
くれましたくれました

片
かた

山
やま

 智
ち

恵
え

  隊員

問問地域医療連携課 ☎ 21-0304地域医療連携課 ☎ 21-0304

⑳⑳ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100 の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

オーラルフレイルを放っておくと…オーラルフレイルを放っておくと… 口口く
ち
く
ち
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て
～

～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て
～

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
か
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ

り
、
話
し
た
り
す
る
た
め
の
口こ
う

腔く
う

機
能
が
衰
え
る
こ
と
で
、
早

期
か
ら
見
ら
れ
る
老
化
の
重
要
な
サ
イ
ン
で
す
。

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
在
宅
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
実

態
把
握
、
必
要
に
応
じ
た
歯
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
口
腔
機
能
向
上
に
関
す
る
健
康
教
育
な
ど

の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
対
策
を
行
い
、「
口
の
健
康
」

を
通
し
て
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

噛噛
かか
めないめない

柔らかいもの柔らかいもの
しか食べないしか食べない

噛む・飲み込む噛む・飲み込む
力の低下力の低下

心身機能の低下心身機能の低下

オーラルフレイル対策の３つのポイントオーラルフレイル対策の３つのポイント
①かかりつけ歯科医を持ちましょう①かかりつけ歯科医を持ちましょう
②�「固いものが噛みにくくなった」や「むせる」などのささいな②�「固いものが噛みにくくなった」や「むせる」などのささいな
衰えに気をつけましょう衰えに気をつけましょう

③③魚・肉・卵・豆腐などのタンパク質をバランスよく取りましょう魚・肉・卵・豆腐などのタンパク質をバランスよく取りましょう

※市では、悪性新生物（がんなど）、心疾患（心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳※市では、悪性新生物（がんなど）、心疾患（心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳
卒中など）に次いで、肺炎による死亡が多く、その中でも誤って気管に入っ卒中など）に次いで、肺炎による死亡が多く、その中でも誤って気管に入っ
た食べ物や唾液に含まれた細菌が肺に侵入して起こる「た食べ物や唾液に含まれた細菌が肺に侵入して起こる「誤誤

ごご
嚥嚥
えんえん

性肺炎」が最性肺炎」が最
も多くなっています。（参照：令和２年度保健事業実施報告書）も多くなっています。（参照：令和２年度保健事業実施報告書）

口腔機能の低下口腔機能の低下
・・
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