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題字　山田方谷自筆書状より

令和４年（2022）

月11
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

ベビーファースト、高梁。ベビーファースト、高梁。
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●ベビーファースト宣言をしました（Ｐ２～）●ベビーファースト宣言をしました（Ｐ２～）
●休日当番医、税金の納期限など（Ｐ 15）●休日当番医、税金の納期限など（Ｐ 15）
●私のまちの●私のまちのＡＡ

エイエルティーエイエルティー

ＬＴＬＴ！（Ｐ 16～）！（Ｐ 16～）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

　９月、高梁市は県内市町村初の「ベビーファー　９月、高梁市は県内市町村初の「ベビーファー
スト」宣言を行い、子どもや子育て世代を支援すスト」宣言を行い、子どもや子育て世代を支援す
る取り組みを進めています。子どもたちの未来のる取り組みを進めています。子どもたちの未来の
ために、皆さんとともに優しいまちをつくります。ために、皆さんとともに優しいまちをつくります。



　高梁市子育て世代包括支援センター事業（たかはし版ネウボラ）として、全ての妊婦さんに担高梁市子育て世代包括支援センター事業（たかはし版ネウボラ）として、全ての妊婦さんに担

当保健師を配置するなど、子ども一人一人に合わせて不安や疑問をサポートします。当保健師を配置するなど、子ども一人一人に合わせて不安や疑問をサポートします。

　　市は、18歳までの医療費の無料化に県内でもいち早く取り市は、18歳までの医療費の無料化に県内でもいち早く取り

組み、その他にも子どもを預かるサービスや、子育て世帯対組み、その他にも子どもを預かるサービスや、子育て世帯対

象の住宅取得助成、不妊不育治療の補助など、妊娠から子ど象の住宅取得助成、不妊不育治療の補助など、妊娠から子ど

もの成長に応じてさまざまな支援事業を実施し、切れ目なくもの成長に応じてさまざまな支援事業を実施し、切れ目なく

サポートしてきました。今後もサービスの普及に努めるととサポートしてきました。今後もサービスの普及に努めるとと

もに、子育て支援事業をより充実させ、子育て世もに、子育て支援事業をより充実させ、子育て世

帯を応援します。帯を応援します。

パパ・ママの「どうしよう」に寄り添いサポートパパ・ママの「どうしよう」に寄り添いサポート01.01.

子育てサービスの充実で子育てサービスの充実で
パパ・ママを全力サポートパパ・ママを全力サポート

02.02.

（一社）高梁青年会議所・平
ひら

松
まつ

諭
さと

史
し

理事長と近藤市長

なら高梁市なら高梁市

ト宣言をしました！ト宣言をしました！

サポートサポート

妊娠妊娠 出産出産 乳児乳児 幼児幼児

・妊婦健診費用助成・妊婦健診費用助成
・・家庭訪問、電話相談家庭訪問、電話相談などなど

・・ママサポ 119（ママサポ 119（出産・緊急出産・緊急
時に救急車で搬送）時に救急車で搬送）などなど

・産後ヘルパー・産後ヘルパー
・・こども医療費助成こども医療費助成などなど

・・子どもの預かりサービス子どもの預かりサービス
・乳幼児健康診査・乳幼児健康診査などなど

たかはし版ネウボラによる支援例たかはし版ネウボラによる支援例 ※ネウボラはフィンランドの子育て支援制度で「アドバイスの場所」という意味。※ネウボラはフィンランドの子育て支援制度で「アドバイスの場所」という意味。

高梁市図書館での読み聞かせイベント高梁市図書館での読み聞かせイベント

　「ベビーファースト運動」は、（公社）日本青年会議所が 全国の自治体や企業に参画を呼び掛けているもので、子どもを産み

育てやすい社会を目指しています。市は、9月に県内の 市町村で初めてベビーファースト運動への参画を発表し、市民の皆

さんだけでなく市外の人にも「子育てするなら高梁市」 と感じていただけるように、５つのアクションを実行します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問問こども未来課 21-2666

子育て世代包括
支援センター

子育て支援一覧

2Ｒ4 (2022) 11 月



ベビーファースト宣言をしました

子育てする子育てする

　市では、ブックスタートとして生後４カ月市では、ブックスタートとして生後４カ月

時に絵本を２冊、小学校入学・卒業時に本を時に絵本を２冊、小学校入学・卒業時に本を

1冊ずつ贈呈し、本に親しむきっかけづくり1冊ずつ贈呈し、本に親しむきっかけづくり

を行っています。また、高梁市図書館では読を行っています。また、高梁市図書館では読

み聞かせやおはなし会など、子ども向けの多み聞かせやおはなし会など、子ども向けの多

様なイベントが開催されています。本に親し様なイベントが開催されています。本に親し

める充実した環境の下で、今後も子どもの心める充実した環境の下で、今後も子どもの心

の成長を支援します。の成長を支援します。

　　市では、育休取得の推進など子育てへの理解を市では、育休取得の推進など子育てへの理解を

示していただける企業を募集し、「パパ・ママ・示していただける企業を募集し、「パパ・ママ・

子育て応援企業」として登録しています。また、子育て応援企業」として登録しています。また、

吉備国際大学が主催する「子育てカレッジ」では、吉備国際大学が主催する「子育てカレッジ」では、

大学が持つ専門知識や施設などを活用し、大学・大学が持つ専門知識や施設などを活用し、大学・

地域・行政が協働して子育て支援に取り組んでい地域・行政が協働して子育て支援に取り組んでい

ます。今後も地域の企業や大学と連ます。今後も地域の企業や大学と連

携し、地域全体で子育てにやさしい携し、地域全体で子育てにやさしい

まちを目指します。まちを目指します。

　　市では、子どもたちに地域の食材や郷土料市では、子どもたちに地域の食材や郷土料

理に関心を持ってもらおうと、栄養士や調理理に関心を持ってもらおうと、栄養士や調理

員が一丸となり、創意工夫を員が一丸となり、創意工夫を凝凝
ここ

らした給食をらした給食を

保育園、こども園、幼稚園、小・中学校で提保育園、こども園、幼稚園、小・中学校で提

供しています。今後も地産地消や食育に取り供しています。今後も地産地消や食育に取り

組むことで、子どもたちの健やかな心と体づ組むことで、子どもたちの健やかな心と体づ

くりをサポートします。くりをサポートします。

ベビーファースベビーファース

岡山県岡山県

初初地域とともに地域とともに
子育てをサポート子育てをサポート

04.04.

食を通して子どもの「おいしい」と心身の成長をサポート食を通して子どもの「おいしい」と心身の成長をサポート05.05.

本に親しみ心の成長を本に親しみ心の成長を03.03.

地場産の野菜や備中牛など地域の旨味が詰まった給食を提供地場産の野菜や備中牛など地域の旨味が詰まった給食を提供

子育てカレッジでは未就園児の親子や大学生などが交流子育てカレッジでは未就園児の親子や大学生などが交流

　「ベビーファースト運動」は、（公社）日本青年会議所が 全国の自治体や企業に参画を呼び掛けているもので、子どもを産み

育てやすい社会を目指しています。市は、9月に県内の 市町村で初めてベビーファースト運動への参画を発表し、市民の皆

さんだけでなく市外の人にも「子育てするなら高梁市」 と感じていただけるように、５つのアクションを実行します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問問こども未来課 21-2666

パパ・ママ・
子育て応援企業

3 Ｒ4 (2022) 11 月



10
月
臨
時
議
会

議
長
・
副
議
長
を
選
出

　

10
月
31
日
か
ら
11
月
２
日
ま
で
開
か

れ
た
令
和
４
年
第
６
回
高
梁
市
議
会
臨

時
会
に
お
い
て
、
申
し
合
わ
せ
に
よ
る

正
副
議
長
改
選
に
伴
い
、
次
の
と
お
り

新
た
に
議
長
お
よ
び
副
議
長
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

議　
長　
石い
し

田だ

芳よ
し

生お

副
議
長　
宮み
や
田た

好よ
し
夫お

　
ま
た
、
常
任
委
員
会
な
ど
の
構
成
が

次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。（
◎
は

委
員
長
、
○
は
副
委
員
長
。
敬
称
略
）

常
任
委
員
会

総
務
文
教
委
員
会　
◎
伊い

藤と
う

泰や
す

樹き

○
金か
な

尾お

恭や
す

士し　
・
川か
わ

上か
み

博ひ
ろ

司し

・
倉く
ら

野の

嗣つ
ぎ

雄お

・

石い
し

部べ

誠ま
こ
と・

石
田
芳
生

産
業
経
済
委
員
会　
◎
森も
り

和か
ず

之ゆ
き

○
石い
し

井い

聡さ
と
美み　
・
三み

村む
ら
靖や
す
行ゆ
き
・
新し
ん
倉く
ら
淳じ
ゅ
ん・
平ひ
ら
松ま
つ

久ひ
さ

幸ゆ
き

市
民
生
活
委
員
会　
◎
森も
り

上か
み

昌ま
さ

生お

○
大お
お

月つ
き
健け
ん
一い
ち　
・
宮み
や
田た

公き
み
人ひ
と
・
川か
わ
か
み
し
ゅ
う
い
ち

上
修
一
・

小こ

林ば
や
し

重し
げ

樹き

・
宮
田
好
夫

議
会
運
営
委
員
会　
◎
宮
田
好
夫
○
石

部
誠　
・
川
上
博
司
・
森
上
昌
生
・
森

和
之
・
伊
藤
泰
樹

宮田好夫副議長 石田芳生議長

議
会
広
報
公
聴
特
別
委
員
会　

◎
森
和
之
○
金
尾
恭
士　
・
石
部
誠

・
石
井
聡
美
・
森
上
昌
生
・
伊
藤
泰
樹

・
新
倉
淳
・
平
松
久
幸

議
会
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
推
進
特
別
委
員
会　

◎
石
井
聡
美
○
平
松
久
幸　
・
宮
田
公

人
・
石
部
誠
・
森
上
昌
生
・
伊
藤
泰
樹

議
会
の
あ
り
方
検
討
特
別
委
員
会　

◎
宮
田
好
夫
○
石
部
誠　
・
川
上
博
司

・
石
井
聡
美
・
森
上
昌
生
・
森
和
之

・
伊
藤
泰
樹
・
金
尾
恭
士

高
梁
地
域
事
務
組
合
議
会
議
員　

・
大
月
健
一
・
石
田
芳
生
・
森
上
昌
生

・
森
和
之
・
伊
藤
泰
樹

監
査
委
員　
・
三
村
靖
行

問
議
会
事
務
局
☎
21
‐
０
２
７
７

防
災
功
労
者
防
災
担
当
大

臣
表
彰

（左から）�（左から）�吉吉
よしよし
原原
はらはら
洋洋
ようよう
介介
すけすけ
さん、平松諭史理事長、さん、平松諭史理事長、

赤赤
あかあか
木木
ぎぎ
麻麻
まま
紘紘
ひろひろ
さんさん

　
市
民
一
人
一
人
の
防
災
行
動
計
画
と

な
る
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
支

援
を
無
償
で
実
施
し
、
市
民
の
防
災
意

識
向
上
お
よ
び
地
域
の
防
災
力
向
上
に

貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
令
和
４

年
防
災
功
労
者
防
災
担
当
大
臣
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
９
月
15
日
に
東
京
都
内
で

執
り
行
わ
れ
、
10
月
６
日
に
平ひ
ら
松ま
つ
諭さ
と
史し

理
事
長
が
市
長
に
受
賞
の
喜
び
を
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

（
一
社
）高
梁
青
年
会
議
所

（
一
社
）高
梁
青
年
会
議
所

問
防
災
復
興
推
進
課
☎
21
‐
０
２
４
６

高
梁
警
察
署
だ
よ
り

犯
罪
被
害
者
に
支
援
を

犯
罪
被
害
者
に
支
援
を

　
11
月
25
日（
金
）～
12
月
１
日（
木
）は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
事
件
や
事

故
の
被
害
に
遭
っ
た
被
害
者
や
そ
の
家

族
は
、
そ
の
後
の
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
に
直
面
し
ま
す
。
被
害
者
や

家
族
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
し
、

平
穏
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
社
会
全
体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
被
害
者
相
談
窓
口　
お
か
や
ま
被

害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
☎

０
８
６
‐
２
３
３
‐
８
３
４
９（
月
～

金
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

民
間
の
被
害
者
支
援
団
体　
電
話
や
面

接
に
よ
る
相
談
、
警
察
・
検
察
庁
や
裁

判
所
へ
の
付
添
支
援
な
ど
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
公
益
社
団
法
人
被
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
お
か
や
ま
☎
０
８
６
‐
２
２
３

‐
５
５
６
２（
月
～
土
曜
日 

午
前
10
時

～
午
後
４
時
）　

②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
か
や
ま
犯
罪
被
害
者

サ
ポ
ー
ト
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ
☎
０
８
６

‐
２
４
５
‐
７
８
３
１（
土
曜
日 

午
前

10
時
～
午
後
４
時
）

問
高
梁
警
察
署
警
務
課
☎
22
‐
０
１
１
０

4Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

木木も
く
も
く

犀犀せ
い
せ
い

のの  

香香か
お
か
お

り
を
の
せ
て

り
を
の
せ
て  

吹吹ふふ

くく
風風か
ぜ
か
ぜ
のの  

す
ぎ
ゆ
く

す
ぎ
ゆ
く
庭庭に
わ
に
わ
にに  

秋秋あ
き
あ
き
深深ふ
か
ふ
か
み
ゆ
く

み
ゆ
く　
　
　
　

小小おお

野野のの

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん（
原
田
南
町
）

さ
ん（
原
田
南
町
）



功績・栄光をたたえます　お知らせ

　

有
漢
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
の
建
設
・
運
営
に
尽
力
し
、

現
在
ま
で
に
延
べ
22
万
人
が
来
場
す
る

施
設
に
成
長
さ
せ
ま
し
た
。

石石
いしいし

井井
いい

強強
つよしつよし

さんさん
（有漢町上有漢）（有漢町上有漢）

高
梁
市
教
育
委
員
会
表
彰

松松
まつまつ

前前
まえまえ

俊俊
としとし

洋洋
ひろひろ

さんさん
（落合町阿部）（落合町阿部）

　

平
成
10
年
か
ら
20
年
間
に
わ
た
り
高

梁
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
を
務
め

ま
し
た
。
ま
た
、
市
の
広
報
紙
な
ど
を

通
じ
て
歴
史
文
化
の
普
及
活
動
に
尽
力

し
ま
し
た
。

問
教
育
総
務
課
☎
21
‐
１
５
０
０

高
梁
市
教
育
委
員
会
教
育

長
表
彰

　

玉
川
公
民
館
長
と
し
て
、
９
年
９
カ

月
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域
文
化
の
振

興
と
生
涯
学
習
の
推
進
に
中
心
的
役
割

を
果
た
し
、
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

　

落
合
公
民
館
長
と
し
て
、
７
年
の
長

き
に
わ
た
り
、
地
域
文
化
の
振
興
と
生

涯
学
習
の
推
進
に
中
心
的
役
割
を
果
た

し
、
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

川川
かわかわ

上上
かみかみ

荘荘
そうそう

助助
すけすけ

さんさん
（玉川町下切）（玉川町下切）

西西
にしにし

本本
もともと

繁繁
しげしげ

樹樹
きき

さんさん
（落合町原田）（落合町原田）

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
４

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
１
５
２

第
77
回
国
民
体
育
大
会 

成
年
女
子

陸
上
１
０
０
㍍
、
３
０
０
㍍（
10
月

６
日
～
10
日
・
栃
木
県
）

齋齋
さいさい

藤藤
とうとう

愛愛
ああ

美美
みみ

さんさん
（落合町近似）（落合町近似）

第
77
回
国
民
体
育
大
会 

少
年
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
10
月
８
日
～
10

日
・
栃
木
県
）

藤藤
ふじふじ

井井
いい

大大
だいだい

智智
ちち

さんさん
（高梁高校３年）（高梁高校３年）

問
教
育
総
務
課
☎
21
‐
１
５
０
０

第
77
回
国
民
体
育
大
会 

少
年
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
10
月
８
日
～
10

日
・
栃
木
県
）

坂坂
さかさか

本本
もともと

開開
かいかい

さんさん
（高梁高校３年）（高梁高校３年）

第
77
回
国
民
体
育
大
会 

少
年
男
子

ラ
イ
フ
ル
射
撃（
10
月
６
日
～
９

日
・
栃
木
県
）

中中
なかなか

山山
やまやま

惇惇
じゅんじゅん

之之
のの

丞丞
すけすけ

さんさん
（高梁城南高校２年）（高梁城南高校２年）

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

落落ら
く
ら
く

日日じ
つ
じ
つ

がが  

ま
ぶ
し
く

ま
ぶ
し
く
見見みみ

え
る
え
る  

電電で
ん
で
ん

動動ど
う
ど
う

車車し
ゃ
し
ゃ  

九九き
ゅ
う

き
ゅ
う

十十じ
ゅ
う

じ
ゅ
う

二二にに

才才さ
い
さ
い  

夕夕ゆ
う
ゆ
う

方方が
た
が
た

のの
運運う
ん
う
ん

動動ど
う
ど
う　
　
　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

宮宮み
や
み
や

吉吉き
ち
き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）



初回接種
（１～３回目） 生後６カ月～４歳 乳幼児用ファイザー社ワクチン

初回接種
（１～２回目）

５歳～ 11歳 小児用ファイザー社ワクチン

12歳以上
ノババックス社ワクチン
※�１回目に小児用ファイザー社ワクチンを接種後 12歳以上になった場合は、　
２回目も小児用ファイザー社ワクチンを接種します。

追加接種
（３回目以降）

５歳～ 11歳 小児用ファイザー社ワクチン
※現在のところ３回目までです。

12歳以上
ファイザー社ワクチン、モデルナ社ワクチン（共にオミクロン株対応）
※12～ 17歳の人はファイザー社ワクチンのみ接種可能です。
※オミクロン株対応ワクチンは、現時点では１人１回のみ接種可能です。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
関

す
る
お
知
ら
せ

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
う
間
隔
が
、
前
回
接
種
か

ら
３
カ
月
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、
初
回（
１
～
２
回
目
）接
種
を

終
え
た
人
や
３
回
目
以
上
を
終
え
た
人

へ
、
前
回
接
種
か
ら
３
カ
月
経
過
し
た

翌
週
ま
で
に
到
着
す
る
よ
う
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
で
き
る
期
間
と
ワ
ク
チ
ン
の
種

類
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
５
～
11
歳
の
３
回
目
接
種
は
従
来
型

の
ワ
ク
チ
ン
の
た
め
、
前
回
接
種
か
ら

５
カ
月
経
過
し
な
い
と
接
種
が
で
き
ま

せ
ん
。

※
接
種
期
間
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
12
歳
以
上
の
初
回
接
種
が
ま

だ
の
人
は
、
令
和
４
年
中
に
接
種
を
完

了
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐
０
２
１
１

市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
市
長

と
の
懇
談
会

　
11
月
４
日
に
東
京
都
内
で
懇
談
会
を

開
催
し
、
９
人
の
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
長

が
市
の
近
況
な
ど
を
報
告
し
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

主
な
提
言
・
助
言

○
高
梁
の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る

教
育
と
健
康
長
寿
を
し
っ
か
り
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
伸
ば
し
て
い
け
ば
よ
い
の

で
は
な
い
か
。

○
進
学
で
有
利
と
さ
れ
て
い
る
中
高
一

貫
校
を
設
置
し
、
全
国
か
ら
学
生
を
集

め
る
な
ど
、
特
色
の
あ
る
教
育
・
人
づ

く
り
が
必
要
で
は
な
い
か
。

○
よ
り
魅
力
的
な
お
土
産
の
開
発
や
地

元
産
品
な
ど
が
気
軽
に
購
入
で
き
る
販

売
所
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

○
人
口
減
少
が
進
む
中
、
長
期
的
な
視

点
で
先
を
見
据
え
、
そ
の
現
実
を
踏
ま

え
た
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
で
は
な
い
か
。

○
市
全
体
が
賑
わ
う
と
い
う
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
市
街
地
へ
都
市
機
能
を
集

積
し
、
居
住
を
誘
導
し
て
い
く
こ
と
も

考
え
な
い
と
い
け
な
い
。

問
秘
書
企
画
課
☎
21
‐
０
２
１
０

赤あ
か 

木ぎ 　

 

攻
お
さ
む

赤あ
か 

木ぎ 

恭き
ょ
う 

平へ
い

伊い 

藤と
う 

謙け
ん 

介す
け

大お
お 

橋は
し 

洋よ
う 

治じ

小お 

野の 

元も
と 

之ゆ
き

小こ 

池い
け 

明あ
き 

夫お

島し
ま 

谷た
に 

弘ひ
ろ 

幸ゆ
き

橋は
し 

本も
と 　

 

徹
と
お
る

平ひ
ら 

松ま
つ 

利と
し 

昭あ
き

平ひ
ら 

松ま
つ 

政ま
さ 

次じ

深ふ
か 

井い 

晃あ
き 

子こ

山や
ま 

田だ 

安や
す 

之ゆ
き

（
大
阪
外
国
語
大
学
名
誉
教
授
）

（
公
益
財
団
法
人
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
名
誉
委
員
）

（
前
京
セ
ラ
株
式
会
社
顧
問
）

（
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会

社
相
談
役
）

（
学
校
法
人
城
西
大
学
理
事
、
元
文
部
科

学
事
務
次
官
）

（
元
北
海
道
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
代
表

取
締
役
会
長
）

（
独
立
行
政
法
人
国
立
文
化
財
機
構
理

事
長
、
九
州
国
立
博
物
館
館
長
）

（
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ

名
誉
顧
問
）

（
洋
画
家
）

（
野
球
解
説
者
）

（
京
都
服
飾
文
化
研
究
財
団
理
事
・
名

誉
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
）

市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
敬
称
略
）

（
学
校
法
人
二
松
学
舎
名
誉
舎
友
）

6Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

秋秋あ
き
あ
き

日日びび

よ
り
よ
り  

入入いい

りり
日日ひひ

にに
映映う
つ
う
つ

るる  

た
わ
の

た
わ
の
家家やや

にに  

籾籾も
み
も
み

殻殻が
ら
が
ら

をを
焼焼やや

くく  

煙煙け
む
け
む

りり
棚棚た
な
た
な

引引びび

き　
　
き　
　

村村む
ら
む
ら

田田たた

保保や
す
や
す

雄雄おお

さ
ん（
巨
瀬
町
）

さ
ん（
巨
瀬
町
）



お知らせ

支援制度
（事業者向け）コロナ禍の生活・事業を支えるための支援一覧

支援名 内容 問い合わせ

地域活性×
かけ

梁
はし

商品券　
（使用期間は 12月 31日（土）まで）

７月１日時点で高梁市に住民登録がある
人に 3000 円の商品券を配布 産業振興課☎21-0229

※�「地域活性×梁商品券」をまだ受け取っていない人は、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、保険証
など）をお持ちの上、産業振興課へ受け取りに来てください。

電気・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金

令和４年度の住民税均等割が非課税の世
帯や令和４年の家計が急変した世帯へ１
世帯当たり５万円を支給

臨時給付金対策室☎21-3666

子育て世帯生活支援特別給付金
低所得のひとり親世帯か住民税均等割の
非課税世帯などへ子ども１人当たり５万
円を支給

こども未来課☎21-0288

休業支援金・給付金 休業期間中に賃金が支払われない中小企
業の雇用者へ日額最大１万 1000 円

新型コロナウイルス感染症対応休業支
援金・給付金コールセンター☎0120-
221-276

市税の納税猶予 一時的に市税などを納付することができ
ない場合に納税を猶予 税務課☎21-0215

国民健康保険税の減免
主な生計維持者の収入が３割以上減少す
るなど要件を満たす場合に減免 税務課☎21-0214介護保険料の減免

後期高齢者医療保険料の減免

国民健康保険・後期高齢者医療保険
の被保険者向け�傷病手当金の支給

感染などで勤務ができなくなり、給与を
受け取ることができなくなった人への手
当金

地域医療連携課☎21-0258

国民年金保険料の免除・納付猶予
収入が減った人の国民年金の支払いを免
除・納付猶予（令和２年２月～令和５年６
月）

日本年金機構高梁年金事務所
☎21-0570

一時的な市営住宅の提供 住居を失う恐れがある人などに市営住宅
を一時的に提供 都市整備課☎21-0237

住居確保給付金 住居を失う恐れがある人などへ家賃を支
援

高梁市生活あんしんサポートセン
ター
☎22-9111

生活困窮者自立支援金 緊急小口資金等の特例貸付を利用できず、
一定の要件を満たす世帯へ支給 福祉課☎21-0266

農業者等コロナ対策応援金
感染症の影響で令和３年の売上額が減少
した農林漁業者へ個人 10万円、法人 20
万円

農林課☎21-0223

特定事業継続支援金
市内の運送事業者に対して、売上額が
20％以上減少している事業者に支援金を
交付

産業振興課☎21-0229

雇用調整助成金 雇用者の休業などに対する休業手当を助
成 ハローワーク高梁☎22-2291

雇用安定助成金
国の雇用調整助成金の交付を受けた事業
者に対し、その額の３％を上乗せして助
成

産業振興課☎21-0229

セーフティネット保証４号（突発災
害）・５号（業況悪化） 運転資金や設備資金の融資認定

岡山県信用保証協会☎086-243-
1121
産業振興課☎21-0229

支援制度
（個人向け）

個
人
向
け

事
業
者
向
け

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　

夏
日
か
ら

　
　

夏
日
か
ら  

秋
を
減
ら
し
て

秋
を
減
ら
し
て  

冬
の
日
へ

冬
の
日
へ  

秋
明
菊
の

秋
明
菊
の  

ひ
っ
そ
り
と
咲
く　
　

ひ
っ
そ
り
と
咲
く　
　

一一ひ
と
ひ
ら

ひ
と
ひ
ら片片
遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）



高
梁
市
図
書
館
の
一
部
サ
ー
ビ

ス
の
休
止
・
図
書
室
の
休
館

　
図
書
館
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ

ム
更
新
作
業
に
伴
い
、
次
の
施
設
の
一

部
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
、
ま
た
は
休
館
し

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

一
部
サ
ー
ビ
ス
を
休
止

対
象
施
設　
高
梁
市
図
書
館

休
止
期
間　
12
月
19
日（
月
）終
日

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　
資
料
の
貸
し
出

し
と
予
約（
予
約
資
料
の
受
け
取
り
を

含
む
）、
利
用
者
カ
ー
ド
登
録
や
更
新
、

資
料
検
索
や
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、
高
梁
市

立
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
一
部
利
用

な
ど

※
詳
し
く
は
高
梁
市
立
図
書
館
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

休
館

対
象
施
設　
有
漢
図
書
室
、
成
羽
図
書

室
、
川
上
図
書
室
、
備
中
図
書
室

休
館
期
間　
12
月
19
日（
月
）～
20
日（
火
）

問
高
梁
市
図
書
館
☎
22
‐
２
９
１
２

有
漢
図
書
室
☎
57
‐
２
０
１
３

成
羽
図
書
室
☎
42
‐
２
５
８
９

川
上
図
書
室
☎
48
‐
２
２
０
３

備
中
図
書
室
☎
45
‐
４
５
１
５

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
高
梁
川
流
域
自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
会
議

で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い

な
い
人
や
あ
ま
り
使
い
こ
な
せ
て
い
な

い
人
な
ど
を
対
象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
体
験
す
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
方
法
や
、
家
族
や

友
人
と
の
連
絡
に
便
利
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

ア
プ
リ
「
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
使
い
方
な
ど

を
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

開
催
日
時　
日
程
は
下
表
の
と
お
り
／

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分定
員　
各
回
16
人

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　

応
募
用
紙（
チ
ラ
シ
）を

は
が
き
に
貼
り
付
け
て
郵
送
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
デ
ジ
タ
ル
・
未
来
戦
略
課
、

日程 場所

１
月

23 日（月）有漢生涯学習センター

24 日（火）成羽文化センター

25 日（水）川上総合学習センター

26 日（木）備中やすらぎの里センターハウス

２
月

２日（木）高梁市役所

13 日（月）高梁市役所

成
羽
病
院

看
護
師
・
薬
剤
師
募
集

　
成
羽
病
院
で
は
看
護
師
・
薬
剤
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
勤
務
形
態
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
羽
病
院
事
務
局

☎
42
‐
３
１
１
１

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額

を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上

で
、
年
金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
） https://w

w
w

.nenkin.
go.jp/n_net/

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21
‐
０
５
７
０

各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に

備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
高
梁
川
流
域
自
治
体
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
講
習
会
サ
ポ
ー
ト
窓
口
☎
０
８
６

‐
８
０
３
‐
８
１
６
３ 

F
０
５
０
‐

３
７
３
７
‐
９
３
３
３ 

8Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

電電で
ん
で
ん

柵柵さ
く
さ
く

もも  

な
ん
な
く
く
ぐ
り

な
ん
な
く
く
ぐ
り  

イ
ノ
シ
シ
は

イ
ノ
シ
シ
は  

夜夜よよ

通通ど
お
ど
お

しし
遊遊あ
そ
あ
そ

びび  

芋芋い
も
い
も

掘掘ほほ

りり
尽尽つつ

く
し
く
し　
　
　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



お知らせ

短
歌
部
門　
「
花
に
口
づ
け
」

詩
部
門　
「
来
年
は
一
緒
に
」

俳
句
部
門　
「
雑
詠
」

詩
部
門　
「
あ
め
あ
が
り
の
た
か
ら
も
の
」

佳
作

一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部

小
説
・
随
筆
等
部
門　
土ど

居い

み
さ
き
さ
ん（
内
山
下
）

詩
部
門　
角つ

の
瀬せ

君き
み

子こ

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

短
歌
部
門　
村む

ら
田た

佑す
け

次つ
ぐ

さ
ん（
原
田
北
町
）

俳
句
部
門　
大お

お
内う

ち
節せ

つ
子こ

さ
ん（
巨
瀬
町
）

川
柳
部
門　
西に

し
村む

ら
毅つ

よ
しさ

ん（
中
井
町
西
方
）

童
謡
作
詞
部
門　
真ま

野の

み
ど
り
さ
ん（
玉
川
町
増
原
）

小
・
中
学
生
の
部

詩
部
門　
東

ひ
が
し
眞ま

子こ

さ
ん（
松
原
小
２
年
）

短
歌
部
門　
田た

口ぐ
ち
陽は

る
菜な

さ
ん（
川
上
中
２
年
）

俳
句
部
門　
大お

お
月つ

き
亜あ

音の
ん

さ
ん（
川
上
中
３
年
）

川
柳
部
門　
藤ふ

じ
森も

り
壱は

じ
めさ

ん（
津
川
小
２
年
）

短
歌
部
門　
「
夏
」

俳
句
部
門　
「
お
と
ま
り
」

第第
1818
回
高
梁
市
文
学
選
奨

回
高
梁
市
文
学
選
奨
　
第
18
回
高
梁
市
文
学
選
奨
に
は
、「
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
」
６
部
門
53
作
品

（
34
人
）、「
小
・
中
学
生
の
部
」４
部
門
25
作
品（
25
人
）の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

入
選
８
点
と
佳
作
10
点
の
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
は
、
令
和
４
年
度
中

に
発
刊
す
る
「
高
梁
の
文
学
」
に
掲
載
し
ま
す
。

入
選
作
品

一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部

小
・
中
学
生
の
部

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
６

見
み

尾
お

緩
かん

菜
な

さんさん
（有漢町上有漢）（有漢町上有漢）

前
まえ

原
はら

美
み

智
ち

惠
え

さんさん
（本町）（本町）

童
謡
作
詞
部
門　
「
雲
に
の
っ
て
」

青
あお

野
の

学
がく

而
じ

さんさん
（川面町）（川面町）

川
柳
部
門　
「
雑
咏
」

金
かね

子
こ

和
かず

惠
え

さんさん
（成羽町成羽）（成羽町成羽）

德
とく

田
だ

眞
ま

人
びと

さんさん
（津川町今津）（津川町今津）

川
かわ

上
かみ

郁
いく

未
み

さんさん
（高梁小１年）（高梁小１年）

田
た

平
ひら

琉
り

央
お

さんさん
（川上中２年）（川上中２年）

小
こ

林
ばやし

延
えん

年
と

さんさん
（松原小４年）（松原小４年）

消
防
署
だ
よ
り

10
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
２
件（
前
月
か
ら
１
件
増
）

救
急　
１
５
３
件（
前
月
か
ら
４
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
！

火
の
取
り
扱
い
に
注
意
！

　
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
の
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　
「
た
き
火
や
枯
草
焼
き
な
ど
は
風
の

強
い
日
に
行
わ
な
い
」「
水
を
入
れ
た
バ

ケ
ツ
を
用
意
す
る
」「
完
全
に
消
火
す
る

ま
で
そ
の
場
所
を
離
れ
な
い
」
な
ど
を

心
掛
け
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

③寝たばこは③寝たばこは
絶対ダメ絶対ダメ

①ストーブの近くに燃え①ストーブの近くに燃え
やすいものを置かないやすいものを置かない

④タコ足配線か④タコ足配線か
ら出火の危険もら出火の危険も

②火がついたままの②火がついたままの
コンロから離れないでコンロから離れないで

火
事
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
注
意
点

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

秋秋あ
き
あ
き

た
け
て

た
け
て  

金金き
ん
き
ん

木木も
く
も
く

犀犀せ
い
せ
い

のの
香香かか  

風風か
ぜ
か
ぜ

にに
乗乗のの

せせ  

届届と
ど
と
ど

け
て
お
く
れ

け
て
お
く
れ  

彼彼か
な
た

か
な
た方方
のの
父父ふ

ぼ

ふ

ぼ母母
へ　
　
へ　
　

新
倉
ヨ
シ
コ

新
倉
ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト

特
設
会
場
を
開
設

　
県
は
、
利
用
者
の
希
望
に
沿
っ
た
出

会
い
の
機
会
を
提
供
す
る
結
婚
支
援
シ

ス
テ
ム「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」

を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
は
会
員

制
で
、
利
用
す
る
に
は
登
録
が
必
要
で

す
。
通
常
は
「
お
か
や
ま
出
会
い
・
結

婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」（
岡
山
市
、
倉

敷
市
、
津
山
市
）で
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
次
の
日
時
に
市
内
で
手
続
き
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
要
予
約
）

日
時　
12
月
４
日（
日
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
４
時
15
分

場
所　

高
梁
市
文
化
交
流
館
講
座
室

２・３
申
し
込
み　

お
か
や
ま
出
会
い
・
結

婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
６
‐

２
３
６
‐
０
８
０
２
）へ
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

高
梁
市
で
の
新
婚
生
活
を
応

援
し
ま
す

対
象
者　
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人

①
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
5
年

3
月
31
日
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、

受
理
さ
れ
た
39
歳
以
下
の
夫
婦

②
前
年
度
の
世
帯
所
得
が
４
０
０
万
円

未
満
の
世
帯（
申
請
時
、
無
職
の
場
合

は
別
途
要
件
あ
り
）

※
た
だ
し
、
交
付
申
請
日
に
お
い
て
本

市
に
住
民
登
録
を
し
、
５
年
以
上
定
住

す
る
意
思
を
持
ち
、
か
つ
市
税
な
ど
を

完
納
し
て
い
る
こ
と

助
成
対
象
期
間　
令
和
4
年
1
月
1
日

か
ら
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
支

払
っ
た
費
用

助
成
対
象
費
用　
①
引
越
し
費
用　
②

賃
貸
住
宅
の
家
賃
な
ど　
③
住
宅
の
改

修
費
用　
④
住
宅
の
取
得
費
用

補
助
上
限
額　

29
歳
以
下
の
場
合
は

60
万
円
、
30
歳
以
上
39
歳
未
満
の
場
合

は
30
万
円

※
申
請
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
18
日（
金
）

～
24
日（
木
）を
、
全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し

て
い
ま
す
。
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
巡

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
／
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
お
よ
び
人

権
擁
護
委
員

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
電
話

番
号　
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０　

（
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
）

問
岡
山
県
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

☎
22
‐
２
３
１
８

事
業
主
は
労
働
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

　
11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
で
す
。

　

事
業
主
は
、
労
働
者（
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
含
む
）を
１
人
で
も
雇
用

し
て
い
れ
ば
労
働
保
険
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
労
働
保
険
の
加
入
は

事
業
主
の
責
任
と
義
務
で
す
。
加
入
手

続
き
を
し
て
い
な
い
事
業
主
は
こ
の
機

会
に
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

労
働
保
険　
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を

総
称
し
た
強
制
保
険
制
度

労
災
保
険　
労
働
者
が
業
務
中
や
通
勤

途
上
で
事
故
に
あ
っ
た
場
合
に
必
要
な

保
険
給
付
を
行
い
、
被
災
し
た
人
や
そ

の
家
族
の
生
活
を
保
護
し
、
社
会
復
帰

を
促
進
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の
保
険

制
度

雇
用
保
険　
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

に
失
業
手
当
な
ど
を
給
付
し
た
り
、
再

就
職
を
促
進
す
る
事
業
を
行
う
た
め
の

保
険
制
度

※
新
た
に
労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
場
合

は
、
保
険
料
の
納
付
と
は
別
に
そ
の
都

度
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
「
雇
用
保
険
被
保

険
者
取
得
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

な
お
、
労
働
保
険
関
係
の
事
務
処
理
を

代
行
し
て
行
う
労
働
保
険
事
務
組
合
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎
22
‐
２
２
９
１

10Ｒ4 (2022) 11 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

若若わ
か
わ
か

きき
日日ひひ

のの  

面面お
も
お
も

影影か
げ
か
げ

残残の
こ
の
こ

すす  

着着きき

物物も
の
も
の

解解とと

くく  

指指ゆ
び
ゆ
び

先先さ
き
さ
き

にに
糸糸い
と
い
と  

か
ら
め
な
が
ら

か
ら
め
な
が
ら
抜抜ぬぬ

く　
　
く　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）



お知らせ

農
作
業
中
の
事
故
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
農
作
業
中
の
事
故
で
け
が
を

す
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
農
作
業

時
に
は
、
次
の
よ
う
な
安
全
対
策
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
業
機
械
の
運

転
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

後
進
は
よ
り
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
機
械
な
ど
の
点
検
整
備
や
清
掃
作
業

を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
機
体
の

巻
き
込
み
事
故
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
体
調
管
理
も
大
切
で
す
。
体
調
不
良

時
は
無
理
を
せ
ず
、
作
業
を
中
止
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

④
草
刈
り
作
業
を
行
う
と
き
は
、
フ
ェ

イ
ス
ガ
ー
ド
や
安
全
ベ
ル
ト
、
手
袋
、

長
靴
な
ど
を
装
備
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
万
が
一
に
備
え
て
、
農
機
具
共
済
や

草
刈
作
業
時
の
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

令
和
５
年
度
学
童
保
育

利
用
者
募
集

対
象　
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
不

在
と
な
る
小
学
校
の
児
童

※
定
員
が
あ
る
た
め
、
必
ず
利
用
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
11
月
21
日（
月
）～
12
月
9

日（
金
）に
、
こ
ど
も
未
来
課
、
ま
た
は

各
学
童
保
育
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
申
込
先
お
よ
び
各
地
域

局
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

☎
21
‐
２
６
６
６

名称 場所 定員 電話番号

高梁学童保育 高梁小学校内 80 22-0454

津川学童保育 津川小学校内 20 23-0570

川面学童保育 川面小学校内 20 26-1010

巨瀬学童保育 巨瀬小学校内 20 25-0810

中井学童保育 中井小学校内 20 28-2815

玉川学童保育 玉川幼稚園内 20 23-1003

宇治学童保育 宇治幼稚園内 20 29-2250

松原学童保育 松原小学校内 20 26-1580

落合学童保育 落合児童館内 70 23-1199

福地学童保育 福地小学校内 20 080-8245-
9801

有漢学童保育 有漢地域
センター内 30 57-3315

成羽学童保育 成羽小学校内 60 42-4774

川上学童保育 川上児童館内 40 48-4022

富家学童保育 富家小学校内 30 45-3025

まーぶる 吉備国際大学内 ８ 22-3611

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　　日時が変更になる場合がありますので、 日時が変更になる場合がありますので、 
市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別
の対応も行います。電話でご相談ください。の対応も行います。電話でご相談ください。

今後の開設日時今後の開設日時
12 月 11日（日）�午前９時～正午12月 11日（日）�午前９時～正午
12月 23日（金）�12 月 23日（金）�午後５時 15分～７時午後５時 15分～７時

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ4 (2022) 11 月
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高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

冬
ギ
フ
ト

　
毎
年
、
冬
の
贈
り
物
と
し
て
好
評
の

「
冬
ギ
フ
ト
」。
お
世
話
に
な
っ
た
あ
の

方
に
、
高
梁
か
ら
離
れ
て
頑
張
っ
て
い

る
お
子
様
や
親
戚
の
方
に
、
な
か
な
か

会
え
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
ふ
る
さ
と

の
味
を
届
け
ま
せ
ん
か
？

　
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
高
梁

の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
を
作
っ
て

い
る
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
で
、
毎
年
、

各
グ
ル
ー
プ
自
慢
の
産
品
を
詰
め
合
わ

せ
た
セ
ッ
ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

高
梁
も
ち
も
ち
セ
ッ
ト
５
０
０
０
円

（
税
込
み
・
送
料
別
）　
年
末
年
始
に
嬉

し
い
お
も
ち
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
セ
ッ

ト
で
す
。（
丸
餅
、
豆
餅
、
高
梁
紅
茶
、

高
梁
緑
茶
、
梅
干
し
、
も
ち
麦
、
ね
じ

り
菓
子
、
柚
子
胡
椒
）

高
梁
特
産
品
セ
ッ
ト
５
０
０
０
円（
税

込
み
・
送
料
別
）　
も
ら
っ
て
う
れ
し

い
ふ
る
さ
と
の
味
が
詰
ま
っ
た
セ
ッ
ト

で
す
。（
丸
餅
、
高
梁
紅
茶（
生
姜
）、
雲

海
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
七
味
唐
辛

子
、
米
こ
う
じ
味
噌
、
ね
じ
り
菓
子
、

ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、
柚
子
胡
椒
）

※
送
料
は
両
セ
ッ
ト
と
も
に
県
内

６
０
５
円
、
県
外
８
８
０
円
で
す
。

申
し
込
み　
12
月
４
日（
日
）ま
で
に
、

ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
松
栄
へ
注
文
し
て
く

だ
さ
い
。（
12
月
10
日（
土
）発
送
予
定
）

問
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
松
栄
☎
22
‐

３
１
０
７
／
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
☎
21
‐
２
８
５
０
／
農
林
課

☎
21
‐
０
２
２
３

　
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔へ
だ
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
お
互
い
に

12
月
３
日
～
９
日
は

障
害
者
週
間
で
す

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
生

き
て
い
く
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
障
害
者
週
間
に
合
わ

せ
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し
た

作
品
の
展
示
や
「
は
た
ら
く
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
で
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
障
が
い
や
障
が
い
者

へ
の
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
っ
て
障

が
い
福
祉
へ
の
関
心
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
障
が
い
者
が
社
会
の
一
員
と
し
て

活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

作
品
展
示

期
間　
12
月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

は
た
ら
く
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
２

日
時　
12
月
９
日（
金
）　
午
前
11
時
～

午
後
２
時（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
・
正

宗
公
園

参
加
団
体　
市
内
の
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
、
特
別
支
援
学
校
な
ど

内
容　
参
加
団
体
の
手
作
り
製
品
の
販

売
を
行
い
ま
す

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

令
和
４
年
度
第
３
回
た
か
は
し

福
祉
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
会

　
市
内
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
権
利
侵

害
や
虐
待
な
ど
、
福
祉
や
法
律
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
質
問
や
相
談
な
ど
に
お
答

え
す
る
相
談
会
で
す
。

　
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
、
費
用
は

無
料
で
す
。

日
時　
12
月
17
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時※
午
後
２
時
～
３
時
に
、
権
利
擁
護
ミ

ニ
講
座
「
み
ん
な
気
に
な
る
。
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
と
お
金
事
情
！
」
（
講
師 

岡
山
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
高
梁
支

部
）
を
開
催
し
ま
す
。

場
所　
川
上
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

相
談
担
当
者　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

申
し
込
み　
12
月
９
日（
金
）ま
で
に
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
56
‐

０
０
６
３

◀高梁もちもちセット

高梁特産品セット▶

12Ｒ4 (2022) 11 月
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お知らせ

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和４年３月・８月 ７日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和３年５月～６月 23日（金） 成羽福祉センター
２歳６カ月児健康診査 令和２年５月～６月 23日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 令和元年５月～６月
14日（水） 高梁保健センター
23日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（12月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム
（クリスマスを楽しもう） 22日（木）・23日（金）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分
③午後１時15分～２時

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

２歳のひろば（言語・運動・製作
遊び・身体測定・トークタイム） 14日（水）①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分

赤ちゃんタイム ２日（金）・16日（金）①午前10時～11時②午前11時～正午
にこにこ相談 ８日（木）・15日（木）午前10時～午後４時

ゆう・ゆう講座（歯みがき指導） ９日（金）①午前９時30分～10時30分②午前10時45分～11時45分

なりわで“ゆう・ゆう” ８日（木）・15日（木）①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時
成羽こども園
子育て支援室

ちびっこ広場 １日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

育児相談・プレママ相談
１日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

21日（水）午前10時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター☎22-2450

病態栄養相談 ８日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所☎21-2835
思春期・ひきこもり相談 ９日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎21-2836

こころの健康相談 16日（金）午後２時30分～４時30分
酒害相談 14日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（12月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階小会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

５日（月） 市役所３階大会議室３

８日（木）
たいこまるプラザ
有漢保健センター

９日（金） 川上総合学習センター

なやみごと相談

２日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階小会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318

６日（火） 市役所３階研修室
９日（金） 川上総合学習センター
20日（火） 松原コミュニティハウス

法律相談（要予約）
６日・13日・20日・27日

（全て火曜日）
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎21-0254

司法書士相談
９日（金） 午前 10時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790614日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（12月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約）
８日（木）・19日（月）

※相続・贈与に関する相談は８日のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

※乳児健診は成羽・川上・備中地域の人も高梁市保健センターで受診してください。

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ4 (2022) 11 月
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で
ー
れ
ー
栄
町
商
店
街
ク
リ

ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
２

　
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
を
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
が
昨
年
に
続
い
て
開
催
さ
れ
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
や
冬
の
季
節
に
あ
わ

せ
た
食
べ
物
や
ス
イ
ー
ツ
、
飲
み
物
な

ど
の
出
店
が
楽
し
め
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
音

楽
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
会
場
を
盛
り

上
げ
る
ほ
か
、
地
元
高
校
生
と
の
共
同

企
画
も
あ
り
ま
す
。

※
雨
天
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
中
止
。

日
時　
12
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
栄
町
商
店
街

問
栄
町
商
店
街
振
興
組
合 

伊い

藤と
う

栄え
い

三ぞ
う

さ
ん
☎
０
９
０
‐
２
８
０
１
‐

０
２
２
７
／
高
梁
市
ま
ち
づ
く
り
団
体

ポ
ン
テ 

藤ふ
じ

村む
ら

典の
り

由よ
し

さ
ん
☎
０
９
０
‐

７
９
７
８
‐
３
７
７
０

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

を
募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
中
の
人
な
ど
を
対

象
と
し
た
早
期
就
職
の
た
め
の
公
的
職

業
訓
練
で
す
。

募
集
科　
事
務
、
デ
ザ
イ
ン
、
介
護
福

祉
分
野
な
ど
、
令
和
５
年
１
月
～
３
月

に
開
講
す
る
コ
ー
ス

※
開
講
日
や
訓
練
期
間（
２
～
６
カ
月
）

は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産
な
ど
）を

満
た
す
人
に
は
「
職
業
訓
練
受
講
給
付

金
」（
月
10
万
円
と
交
通
費
）と
寄
宿
手

当（
月
額
１
万
７
０
０
円
）が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

☎
22
‐
２
２
９
１

ピ
オ
ー
ネ
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会

日
時　
12
月
18
日（
日
）午
前
９
時
30
分

～場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

グッド・トイひろば
日時　12 月４日（日）　
　　　 ①午前９時 30 分～ 10 時 30 分　②午前 11 時

30 分～午後０時 30 分　③午後２時～３時
場所　成羽文化センター
定員　各回４組（１組６人まで・先着順）
参加費　無料
申し込み　 11 月 14 日（月）～ 12 月

２日（金）に社会教育課へ
問社会教育課☎ 21-1514

対
象　
だ
れ
で
も
参
加
可
能

参
加
費　
１
人
１
０
０
円

申
し
込
み　
12
月
８
日（
木
）ま
で
に
た

か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ 

ピ
オ
ー
ネ
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
と

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ 

ピ
オ
ー
ネ
☎
22
‐
１
４
４
１ 

F
56
‐
３
２
８
８

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
先
日
東
京
へ
の
出
張
で
、
松
竹
株
式
会

社
に
伺
い
ま
し
た
。
歌
舞
伎
の
第
13
代
市い
ち

川か
わ

團だ
ん

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

襲
名
記
念
公
演
「
十
一
月
吉き
ち

例れ
い
顔か
お
見み

世せ

大
歌
舞
伎
」
が
行
わ
れ
る
歌
舞

伎
座
の
中
を
ご
案
内
い
た
だ
き
、
準
備
風

景
や
公
演
時
に
舞
台
に
吊
る
さ
れ
る
特
別

な
祝
い
わ
い
幕ま
く
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
美

術
家
の
村む
ら
上か
み
隆た
か
しさ
ん
に
よ
る
絵
に
は
、
團

十
郎
さ
ん
や
そ
の
周
囲
の
方
の
特
徴
が
見

事
に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
迫さ
こ

本も
と

淳じ
ゅ
ん

一い
ち

社
長
と
お
話
し
し
、
映
画
「
男
は

つ
ら
い
よ
」
の
関
係
か
ら
高
梁
市
を
紹
介

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
備
中
松
山
城

の
猫
城
主
さ
ん
じ
ゅ
ー
ろ
ー
の
話
を
す
る

と
、
と
て
も
興
味
を
持
っ
て
聞
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

別
の
出
張
で
は
長
崎
市
へ
行
き
ま
し

た
。
開
業
し
た
ば
か
り
の
西
九
州
新
幹
線

を
利
用
し
た
と
こ
ろ
、
わ
ず
か
30
分
ほ
ど

で
武
雄
温
泉
駅
か
ら
長
崎
駅
に
着
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
N
7
0
0
S
系
車
両
で

す
の
で
乗
り
心
地
は
山
陽
新
幹
線
と
変
わ

り
ま
せ
ん
が
、
見
知
ら
ぬ
地
域
で
鉄
道
に

乗
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
発
見
が
あ
る
も
の
で

す
し
、
も
う
少
し
乗
っ
て
い
た
か
っ
た
な

と
思
い
ま
し
た
。

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
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短
歌
短
歌  　
　

も
く
せ
い
の

　
　

も
く
せ
い
の  

咲
く
頃
と
な
り

咲
く
頃
と
な
り  

亡亡か
あ
さ
ん

か
あ
さ
ん

き
母
き
母
とと  

一
緒
に
眺
め
た

一
緒
に
眺
め
た  

な
つ
か
し
き
か
な　
　

な
つ
か
し
き
か
な　
　

山山や
ま
や
ま

本本も
と
も
と

義義よ
し
よ
し

慧慧ええ

さ
ん（
松
原
町
神
原
）

さ
ん（
松
原
町
神
原
）



お知らせ

休日当番医（12月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

11 月の納期限　11 月 30 日（水）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収・第５期）　○介護保
険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　12 月 26 日（月）
○固定資産税・都市計画税（３期）　○国民健康保険税（以下全て
普通徴収・第６期）　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関などで手
続きをお願いします。12 月納期限の口座振替の手続きは
11 月 21 日（月）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

職　種 所在地 賃 金 月 額
一般廃棄物収集
及び清掃業務 津川町 180,000 円～ 250,000 円

病棟看護補助者 南町 151,100 円～ 177,300 円

電気工事士 段町 180,000 円～ 300,000 円
廃棄物収集・運
搬業務・清掃業 中井町 日給11,000 円～ 11,500 円

介護職員 落合町 153,424 円～ 190,600 円

看護師（正職員）成羽町 191,000 円～ 199,300 円

保全・設備修理 川上町 時給 1,110 円～ 1,280 円

生産現場職（パート）有漢町 時給 920円
ホールと簡単な
調理（パート） 正宗町 時給 950円～ 1,200 円

生活支援員
（パート） 和田町 時給 900円

求人情報求人情報

４日（日） 大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

11 日（日）備中診療所（備中町長屋）☎ 45-9001

18 日（日）三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

25 日（日）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

29 日（木）池田医院（中間町） ☎ 22-2244

30 日（金）野村医院（巨瀬町） ☎ 25-0003

31 日（土）高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

※ 詳しくはハローワークインター
ネットサービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎ 22-2291

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　 12月13日（火）、令和５年１月17日（火）
　　　※時間はいずれも午前 11 時～午後１時
場所　ゆめタウン高梁店 ゆめ広場横スペース
内容　 職業訓練コースなどの説明、簡易職業

相談
※参加費は無料で、予約は不要です。

問

第１回「行動を決定しているのは私、それとも他の誰か？」第１回「行動を決定しているのは私、それとも他の誰か？」
配信開始日配信開始日　12 月７日（水）　12 月７日（水）
担当教員担当教員　 　 竹竹

たけたけ
岡岡
おかおか

志志
しし

朗朗
ろうろう

 （経営社会学科） （経営社会学科）
内容内容　 マーケティング分野などでも応用されている人の心　 マーケティング分野などでも応用されている人の心

理的傾向について学びます理的傾向について学びます

第２回「認知症になりにくい人の特徴と予防のための運動」第２回「認知症になりにくい人の特徴と予防のための運動」
配信開始日配信開始日　12 月７日（水）　12 月７日（水）
担当教員担当教員　　森森

もりもり
下下
したした

元元
もともと

賀賀
よしよし
（理学療法学科）（理学療法学科）

内容内容　 運動による脳への効果を学び、実際に効果的な運動　 運動による脳への効果を学び、実際に効果的な運動
を実践しますを実践します

第３回「クラスター対策の実際と新たな換気」第３回「クラスター対策の実際と新たな換気」
配信開始日配信開始日　12 月 14 日（水）　12 月 14 日（水）
担当教員担当教員　　中中

なかなか
瀨瀨
せせ

克克
かつかつ

己己
みみ
（看護学科）（看護学科）

内容内容　 実際に行ったクラスター対策の事例をもとに、感染　 実際に行ったクラスター対策の事例をもとに、感染
症対策について学びます症対策について学びます

第４回「地域防災減災学習」第４回「地域防災減災学習」
配信開始日配信開始日　12 月 21 日（水）　12 月 21 日（水）
担当教員担当教員　　高高

たかたか
尾尾
おお

茂茂
しげしげ

子子
ここ
（看護学科）（看護学科）

内容内容　 　 なぜ日本は災害が多いのかを日本列島周辺のプレートなぜ日本は災害が多いのかを日本列島周辺のプレート
や地震発生のメカニズムなどの解説とともに学びますや地震発生のメカニズムなどの解説とともに学びます

申し込み申し込み　 　 事前に電話か電子メールでお申し込みください事前に電話か電子メールでお申し込みください。。
問問吉備国際大学庶務課☎ 22-7404吉備国際大学庶務課☎ 22-7404　��　��kiu-syomu@office.jei.ac.jpkiu-syomu@office.jei.ac.jp

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより
　吉備国際大学では、生涯学習の場として地域の皆さんを　吉備国際大学では、生涯学習の場として地域の皆さんを
対象とした「まちなかゼミナール」を開講します。講義の対象とした「まちなかゼミナール」を開講します。講義の
動画はインターネットで配信し、聴講は無料です。なお、動画はインターネットで配信し、聴講は無料です。なお、
聴講には申し込み後にお知らせするパスワードが必要です。聴講には申し込み後にお知らせするパスワードが必要です。

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ4 (2022) 11 月



私
の
ま
ち
の
Ａエ

イ

Ｌエ
ル

Ｔテ
ィ
ー

！

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は
何（
誰
）か
、
知
っ
て
い

ま
す
か
？

Ａ
Ｌ
Ｔ
は
「
ア
シ
ス
タ
ン

ト
・
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
・
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
」

の
略
で
、
教
育
委
員
会
か
ら
小
・
中
学

校
や
高
校
、
幼
稚
園
な
ど
に
派
遣
さ
れ

る
外
国
語
指
導
助
手
の
こ
と
で
す
。

　
高
梁
市
立
の
学
校
園
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
国
か
ら
や
っ
て
き
た
９
人
の
外
国

人
が
、
英
語
学
習
の
先
生
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
敎
育
課
☎
21
‐
１
５
０
８

トト
T h o m a s  W h i t eT h o m a s  W h i t e
ーマス・ホワイトーマス・ホワイト

（有漢東小、中井幼・小、有漢こ）
　出身はイギリスで、チェスとハリー・ポッ
ターが好きです。６年前に高梁市へ来て、現
在は妻、１歳の息子、愛犬２匹と楽しく暮ら
しています。自然豊かな高梁が大好きです。

ササ
S a v a n n a hS a v a n n a h
バンナバンナ・・ササ

S u t t o nS u t t o n
ットンットン

（高梁幼、高梁南幼、落合小、落合幼、玉川小）
　米テキサス州から２年半前にやってき
ました。スポーツや読書、カラオケなど
好きなことがたくさんあります。高梁の
人たちは優しくて、毎日楽しく過ごして
います。いつもありがとう！

チチ
C h a n c eC h a n c e
ャンスャンス・・カカ

C a b a l l e r oC a b a l l e r o
バレロバレロ

（有漢中、高梁東中、高梁北中）
　米デトロイト出身で、今年８月に高梁市へ
来ました。自然が美しくて、人々が親切な高
梁が大好きです。市内をジョギングや散策す
るのが好きなので、見かけたら「H

ハ ロ ー
ello!」と声

を掛けてくれると嬉しいです。

レレ
R a c h e l  B e a t yR a c h e l  B e a t y
イチェル・ベイティーイチェル・ベイティー
（成羽小、成羽こ、川上小、川上こ）

　米テキサス州出身で、韓国で２年間英
語を教えていました。日本の宗教や古い
芸術、音楽、そして縫い物や編み物が好
きなので、活動する場があったら参加し
たいです。

「保」…保育園　「こ」…こども園　「幼」…幼稚園
「小」…小学校　「中」…中学校　　「高」…高校 16Ｒ4 (2022) 11 月



高梁市のALTを紹介します

ジジ
J a c o b  M i l l e rJ a c o b  M i l l e r
ェイコブ・ミラーェイコブ・ミラー

（高梁小、松原小）
　音楽や映画が好きで、特に日本のものがお
気に入り！ 米ニューヨーク州から来ました
が、高梁は私が生まれた町より大きいです。
高梁でたくさん友達ができたら嬉しいです。

ママ
M a r i n e t hM a r i n e t h
リネスリネス・・フフ

F l o r e sF l o r e s
ロレスロレス

（川面幼・小、宇治小、富家小、備中保）
　フィリピン出身です。茨城県で２年間英語
を教えていて、昨年の春に高梁市へ来ました。
和食や日本の芸能界に興味があります。また、
子どもと触れ合うのが好きで、毎日学校で子
どもたちと楽しく過ごしています。

シシ
S e a n aS e a n a
ョナョナ・・ママ

M a g e eM a g e e
ギーギー

　　　　　（高梁中、松山高）
　米ニューヨーク出身です。以前は共同通信
社でジャーナリストをしていて、世界中のさ
まざまな場所で多くの人に会いました。高梁
の子どもたちに「興味を持ち、心を開けば、
世界を変えられる」ことを伝えたいです。

カカ
K y l eK y l e
イルイル・・ジジ

J e n s e nJ e n s e n
ェンセンェンセン

（福地幼・小、巨瀬幼・小、津川幼・小、高梁保）
　米テキサス州出身です。岡山県に 20 年
以上住んでいて、妻と３人の息子と暮らし
ています。趣味はスポーツで、学生時代に
10年間やっていたアメリカンフットボール
が大好きです。

ニニ
N i c o l a sN i c o l a s
コラスコラス・・モモ

M o r t o nM o r t o n
ートンートン

（成羽中、川上中、宇治高）
　米フロリダ州出身です。ぜひ「ニック」と
呼んでください。趣味はバレーボールとサイ
クリング。人も自然もすてきな高梁市に住む
ことができてとても嬉しいです。

17 Ｒ4 (2022) 11 月



�

10
月
に
川
上
町
仁
賀
の
フ
ラ
ワ
ー

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ

た
「
ま
ん
ま
る
マ
ル
シ
ェ
」
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

日
は
天
気
が
怪
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
後
ま
で
雨
も
降
ら
ず
、
来

て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
と
話
を

　

こ
ん
に
ち
は
。
フ
リ
ー

ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
の
片
山
智
恵
で

す
。

　
最
近
急
に
寒
く
な
り
、
温

か
い
飲
み
物
が
お
い
し
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、

し
な
が
ら
、
楽
し
く
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
２
種
類
を
販
売
し
、
多
く
の
方
に
買
っ

て
い
た
だ
い
て
無
事
完
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
購
入
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
初
め
て
参
加
し
た
マ

ル
シ
ェ
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
試
作
品
の
制

作
や
準
備
で
当
日
ま
で

バ
タ
バ
タ
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く

の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
自
分
の
中
で
も
反
省
点
が

あ
っ
た
の
で
、
次
の
マ
ル
シ
ェ
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
11
月
５
日
に
は
栄
町
商
店

街
で
「
地
紅
茶
ま
つ
り
」
が
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
高
校
生

が
主
体
的
に
参
加
す
る
地
紅
茶
ま
つ
り

で
す
が
、
私
が
高
梁
城
南
高
校
に
在
学

し
て
い
た
と
き
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開

催
さ
れ
な
か
っ
た
た
め
、
こ
ち
ら
も
今

回
初
め
て
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
私
は
高
梁
紅
茶
の

出
が
ら
し
を
使
用
し
て
作
っ
た
ろ
う
そ

く
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
だ
試
作
段
階

で
改
善
の
余
地
は
あ
り
ま
す
が
、
商
品

と
し
て
徐
々
に
良
い
も
の
に
な
っ
て
い

る
の
で
今
後
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
そ
の
他
に
も
わ
た
あ
め
の
販
売

や
ス
マ
ホ
相
談
も
行
い
、
協
力
隊
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

寒い中、多くの人がマルシェに来て寒い中、多くの人がマルシェに来て
くれましたくれました

片
かた

山
やま

 智
ち

恵
え

  隊員

問問地域医療連携課 ☎ 21-0304地域医療連携課 ☎ 21-0304

⑳⑳ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100 の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

オーラルフレイルを放っておくと…オーラルフレイルを放っておくと… 口口く
ち
く
ち
の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

の
衰
え
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
オ
ー
ラ
ル
フ
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イ
ル
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策
に
つ
い
て
～

～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て
～

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
か
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ

り
、
話
し
た
り
す
る
た
め
の
口こ
う

腔く
う

機
能
が
衰
え
る
こ
と
で
、
早

期
か
ら
見
ら
れ
る
老
化
の
重
要
な
サ
イ
ン
で
す
。

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
在
宅
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
実

態
把
握
、
必
要
に
応
じ
た
歯
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
口
腔
機
能
向
上
に
関
す
る
健
康
教
育
な
ど

の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
対
策
を
行
い
、「
口
の
健
康
」

を
通
し
て
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

噛噛
かか
めないめない

柔らかいもの柔らかいもの
しか食べないしか食べない

噛む・飲み込む噛む・飲み込む
力の低下力の低下

心身機能の低下心身機能の低下

オーラルフレイル対策の３つのポイントオーラルフレイル対策の３つのポイント
①かかりつけ歯科医を持ちましょう①かかりつけ歯科医を持ちましょう
②�「固いものが噛みにくくなった」や「むせる」などのささいな②�「固いものが噛みにくくなった」や「むせる」などのささいな
衰えに気をつけましょう衰えに気をつけましょう

③③魚・肉・卵・豆腐などのタンパク質をバランスよく取りましょう魚・肉・卵・豆腐などのタンパク質をバランスよく取りましょう

※市では、悪性新生物（がんなど）、心疾患（心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳※市では、悪性新生物（がんなど）、心疾患（心筋梗塞など）、脳血管疾患（脳
卒中など）に次いで、肺炎による死亡が多く、その中でも誤って気管に入っ卒中など）に次いで、肺炎による死亡が多く、その中でも誤って気管に入っ
た食べ物や唾液に含まれた細菌が肺に侵入して起こる「た食べ物や唾液に含まれた細菌が肺に侵入して起こる「誤誤

ごご
嚥嚥
えんえん

性肺炎」が最性肺炎」が最
も多くなっています。（参照：令和２年度保健事業実施報告書）も多くなっています。（参照：令和２年度保健事業実施報告書）

口腔機能の低下口腔機能の低下
・・
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健康づくり健康づくり応援応援通信通信  ��
問健康づくり課 ☎ 21-0228

「ジャパンレッド」発祥の地－「ジャパンレッド」発祥の地－弁弁
べんがらべんがら

柄柄とと銅銅
あかがねあかがね

の町・備中吹屋－の町・備中吹屋－  ��

問問高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257高梁市日本遺産推進協議会事務局（日本遺産・歴まち推進室）☎ 21-0257

　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを　日本遺産に認定された「『ジャパンレッド』発祥の地―弁柄と銅の町・備中吹屋―」のストーリーを
構成する文化財を紹介します。構成する文化財を紹介します。

片片
かたかた

山山
やまやま

家家
けけ

文文
ぶんぶん

書書
しょしょ

    未指定有形文化財（古文書）未指定有形文化財（古文書）

　　　　　　　吹屋中町にある片山家は、当地を代表する弁柄商家　　　　　　　吹屋中町にある片山家は、当地を代表する弁柄商家

で、同家には江戸時代後期以降の弁柄製造・販売に関する大量の古で、同家には江戸時代後期以降の弁柄製造・販売に関する大量の古

文書群が残されています。明治期の商売の収支を記載した「大福帳」文書群が残されています。明治期の商売の収支を記載した「大福帳」

には、得意先として名古屋を中心とした東海地方の染料商・荒物には、得意先として名古屋を中心とした東海地方の染料商・荒物

商・菜種商の名が見え、吹屋弁柄の流通先や用途を示す貴重な資料商・菜種商の名が見え、吹屋弁柄の流通先や用途を示す貴重な資料

です。です。

　令和３年度からは日本遺産の関連事業として、片山家とともに弁　令和３年度からは日本遺産の関連事業として、片山家とともに弁

柄製造に携わった西江・長尾・谷本・田村家の古文書群について、柄製造に携わった西江・長尾・谷本・田村家の古文書群について、

県内の大学の研究者や学生たちの協力を得て文献調査を実施してい県内の大学の研究者や学生たちの協力を得て文献調査を実施してい

ます。こうした取り組みにより、吹屋弁柄の実態と歴史ます。こうした取り組みにより、吹屋弁柄の実態と歴史

的意義が解明され、日本遺産「ジャパンレット発祥の地」的意義が解明され、日本遺産「ジャパンレット発祥の地」

の価値がさらに高まることを期待しています。の価値がさらに高まることを期待しています。

片山家文書の大福帳片山家文書の大福帳

古文書調査の様子古文書調査の様子

11 月 10 日～ 16 日はアルコール関連問題啓発週間

　コロナ禍により自宅で飲酒をする人が増え、飲酒量が増える人が多く
なっています。適度な飲酒は多くの効用をもたらしますが、過度な飲酒
はアルコール依存症だけでなく、対人関係の悪化や、家庭や職場でのト
ラブルなどにつながる恐れがあります。お酒との付き合い方を振り返り、
健康的な飲み方を心掛けましょう。また、一人で解決できないときは、
家族や友人、公的機関へ相談しましょう。

①節度ある適度な飲酒量を心掛ける（下表を参照）　②食事と一緒に①節度ある適度な飲酒量を心掛ける（下表を参照）　②食事と一緒に
ゆっくりと　③週２日は休肝日を作る　④服薬時や入浴・運動前はゆっくりと　③週２日は休肝日を作る　④服薬時や入浴・運動前は
飲まない　⑤定期的に健診を受ける飲まない　⑤定期的に健診を受ける

備北保健所 ☎ 21-2836
健康づくり課 ☎ 21-0228

岡山県精神科医療センタ－地域連携室
 ☎ 086-225-3833

（休診日：土・日曜日、祝日、年末年始）

相談窓口

正しいお酒との付き合い方

※１日平均「純アルコール
20g 程度の飲酒」とされてい
ます。女性や高齢者は血中ア
ルコール濃度が高くなりやす
いため、半分程度の量を目安
にしましょう。

ビールビール 日本酒日本酒 酎ハイ酎ハイ
１
日
の
適
量（

１
日
の
適
量（

20g20g
））

中瓶１本
500ml

１合
180ml

缶１本
350ml

（アルコール度数７％）

高梁市こころの体温計（アプリ）
アプリ内の「アルコールチェック
モード」で、飲酒が
あなたの心にどのよ
うな影響を与えてい
るかが分かります

飲酒チェックアプリ

S
ス ナ ッ ピ ー キ ャ ッ ト

NAPPY-CAT
あなたの飲酒の仕方を
3 分間でチェック
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文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

もののふの系譜～高梁を治め
た武士～（～ 11 月 28 日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分
まで）

一般…500 円
高校・大学生・65 歳以上…300 円

小・中学生…無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

野野
の だ ま さ あ きの だ ま さ あ き

田正明田正明 50年の軌跡 ニューヨー 50年の軌跡 ニューヨー
クから世界へ／クから世界へ／流流

な が れ ま に かな が れ ま に か

麻二果麻二果 その光 その光
に色を見る Spectrum of Vivid に色を見る Spectrum of Vivid 
MomentsMoments（～ 12 月 18 日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分
まで）

一般・65 歳以上…1000 円
学生（小・中・高校・

大学生）…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　金曜日休館

秋の特別展「松
まつ

本
もと

ひで吉
きち

展」（～
12 月 19 日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分
まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円
常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内在

住の 65歳以上（歴史美術館と成羽美術館は対象外）

こ
の
ま
も
る 

（
こ
の
ま
も
る 

有
明
の
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の 

さ
や
け
き
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紅
葉
を
そ
へ
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つ
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な
）　
（
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ょ
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ん
か
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ゅ
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家
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」）

高
木
聖
鶴
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受
贈
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史
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※
『
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１
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０
年
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念
高
木
聖
鶴
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』
図
録（
岡
山

※
『
生
誕
１
０
０
年
記
念
高
木
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鶴
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』
図
録（
岡
山

県
立
美
術
館
・
令
和

県
立
美
術
館
・
令
和
44
年
）よ
り

年
）よ
り

高梁市歴史美術館
ウェブサイト
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （有漢図書室）今月のおすすめ図書 （有漢図書室）ヨモカ（移動図書館車） 12 月運行日

第１・３火曜日
（６日・20日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（７日・21日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（１日・15日）

松原地域市民センター 11:45 ～ 12:30
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（２日・16日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（13日・27日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（14日・28日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30
日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（８日・22日）巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２・４金曜日
（9日・23日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

図書館リサイクル市
自由参加・参加費無料11月19日（土）・

20 日（日） 両日とも午後８時まで ４階多目的室

キッズＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料11月20日（日）・

27 日（日） 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

誰でも簡単自分史づくり 講師：図書館スタッフ・地域包括支援センター職員
申し込みが必要（定員 15 人）・参加費無料11月21日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分 ４階多目的室

「モルック」であそぼう！ 講師：水
みず

川
かわ

規
のり

章
あき

さん
自由参加（定員 15 人）・参加費無料11月26日（土）午後１時～３時 ４階多目的室

ベビーＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

11 月 29 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分 ４階読み聞かせスペース
小豆カイロづくり 講師：逸

へん
見
み

佳
よし

恵
え

さん
申し込みが必要（各回定員５人）・参加費 300 円11月29日（火）①午後１時～２時　

②午後２時～３時 ２階待合スペース

ふきのとう　おはなし会
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

12 月３日（土） 午後２時～ 2 時 30 分 ４階読み聞かせスペース
見に来られぇ！ 子ども神楽定期公演　 演舞：川上町子供神楽育成会

自由参加・参加費無料12月10日（土）午前 11 時～正午 ２階三の丸テラス

赤ちゃんとわらべうたであそぼう！ ベビークーゲルの会
自由参加（定員 10 組程度）・参加費無料

12月14日（水）午前 10 時 30 分～ 11 時 ４階多目的室
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頑張ろう高梁！！読書推進講座 第２回「絵本の楽しさを知ろう」　（主催：おはなしたまてばこ）頑張ろう高梁！！読書推進講座 第２回「絵本の楽しさを知ろう」　（主催：おはなしたまてばこ）

日時日時　12 月 10 日（土） 午後２時～４時　12 月 10 日（土） 午後２時～４時
場所場所　高梁市図書館４階多目的室　高梁市図書館４階多目的室
講師講師　　都都

つつ
築築
づきづき

照照
てるてる

代代
よよ

さん（つづきの絵本屋代表・絵本専門士）さん（つづきの絵本屋代表・絵本専門士）

対象対象　　子育て世代（乳幼児同伴可）や読み聞かせに興味がある人など子育て世代（乳幼児同伴可）や読み聞かせに興味がある人など
定員定員　先着 30 人（申し込み不要）　先着 30 人（申し込み不要）
問い合わせ問い合わせ　　常常

つねつね
浦浦
うらうら

美美
みみ

和和
わわ

子子
ここ

さん 090-7125-9763さん 090-7125-9763

21 Ｒ4 (2022) 11 月



11月に誕生日を
迎える子どもたちです
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（落合町阿部）
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市民のページ

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

送ってください　締め切り…11月28日（月）
　12月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子
さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイ
トなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号
を明記して送付してください。市ウェブサイトでも応
募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもの
で、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりが
な）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿
してください。なお、紙面の都合上、掲載できない場
合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-0210　　
　　  koho@city.takahashi.lg.jp

市ウェブサイト市ウェブサイト

　100歳（大正11年生まれ）の誕生日を迎えられ
た人を訪問し、記念品や花束を贈って長寿をお
祝いしました。
　市内で 100 歳以上の人は 10 月 31日現在、
57人（男性９人、女性 48人）です。。

小小
ここ

見見
みみ

山山
やまやま

  加加
かか

代代
よよ

さんさん

（松原町春木）（松原町春木）
中中
なかなか

山山
やまやま

 キク キクヱヱ
ええ

さんさん

（津川町八川）（津川町八川）

手
しゅわ
話をやってみよう

市公式チャンネル市公式チャンネル

都市整備課  明
あか

石
し

稔
みのる

 主事　
「きれい・美

うつく
しい」

左
ひだりて

手のひらを右
みぎ

手
て

のひらで撫
な

でながら、素
す
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みぎ

へ動
うご

かす

① ②

　奉仕団体の高梁ロータリークラブが令和４年
に創立 50 周年を迎え、記念事業として時計塔
を市に寄贈しました。時計塔は、ＪＲ備中高梁
駅西口のロータリーに設置されています。

備中高梁駅前に時計塔を設置
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人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，８１５ － 54

男 性  １３，５４０ － 23

女 性  １４，２７５ － 31

世帯数  １３，８０９ － 13
( 令和４年 10 月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

44 市民健
康

づくり

令和令和５５年年22 月月1212日（日）・雨天決行日（日）・雨天決行

会 場会 場　　　　高梁市役所周辺高梁市役所周辺

種目（定員）種目（定員）　　　�　�城下町コース 10ｋｍ（350人）、愛らぶコース５ｋｍ、ふれあいコース３ｋｍ城下町コース 10ｋｍ（350人）、愛らぶコース５ｋｍ、ふれあいコース３ｋｍ

参 加 費参 加 費　　　　一般 3000 円�／�高校生 1500 円�／�小・中学生�700 円�／�親子ファミリー�2200 円一般 3000 円�／�高校生 1500 円�／�小・中学生�700 円�／�親子ファミリー�2200 円

申込方法申込方法　　�　　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて郵便局で振り込むか、専用申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて郵便局で振り込むか、専用
ウェブサイト（ランネット）でお申し込みください。（申込用紙は、スポーツ振ウェブサイト（ランネット）でお申し込みください。（申込用紙は、スポーツ振
興課、各地域局、各地域市民センター、高梁市民体育館に備えています興課、各地域局、各地域市民センター、高梁市民体育館に備えています））

申込期間申込期間　　　　11月 17日（木）～令和５年１月６日（金）�11 月 17日（木）～令和５年１月６日（金）�

問�（一社）高梁市スポーツ協会�☎ 21-0337問�（一社）高梁市スポーツ協会�☎ 21-0337 ランネットランネット
トップページトップページ

「愛らぶ高梁ふれあいマラソン」は、スポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）
の助成金を受けて行っています。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕
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https://www.city.takahashi.lg.jp/
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