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応
急
手
当
と

救
命
処
置
が
命
を
救
う

の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

④
救
命
索
発
射
銃
取
扱
訓
練
…
お
ぼ

れ
て
い
る
人
の
そ
ば
に
、
浮
か
ん
弾

（
着
水
後
、
浮
き
輪
に
な
る
）
を
発

射
し
救
助
す
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。

図①　応急手当と救命曲線

救急救命～みんなで命を守ろう～

　市は、「高梁市ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
整備計画」により、昨年度までに市内108カ
所の公共施設にＡＥＤを設置しました。
　ＡＥＤの有効な使用方法の習熟と、けがや病
気で急に倒れた人に対しての応急手当を学ぶ、
普通救命講習会を実施します。
　講習会には、消防本部から職員（救急隊員）
が出向き、実技を交え、分かりやすい指導を行
います。

▽講習内容…ＡＥＤを使用する普通救命講習会

▽参加人数…各会場20人程度

▽申込方法…電話で申し込みください。
　　　　　　�なお、申込多数の場合は参加をお

断りする場合があります。

■問い合わせ・申し込み
　健康づくり課健康増進係（☎�０２６７）

月　日 会　場
９月12日（日） 消防本部
９月24日（金） 津川総合会館
10月19日（火） 巨瀬地域福祉センター
10月22日（金） 川面地域福祉センター
10月25日（月） 方谷の里ふれあいセンター
11月11日（木） 玉川総合会館
11月18日（木） 宇治総合会館
11月25日（木） 松原町コミュニティハウス
12月10日（金） 高倉地域市民センター
12月17日（金） 落合研修会館
１月13日（木） 有漢保健センター
１月31日（月） 成羽健康管理センター
２月９日（水） 川上総合学習センター
２月24日（木） 備中総合センター
※９月12日は午前9時～正午まで。
　その他は午後１時30分～午後４時30分

開催日程・会場

　
救
命
の
リ
レ
ー

救
急
車
が
「
街
」
に

　
　
　
や
っ
て
く
る

　

消
防
署
で
は
、
水
に
触
れ
る
こ
と

が
多
く
な
る
こ
の
時
季
に
、
毎
年
水

難
救
助
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
訓
練
内
容

①
基
本
泳
法
の
訓
練
…
ク
ロ
ー
ル
、

ス
カ
ー
リ
ン
グ
（
手
だ
け
で
自
分
の

体
を
浮
か
し
て
泳
ぐ
泳
法
）、
潜
行

な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

②
救
助
泳
法
の
訓
練
…
実
際
に
お
ぼ

れ
て
い
る
人
を
助
け
に
行
っ
て
、
岸

ま
で
引
き
上
げ
る
訓
練
を
行
い
ま

す
。

③
ボ
ー
ト
取
扱
訓
練
…
定
員
６
人
、

最
大
積
載
重
量
８
９
０
㎏
の
ボ
ー
ト

の
操
縦
の
仕
方
や
救
助
の
仕
方
な
ど

　

突
然
の
け
が
や
病
気
・
事
故
に
襲

わ
れ
た
と
き
に
、家
庭
や
職
場
な
ど
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
も
で
き
る
手
当
て

の
こ
と
を
「
応
急
手
当
」
と
い
い
ま

す
。

　

医
療
機
関
に
行
く
ま
で
に
応
急
手

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の
命

を
救
う
た
め
に
、
次
の
４
つ
の
要

素
を
う
ま
く
つ
な
ぎ
、「
救
命
の
リ

レ
ー
」
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

１　

早
い
１
１
９
番
通
報
…
落
ち
着

い
て
は
っ
き
り
と
１
１
９
番
に
通
報

２　

早
い
応
急
手
当
…
救
急
車
が
到

着
す
る
前
に
、
早
い
心
肺
蘇
生
、
早

い
除
細
動
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）
を
行

う３　

早
い
救
急
処
置
…
救
急
救
命
士

に
よ
る
高
度
な
救
急
処
置
を
早
く
行

う４　

早
い
救
命
医
療
…
医
療
機
関
に

お
け
る
高
度
な
救
命
医
療
を
早
く
行

う
　

こ
の
救
命
の
リ
レ
ー
の
ど
れ
か
一

つ
が
欠
け
て
も
、
命
を
救
え
る
チ
ャ

ン
ス
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
生
命
を
救
い

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
署
（
☎
�

０
１
２
５
）

　

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で

す
。
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を

「
救
急
医
療
週
間
」（
今
年
は
９
月

５
日
～
11
日
）と
し
て
、全
国
的

に
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
、
救
急
業
務
へ

の
理
解
と
認
識
、
応
急
手
当
の

普
及
啓
発
、
救
急
車
の
適
正
利

用
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
…
９
月
５
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
（
雨
天

決
行
）

▽
会
場
…
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン

高
梁
店
（
ゆ
め
広
場
・
北
駐
車

場
）

▽
内
容
…
高
規
格
救
急
自
動
車

の
展
示
、
救
急
救
命
士
・
救
急

隊
員
に
よ
る
救
急
救
命
処
置
の

実
演
、
応
急
手
当
の
講
習
会

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
署
（
☎

�
０
１
２
５
）

普通救命講習会の開催 当
を
す
る
こ
と
で
、
け
が
や
病
気

の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
人
の
命
を
救
う
た
め

に
、
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
で

き
る
応
急
手
当
の
こ
と
を
「
救
命

処
置
」
と
い
い
ま
す
。

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の

治
療
は
ま
さ
に
１
分
１
秒
を
争
い

ま
す
。
図
①
を
見
て
も
分
か
る
よ

う
に
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た

人
の
命
が
助
か
る
可
能
性
は
、
そ

の
後
約
10
分
の
間
に
急
激
に
少
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
、
ま
ず
必
要
な

こ
と
は
「
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
す

る
」
こ
と
で
す
。
１
１
９
番
通
報
が

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
病
院
に
早
く

到
着
で
き
ま
す
。
ま
た
、
病
院
に
到

着
す
る
ま
で
の
間
も
、
救
急
隊
員
に

よ
る
救
急
処
置
を
よ
り
早
く
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
に
は
全
国
平
均
で
７
分
以
上
か
か

り
ま
す
か
ら
、
救
急
車
が
来
る
ま
で

何
も
処
理
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
助
か

る
命
も
助
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
近
く
に
居
合
わ
せ
た
人

プールでの水難救助訓練。おぼれた人は何
にでもしがみつこうとするので、注意が必要

高
梁
市
消
防
署

�

　
石
村
和
幸 

署
長

　私たちは、いつ、どこで、突然のけ
がや病気・事故におそわれるかわかり
ません。消防署ではそうしたときに備
え、日ごろから訓練を行っていますが、
救急救命に対する皆さんのご理解・ご
協力があれば、一人でも多くの命を救
うことができます。
　応急手当や救命処置を学ぶ普通救命
講習会も開催していますので、万一に
備え、ぜひ受講をお願いします。

　
水
難
救
助
訓
練

に
よ
る
救
命
処
置
が
必
要
に
な
る
の

で
す
。


