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題字　山田方谷自筆書状より

令和５年（2023）

月１
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

新年も跳びはねます。新年も跳びはねます。
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●令和５年 年頭のごあいさつ（Ｐ２～）●令和５年 年頭のごあいさつ（Ｐ２～）
●卯年の年男・年女 新年の抱負（Ｐ４～）●卯年の年男・年女 新年の抱負（Ｐ４～）
●税の申告準備はお早めに（Ｐ６）●税の申告準備はお早めに（Ｐ６）
●市民のページ（Ｐ 22 ～）●市民のページ（Ｐ 22 ～）

　　梅梅
うめうめ

崎崎
ざきざき

さんご一家のうち３人はさんご一家のうち３人は卯卯
うさぎうさぎ

年年
どしどし

生まれ。2023生まれ。2023
年、年、乃乃

のの

愛愛
ああ

さんさん（前列右）（前列右）はバドミントン、はバドミントン、具具
くく

美美
みみ

子子
ここ

さんさん
（後右から２人目）（後右から２人目）は健康と野菜づくり、は健康と野菜づくり、竜竜

たつたつ

也也
やや

さんさん（後左（後左
から２人目）から２人目）は仕事を、みんな仲良くがんばります。は仕事を、みんな仲良くがんばります。



高梁市長高梁市長
近 藤 隆 則近 藤 隆 則

写真：弥高山からの初日の出（１月１日）
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迎
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５
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申
し
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ま
す
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ご
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あ
げ
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す
。
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も
、
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明
け
か
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の
第
６
波

　
昨
年
も
、
年
明
け
か
ら
の
第
６
波

か
ら
始
ま
り
、
夏
に
は
第
７
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に

か
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始
ま
り
、
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は
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翻翻ほ
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ほ
ん
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れ
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感
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る
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療
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感
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め
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感
染
拡
大
防

止
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
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に
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い
る
市
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内
事
業
者
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ま

の
皆
さ
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、
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内
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者
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に
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く
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あ
げ
ま
す
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深
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あ
げ
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世
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ど
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受
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し
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受
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７
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７
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光
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に
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プ
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し
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３
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え
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方
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し
た
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夏
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。
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踊
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踊
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合
計
画
で
は
、
都
市
像
を

梁
市
総
合
計
画
で
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、
都
市
像
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健健け
ん
け
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幸幸こ
う
こ
う
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市市しし

た
か
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し
」
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め
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た
か
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し
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と
定
め
て

お
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本
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各
種
事
業
を
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実
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り
、
本
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事
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実
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実
行
す
る
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と
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る
一
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と
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ト
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す
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運
動
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子
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だ
け
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高
梁
市
」
と
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じ
て
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だ
け
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よ

う
、
新
た
な
事
業
を
加
え
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を

う
、
新
た
な
事
業
を
加
え
た
施
策
を

展
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と
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の
達
成
に
向
け
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取
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組
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を
進
め

の
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成
に
向
け
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取
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組
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を
進
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ま
す
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本
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市
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の
皆
さ
ま
が
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ま
す
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本
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市
民
の
皆
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ま
が
健

康
で
生
き
が
い
を
感
じ
、
地
域
へ
の

康
で
生
き
が
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を
感
じ
、
地
域
へ
の

愛
着
と
誇
り
を
も
っ
て
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心
豊
か
で

愛
着
と
誇
り
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も
っ
て
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で

幸
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に
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せ
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ま
ち
づ
く
り
を
進

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
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り
を
進
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て
ま
い
り
ま
す
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め
て
ま
い
り
ま
す
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本
年
の
干
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本
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の
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支
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癸癸み
ず
の
と
う

み
ず
の
と
う卯卯」
で
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」
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兎兎
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ぎ

の
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は
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躍
の
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と
言
わ
れ
て
い
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の
年
は
飛
躍
の
年
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。「
す
。「
鳶鳶え
ん
え
ん
目目も
く
も
く
兎兎とと

耳耳じじ

」
と
あ
る
よ
う
に
、

」
と
あ
る
よ
う
に
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広
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で
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し
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皆
さ
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な
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晴
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い
年
と
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す

よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
あ
げ
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新

よ
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心
か
ら
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祈
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あ
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の
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挨
拶
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の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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感
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げ
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再
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再
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た
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の
身
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た
。
本
年
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地
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で
も
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て
の
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再
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地
域
で
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の
活
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が
再
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れ
、
行
事
や
文
化
が
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承
さ
れ
て
い

れ
、
行
事
や
文
化
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承
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れ
て
い

く
こ
と
を
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っ
て
い
ま
す
。
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こ
と
を
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い
ま
す
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に
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も
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ど
の
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を
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お
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し
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の
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を
控
え
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お
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ま
し
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が
、
本
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は
再
開
に
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け
て
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を

が
、
本
年
は
再
開
に
向
け
て
準
備
を

行
い
、
市
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の
皆
さ
ま
と
の
意
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交

行
い
、
市
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の
皆
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と
の
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換
の
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て

換
の
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と
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、
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様
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
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言
う
ま
で
も
な

を
抱
え
て
い
ま
す
。
言
う
ま
で
も
な

く
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
へ
の
対

く
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
へ
の
対

応
、
地
域
活
力
の
維
持
は
最
重
要
テ

応
、
地
域
活
力
の
維
持
は
最
重
要
テ

ー
マ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
市
政

ー
マ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
市
政

全
て
の
施
策
に
関
わ
っ
て
お
り
、
議

全
て
の
施
策
に
関
わ
っ
て
お
り
、
議

会
と
し
て
も
政
策
立
案
能
力
を
高

会
と
し
て
も
政
策
立
案
能
力
を
高

め
、
善
処
策
を
提
案
し
て
い
き
た
い

め
、
善
処
策
を
提
案
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
昨
今
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
物
価

　
ま
た
昨
今
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
物
価

の
高
騰
が
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響

の
高
騰
が
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
お
り
、
現
状
を
し
っ
か

を
及
ぼ
し
て
お
り
、
現
状
を
し
っ
か

り
把
握
し
て
必
要
な
施
策
を
適
宜
展

り
把
握
し
て
必
要
な
施
策
を
適
宜
展

開
す
べ
く
、
執
行
部
に
対
し
て
も
求

開
す
べ
く
、
執
行
部
に
対
し
て
も
求

め
て
ま
い
り
ま
す
。

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
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５
年
度
に
は
、
新
消
防
庁
舎

　
令
和
５
年
度
に
は
、
新
消
防
庁
舎

や
高
梁
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
大
型

や
高
梁
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
大
型

事
業
が
着
工
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

事
業
が
着
工
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

今
後
市
有
施
設
の
大
規
模
改
修
も
検

今
後
市
有
施
設
の
大
規
模
改
修
も
検

討
さ
れ
て
お
り
、
財
政
面
に
つ
い
て

討
さ
れ
て
お
り
、
財
政
面
に
つ
い
て

も
議
会
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
し
っ
か

も
議
会
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
し
っ
か

り
と
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

り
と
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。

　
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災

　
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災

害
の
頻
発
に
対
し
て
も
、
平
成

害
の
頻
発
に
対
し
て
も
、
平
成
3030
年年

７
月
豪
雨
災
害
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ

７
月
豪
雨
災
害
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
防
災
対
策
へ
の
取
り
組
み

と
な
く
、
防
災
対
策
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
継
続
的
に
注
視
し
て
い
き

に
つ
い
て
継
続
的
に
注
視
し
て
い
き

ま
す
。

ま
す
。

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う

　
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う

し
た
諸
課
題
に
議
員
一
人
一
人
が

し
た
諸
課
題
に
議
員
一
人
一
人
が
真真し
ん
し
ん

摯摯しし

に
向
き
合
い
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

に
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高梁市議会議長高梁市議会議長
石 田 芳 生石 田 芳 生

年
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あ
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つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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令和５年卯年の年男・年女
新年の抱負新年の抱負

　昨年は介護の仕事や資格
取得のための勉強で忙しく、
あっという間の１年でした。
今年はお気に入りのアー
ティストのライブに行くな
ど、プライベートを充実さ
せたいと思います。

黒
くろ

川
かわ

 美
み

晴
はる

さん （川上町下大竹）

　体を動かすことが好きで、
地域のスポーツ少年団でバ
レーボールをしています。
このメンバーで試合ができ
るのは今年が最後なので、
みんなで県大会出場を目指
して練習を頑張りたいです。

須
す

山
やま

 あんりさん （津川町今津）

　大学院で福祉の勉強をしな
がら、子ども食堂でのボラン
ティアや児童相談所などでア
ルバイトをしています。子ど
もの福祉に貢献するという夢
に向かって、今年は修士論文
と就職活動を頑張ります。

近
こん

藤
どう

 彩
あや

加
か

さん （横町）

　昨年は無事に第３子が生
まれ、幸せな１年でした。
今年は新しく増えた家族と
一緒にたくさん楽しい思い
出を作ることと、仕事でさ
らに成長できるように頑張
りたいと思います。

大
おお

杉
すぎ

 啓
けい

悟
ご

さん （伊賀町）

　長い間教員として働いて
いたので、昨年は孫が同職
に就き嬉しかったです。今
年も健康に気を付けて、い
つも支えてくれる家族への
感謝を忘れず、明るい１年
にしたいです。

藤
ふじ

井
い

 義
よし

章
あき

さん （高倉町飯部）

　宇治猟友会に所属し、有
害鳥獣による作物への被害
を防ぐために活動していま
す。今年も健康に気を付け
ながら、地域の皆さんの安
心安全な暮らしに貢献でき
たらと思います。

西
にしばやし

林  登
と

志
し

夫
お

さん （宇治町穴田）
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令和５年卯年の年男・年女

　友だちと一緒にバスケッ
トボールやテレビゲームを
して遊ぶのが好きです。今
年は小学校最後の年なので、
修学旅行や運動会など友だ
ちと楽しい思い出をたくさ
ん作りたいです。

藤
ふじ

井
い

 駿
しゅんぺい

平さん （成羽町下原）

　アマチュア無線が趣味
で、昨年は念願の第一級ア
マチュア無線技師の資格を
取得できました。今年は新
しいモールス符号を勉強し、
世界中の人たちとつながっ
て交流したいです。

赤
あか

木
ぎ

 公
こう

平
へい

さん （備中町長屋）

　友達のことも先生のこと
もとても好きなので、学校
が楽しいです。これまでは
叱られたときもありました
が、今年はもっとしっかり
して、かっこいい６年生に
なれるように頑張ります。

大
おお

月
つき

 颯
そう

真
ま

さん （有漢町有漢）

　昨年夢だった小学校教師
になり、子どもたちと楽しい
１年を過ごすことができまし
た。休日は社会人ソフトボー
ルチームで練習に励んでい
て、今年は全国大会への出場
を目指して頑張ります。

仲
なか

田
だ

 悠
ゆう

人
と

さん （落合町阿部）

　高梁への移住希望者をサ
ポートする「移住コンシェ
ルジュ」をしています。今
年はより多くの人とつなが
り、高梁の魅力を知っても
らい、実際に足を運んでも
らえるように頑張ります。

山
やま

縣
がた

 麻
ま

理
り

子
こ

さん （和田町）

　　干支は、「干支は、「十十
じっじっ

干干
かんかん

」と「」と「十十
じゅうじゅう

二二
にに

支支
しし

」の組み合わせです。十干には古代中国の思想である 」の組み合わせです。十干には古代中国の思想である 
「「陰陰

いんいん
陽陽
ようよう

五五
ごご

行行
ぎょうぎょう

説説
せつせつ

」が当てはめられ、十二支には 12 種の動物を当てはめるようになりました。」が当てはめられ、十二支には 12 種の動物を当てはめるようになりました。

　昨年は　昨年は「「壬壬
みずのえとらみずのえとら

寅寅」、今年は「」、今年は「癸癸
みずのとうみずのとう

卯卯」、来年は「」、来年は「甲甲
きのえたつきのえたつ

辰辰」…と、一つずつ順に組み合わされます。十干と十二支それ」…と、一つずつ順に組み合わされます。十干と十二支それ
ぞれの奇数番目と偶数番目が組み合わさることはないため、全ての組み合わせの数は120ではなく60となり、ぞれの奇数番目と偶数番目が組み合わさることはないため、全ての組み合わせの数は120ではなく60となり、
一巡して生まれた年の干支に戻ることを「一巡して生まれた年の干支に戻ることを「還還

かんかん
暦暦
れきれき

」と呼びます。」と呼びます。

　家族４世代で暮らし、楽
しく賑やかな日々を送って
います。家庭菜園で季節ご
とに旬の野菜を育てるのが
趣味で、今年もおいしい野
菜ができるように元気に頑
張ります。

中
なか

村
むら

 民
たみ

子
こ

さん （中井町西方）
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申告が必要な人
①  給与・公的年金などのほかに農業・営業などによる事業所得や不動産所

得、配当所得、譲渡所得などがある人
②  年間の公的年金などの収入金額が 400 万円を超える人、または給与収

入が 2000 万円を超える人
③  複数の事業所などから給与を受けていて、年末調整をしていない給与がある人
④ 日給で働く給与所得者や、中途退職などにより年末調整ができていない人
⑤  源泉徴収票に記載されていない雑損控除、扶養控除、寡婦（夫）控除、障

害者控除、医療費控除などの各種控除を受けようとする人
⑥ 次年度に非課税証明書などが必要な人

税
の
申
告
準
備
は
お
早
め
に

申
告
相
談
期
間
は
２
月
16
日（
木
）か
ら
３
月
15
日（
水
）ま
で

　
市
民
税
・
県
民
税
・
所
得
税
の
申
告
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
申
告
に
つ
い
て
不
明
な
点
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

問
税
務
課
☎
21
‐
０
２
１
４

新型コロナウイルス感染症対策に新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

　　令和４年分の申告相談は８ページの日程表のとおり、市内７会場で行い令和４年分の申告相談は８ページの日程表のとおり、市内７会場で行い
ます。また、新型コロナウイルス感染症対策として混雑を避けるため、次ます。また、新型コロナウイルス感染症対策として混雑を避けるため、次
の点にご協力くださいの点にご協力ください。。
○�○�所得税の確定申告書はパソコンやスマートフォンを利用して作成できま所得税の確定申告書はパソコンやスマートフォンを利用して作成できま
す。す。可能な限り相談会場への来場を避け、インターネットや郵送での提可能な限り相談会場への来場を避け、インターネットや郵送での提
出をお願いします。市県民税の申告書も郵送などで提出できます。出をお願いします。市県民税の申告書も郵送などで提出できます。

○�受付時間は、ポルカ天満屋ハピータウン会場が午前 10時／高梁総合文○�受付時間は、ポルカ天満屋ハピータウン会場が午前 10時／高梁総合文
化会館は午前９時／その他の会場は午前８時 30分から、午後２時 30化会館は午前９時／その他の会場は午前８時 30分から、午後２時 30
分前までです。早めの来場はご遠慮ください。分前までです。早めの来場はご遠慮ください。

○�長時間お待ちいただくことが予想される人に対し、車内での待機をお願○�長時間お待ちいただくことが予想される人に対し、車内での待機をお願
いしたり、相談会場の混雑状況により後日の来場をご案内したりするこいしたり、相談会場の混雑状況により後日の来場をご案内したりするこ
とがあります。（待合室の利用はできる限りご遠慮ください）とがあります。（待合室の利用はできる限りご遠慮ください）

○マスクの着用、手指消毒の実施をお願いします。○マスクの着用、手指消毒の実施をお願いします。
○�受付時に検温を実施します。体温が 37.5℃を超えている場合は、別の○�受付時に検温を実施します。体温が 37.5℃を超えている場合は、別の
日にお越しいただくようお願いします。日にお越しいただくようお願いします。

※ 給与所得はパート・アルバイトの所得も含みます。 個人年金は公的年金などに含まれないため申告が必要です。
※市から支給された有害鳥獣駆除奨励金などは事業収入、または雑収入として申告が必要です。
※�住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を初めて受ける人、事業所得の申告を初めてする人および青色

申告をする人は、高梁税務署での申告が必要です。

申告をしていないと…（収入がなかった人や遺族・障害年金、失業給付金など非課税所得のみの人も含む）
● 国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減措置を受けることができない場合があります。
● 幼稚園、保育園、こども園の保育料の算定ができません。
● 市営住宅入居の申し込みなど各種申請に必要な所得証明、課税証明書を発行できない場合があります。

会場へ行かずに電話で申告ができる場合があります
　下記の申告については、会場にお越しいただくことなく、電話で市・県民税の申告をお受けできる場合
があります。該当する場合は、１月16日（月）～２月15日（水）に税務課（☎ 21-0214）へご連絡ください。
● 収入に関する申告…昨年収入がなかった人、昨年の収入が遺族年金や障害者年金のみの人
● 所得控除に関する申告…寡婦・ひとり親控除の追加、障がい者控除の追加
※ 所得税の確定申告は電話では受付できません。また、電話での聞き取りの結果、申告会場への来場をお

願いする場合があります。
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税の申告準備はお早めに

□ ボールペン（受付票への記載はご自分のペンを使ってください）
□ マイナンバーカード（お持ちでない場合はマイナンバー通知カードと運転免許証などの本人確認書類）

□ 確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきなど）

□ 給与・公的年金などの源泉徴収票（扶養親族分も持参）

□ 郵便局や保険会社などから送付される「支払調書」などの受取金額が分かるもの
　　※ 個人年金、生命保険の一時金や損害保険の満期返

へん

戻
れい

金は、掛金などを差し引いた金額がそれぞれ雑
所得および一時所得となります。

□ 所得税が還付される場合は、申告者本人名義の金融機関と口座番号が分かるもの

□ 農業・営業などによる事業所得、不動産所得のある人は収支内訳書（領収書なども持参）

□ 医療費控除を受けようとする人は、支払金額と保険金などを集計した明細書
　　※ おむつ代の医療費控除は医師の証明が必要ですが、おむつ代の医療費控除が２年目以降で介護認定

を受けている人は、健幸長寿課で証明書の発行ができる場合があります。後日郵送となるため事前
に健幸長寿課（☎ 21-0299）へお問い合わせください。

□ 生命保険料、地震保険料、国民年金保険料、寄付金などの各種領収書・控除証明書

□ 障害者控除を受けようとする人は「障害者手帳」、または「障害者控除対象者認定書」
　　※ 「障害者控除対象者認定書」は健幸長寿課で発行します。65 歳以上で要介護認定が要介護１～３

の人が「障害者」、要介護４・５の人が「特別障害者」の対象となります。証明書の発行に数日を
要する場合がありますので、事前に健幸長寿課、または各地域局へ申請してください。

申告に必要なもの　□�準備ができたらチェック

申告にあたってのお願い
　申告会場が混み合うことが予想されますので、ご協力をお願いします。
○  作成済みの申告書を提出する場合は、税務課、または各地域局で随時受け付けます（郵送可）。
　  マイナンバーカードの両面、またはマイナンバー通知カードと運転免許証などの本人確認書類の写しを

添付してください。
○  事業の収支内訳書、医療費控除明細書の用紙が必要な場合は、税務課、各地域局、または各地域市民セ

ンターで受け取ることができます。
○  農業などの事業所得がある人は、領収書などを整理し、収入・経費ごとにまとめた収支内訳書を作成し

てください。
○  医療費控除を受けようとする人は、医療保険者が発行する「医療費通知」を添付するか、医療を受けた

人・医療機関ごとに集計した明細書を作成して持参してください。医療費通知を添付する場合、11 月・
12 月受診分については医療機関が発行した領収書に基づき医療費控除明細書を作成してください。ま
た、保険金などで補てんされた金額（高額療養費、出産育児一時金など）があれば同様に整理・集計し、
明細書に記入してください。なお、領収書の日付が令和４年１月１日～ 12 月 31 日であることを確認
してください。

　��※�医療費控除の明細書や事業の収支内訳書は、相談時に計算などの代行作成を行うことはできません。
事前作成をされていない場合は再度お越しいただくことがあります。

○  国民年金保険料、国民年金基金掛金で社会保険料控除を受けようとする場合は、申告の際に保険料など
の支払いを証明する書類（控除証明書など）が必要です。

高梁市の市外局番は「0866」です高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ5 (2023) １月



税の申告準備はお早めに

●期間中は税務課や各地域局では相談に応じることができません。
● 地域の目安は混雑対策のために設けています。移動手段や仕事などのご都合に合わせて来場してください。
● 例年、午前中は大変混み合う傾向にあります。また、各会場とも駐車台数に限りがあるため、公共交通

機関の利用にご協力ください。

申告相談日程表

日にち 場所 相談時間 地域（目安）
２月 16 日（木） ポルカ天満屋ハピータ

ウン（中原町 1084-1）午前 10 時～午後３時 市内全域
２月 17 日（金）

２月 20 日（月）

成羽たいこまるプラザ
（成羽町下原 606） 午前９時～午後３時

成羽町成羽・羽山、川上町領家・臘数・吉木

２月 21 日（火） 成羽町佐々木・星原・下原・下日名・上日
名、宇治町

２月 22 日（水） 成羽町羽根・小泉・布寄・長地・相坂・吹
屋・中野、落合町（近似を除く）

２月 24 日（金）
川上総合学習センター

（川上町地頭 1822） 午前９時～午後３時

川上町三沢・七地・領家・臘数・吉木

２月 27 日（月） 川上町仁賀・地頭

２月 28 日（火） 川上町下大竹・上大竹・高山・高山市・大原

３ 月 １ 日（水） 備中総合センター
（備中町布賀 29-2） 午前９時～午後３時

備中町東油野・西油野・西山、成羽町布寄
（田原・阿部山）・中野（中野田原）・坂本

３ 月 ２ 日（木） 備中町平川・布瀬・志藤用瀬・布賀・長屋

３ 月 ３ 日（金）

有漢地域センター
（有漢町有漢 3387） 午前９時～午後３時

有漢町上有漢

３ 月 ６ 日（月） 有漢町有漢（八幡・大塚・茶堂・土居・安元・
上横見・下横見・緑丘・畦地・貞守）

３ 月 ７ 日（火）
有漢町有漢（信清・大谷・羽場・下市・市場・
新市場・中市・古市・上市・鈴岳・城下・元
重・山形）

３ 月 ８ 日（水） 有漢町、巨瀬町、中井町

３ 月 ９ 日（木） 勤労青少年ホーム
（落合町近似 267-7） 午前９時～午後３時

内山下から段町、玉川町、松山

３月 10 日（金） 川面町、宇治町

３月 11 日（土） 高梁総合文化会館
（原田北町 1212）

午前９時 30 分～
午後３時 市内全域

３月 12 日（日）

３月 13 日（月）
勤労青少年ホーム

（落合町近似 267-7） 午前９時～午後３時

津川町、巨瀬町、中井町

３月 14 日（火） 高倉町、松原町、落合町

３月 15 日（水） 市内全域

※ 受付時間は、ポルカ天満屋ハピータウン会場が午前 10 時／高梁総合文化会館は
午前９時／その他の会場は午前８時 30 分から、午後２時 30 分前までです。

今回から新たに「ポルカ天満屋ハピータウン内の市民交流コーナー」と「勤労青少年ホーム」が加わり、
計７カ所で申告相談を行います。事前に下記の会場場所と相談時間をご確認ください。

8Ｒ5 (2023) １月



場所：場所：高梁税務署高梁税務署
開設期間：開設期間：１月 30日（月）～３月 15日（水）　※土・日曜日と祝日を除く１月 30日（月）～３月 15日（水）　※土・日曜日と祝日を除く
受付時間：受付時間：午前８時 30分～午後４時　※相談時間は午前９時～午後５時午前８時 30分～午後４時　※相談時間は午前９時～午後５時

※確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場で配付するほか、※確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場で配付するほか、

スマートフォンアプリ「スマートフォンアプリ「LL
ラ イ ンラ イ ン

INEINE」で国税庁公式アカウントを友達追加することでオンライン事」で国税庁公式アカウントを友達追加することでオンライン事

前発行も可能です（１月中旬以降に開始予定）。なお、入場整理券の配布状況に応じて、後日前発行も可能です（１月中旬以降に開始予定）。なお、入場整理券の配布状況に応じて、後日

の来場をお願いする場合があります。の来場をお願いする場合があります。

※不動産の売却や贈与税の申告相談を希望する人は、２月 16 日（木）から３月 15 日※不動産の売却や贈与税の申告相談を希望する人は、２月 16 日（木）から３月 15 日

（水）までの間の水曜日にお越しください。（水）までの間の水曜日にお越しください。

確定申告会場に関するご案内確定申告会場に関するご案内　　

高梁税務署からのお知らせ高梁税務署からのお知らせ 問高梁税務署☎ 22-2546高梁税務署☎ 22-2546

確定申告を提出される方の

の方が
e-Tax(電子申告)を利用︕

還付金

税務署への持参 印刷・郵送代

確定申告期間の利用可能時間

添付書類

※一部の書類は除きます

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付

※メンテナンス
時間を除きます

国税局・税務署

紙の申告書削減の取組に
ご協力お願いします。

｢自宅からのe-Tax｣５つのメリット

New

３週間程度 で還付︕

新型コロナウイルス感染症の感染防止のためにも申告はご自宅で︕

アクセス
作成コーナー

【確定申告書等作成コーナー】

iPhoneの方 Androidの方

Safari Chrome

※上記以外のブラウザでアクセスすると、エラーが表示されて
次の画面へ進むことができませんので、ご注意ください。

確 定 申 告 は とっても便利な♪
ス マ ホ から が お す す め で す ︕

対応ブラウザを確認

・ iPhone、Safariの名称及びロゴは、米国及び他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。
・ Android、Google Chrome の名称及びロゴは、Google LLC の商標または登録商標です。

「確定申告書等作成コーナー」へ

国税庁国税庁
ウェブサイトウェブサイト

確定申告は自宅からできる確定申告は自宅からできる  ｅｅ
イーイー

-- ＴＴ
タ ッ ク スタ ッ ク ス

ａａｘｘ ををご利用くださいご利用ください

高梁市の市外局番は「0866」です高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ5 (2023) １月



全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

第
73
回
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国

大
会 
令
和
４
年
度
北
陸
大
会（
10
月

25
日
～
26
日
・
福
井
県
）

藤藤
ふじふじ

原原
わらわら

里里
りり

菜菜
なな
さんさん

（高梁城南高２年）（高梁城南高２年）

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
４

県
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会

　
４
月
９
日（
日
）に
岡
山
県
議
会
議
員

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
次
の
３
会
場
で

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
立
候

補
を
予
定
し
て
い
る
人（
代
理
可
）は
い

ず
れ
か
の
会
場
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時
・
場
所

２
月
６
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

・
県
庁
分
庁
舎

２
月
８
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

・
備
中
県
民
局

２
月
10
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

・
美
作
県
民
局

定
員　
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
２

人
ま
で

問
岡
山
県
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐
７
２
７
３

防
災
に
関
わ
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
の
防
災
行
政
に
役
立
て
る
た
め
、

市
民
の
防
災
意
識
や
防
災
へ
の
備
え
の

状
況
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
す
。

　
１
月
31
日（
火
）ま
で
に
、
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
く

だ
さ
い
。
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
希
望

者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
ア
ル
フ
ァ

米
３
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
防
災
復
興
推
進
課

☎
21
‐
０
２
４
６

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に

つ
い
て

　
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
第
２

弾
の
申
し
込
み
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
令
和
５

年
２
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
者　
２
月
末
ま

で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

申
請
し
た
人

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限　
総
務
省

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た

後
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
た
め
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
決
済

サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
申
込
期
限
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は

市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３
／
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
デ
ジ
タ
ル
・
未
来

戦
略
課
☎
21
‐
０
０
０
７

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
へ
、
令
和
４
年

２
月
～
12
月
支
払
い
分（
令
和
５
年
１

月
に
支
払
い
が
あ
っ
た
人
は
１
月
支
払

い
分
ま
で
）の
金
額
を
記
載
し
た
源
泉

徴
収
票
を
、
令
和
５
年
１
月
中
旬
頃
か

ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
分
の
源
泉
徴
収
票

の
再
交
付
は
令
和
５
年
１
月
中
旬
か
ら

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
源
泉
徴
収
票

は
確
定
申
告
を
す
る
際
に
必
要
な
の
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税
所

得
で
あ
る
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付

し
て
い
ま
せ
ん
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐

０
５
‐
１
１
６
５
／
日
本
年
金
機
構
高

梁
年
金
事
務
所
☎
21
‐
０
５
７
０（
音

声
案
内
に
従
っ
て
①
→
②
の
順
に
番
号

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）／
市
民
課
☎
21

‐
０
２
５
２

栄光をたたえます

10Ｒ5 (2023) １月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

軒軒の
き
の
き

のの
端端は
し
は
し

にに  

ぱ
ち
ぱ
ち
ぱ
ち
と

ぱ
ち
ぱ
ち
ぱ
ち
と  

か
ろ
や
か
に

か
ろ
や
か
に  

莢莢さ
や
さ
や

の
は
じ
け
る

の
は
じ
け
る  

小小ここ

春春は
る
は
る

日日びび

和和よ
り
よ
り

よ　
　
よ　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



お知らせ

愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
「
第
44
回
市
民
健
康
づ
く
り
愛

ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
」

の
開
催
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
交

通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　
大
会
の
成
功
へ
向
け
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時　
２
月
12
日（
日
）午
前

９
時
30
分
～
11
時
20
分

※
ラ
ン
ナ
ー
が
通
過
し
安
全
が
確

認
で
き
次
第
、
部
分
的
に
規
制
を

解
除
し
ま
す
。

規
制
箇
所　
コ
ー
ス
図
の
■
部
分

そ
の
他

○
自
動
車
な
ど
で
通
行
す
る
際
は

ラ
ン
ナ
ー
の
走
路
を
確
認
の
上
、

安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
交
通
整
理
の
た
め
、
係
員
が
誘

導
し
ま
す
。
安
全
確
保
の
た
め
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問（
一
社
）高
梁
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
21
‐
０
３
３
７

※�

図
の
Ｃ
区
間
は
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。
規
制
中
の
進
行
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

２
月
10
日
（金）
午
後
５
時
30
分
～
２
月
12
日
（日）
は
、
市
役
所
北
駐
車
場
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

※�

コ
ー
ス
図
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

第
12
回
「
晴
れ
の
国
岡
山
」

駅
伝
競
走
大
会

日
時　
１
月
29
日（
日
）午
前
11
時
～

場
所　

旭
川
・
百
間
川
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス（
岡
山
市
）／
９
区
間
42
・

１
９
５
k
m

　
市
を
代
表
し
て
出
場
す
る
選
手
へ

の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
校
・
一
般
男
子　
谷た
に

口ぐ
ち

純じ
ゅ
ん

平ぺ
い（

岡

山
Ａ
Ｃ
）、
多た

和わ

達た
つ

磨ま（
Ｔ
Ｗ
Ａ
）、

本も
と

倉く
ら

拓た
く

朗ろ
う（

高
梁
高
２
年
）、
藤ふ
じ

本も
と

晄こ
う

太た（
水
島
工
業
高
１
年
）

高
校
・
一
般
女
子　
島し
ま

李り

香か

子こ（
高

梁
高
３
年
）、
五い
お
ろ
い
百
蔵
な
ご
み（
高
梁

高
２
年
）、
黒く
ろ

川か
わ

美み

琴こ
と（

高
梁
高
１

年
）

中
学
生
男
子　
川か
わ

上か
み

瑞み
ず

稀き（
高
梁
中

３
年
）、
平ひ
ら

松ま
つ

大だ
い

始し（
高
梁
中
２
年
）、

梶か
じ

村む
ら

翔し
ょ
う

也や（
高
梁
中
１
年
）

中
学
生
女
子　
大お
お

森も
り

結ゆ
い

菜な（
高
梁
中

２
年
）、
金か
な

山や
ま

結ゆ

月つ
き（

高
梁
中
１
年
）、

前ま
え
田だ

真ま

菜な（
高
梁
中
１
年
）

※
当
日
の
出
走
者
は
、
試
走（
１
月

21
日（
土
））の
結
果
や
直
前
の
体
調

な
ど
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

問（
一
社
）高
梁
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

21
‐
０
３
３
７

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　日時が変更になる場合がありますので、�　日時が変更になる場合がありますので、�
市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別　身体が不自由などで外出が困難な人を対象に個別
の対応も行います。電話でご相談ください。の対応も行います。電話でご相談ください。

今後の開設日時今後の開設日時
２月５日（日） 午前９時～正午２月５日（日） 午前９時～正午
２月 24 日（金） 午後５時 15 分～７時２月 24 日（金） 午後５時 15 分～７時

成
羽
病
院

看
護
師
・
薬
剤
師
募
集

　
成
羽
病
院
で
は
看
護
師
・
薬
剤
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
勤
務
形
態
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
羽
病
院
事
務
局

☎
42
‐
３
１
１
１

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ5 (2023) １月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

穏穏お
だ
お
だ

や
か
な

や
か
な  

小小ここ

春春は
る
は
る

日日びび

和和よ
り
よ
り

のの  

縁縁え
ん
え
ん

側側が
わ
が
わ

にに  

蜻蜻と
ん
と
ん

蛉蛉ぼぼ

とと
並並な
ら
な
ら

びび  

暖暖だ
ん
だ
ん

を
と
り

を
と
り
居居おお

りり　
　
　
　

新
倉
ヨ
シ
コ

新
倉
ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



〔広告〕広告の内容については広告主へお問い合わせください

消
防
署
だ
よ
り

令
和
４
年
の
火
災
・
救
急
の

令
和
４
年
の
火
災
・
救
急
の

出
動
状
況

出
動
状
況

火
災
の
発
生
状
況

　
令
和
４
年
に
発
生
し
た
火
災
の
件
数

は
31
件
で
、
昨
年
よ
り
12
件
の
増
加
で

し
た
。
火
災
に
よ
る
負
傷
者
は
建
物
火

災
な
ど
に
よ
る
５
人
で
、
死
者
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
出
火
原
因
で
最
も
多

か
っ
た
の
は
た
き
火（
13
件
）で
、
続
い

て
、
マ
ッ
チ
・
ラ
イ
タ
ー
、
煙
突
・
煙

道
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
火
を
取
り
扱
う
場
合
に
は
そ
の
場
を

離
れ
ず
、
消
火
す
る
と
き
は
確
実
に
火

を
消
す
よ
う
に
す
る
な
ど
、
火
の
取
り

扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
２
件（
前
月
か
ら
１
件
増
）

救
急　
２
０
４
件（
前
月
か
ら
34
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

火災発生状況 （令和４年１月～ 12 月）

火災総件数 31 件

火災種別件数 地域別件数

建物火災 15件
高梁地域 19件

有漢地域 ５件

林野火災 10件 成羽地域 ３件

車両火災 １件 川上地域 ３件

その他 ５件 備中地域 １件

救急出場状況
（令和４年１月～ 12 月）

救急総件数 1902 件

事故種別件数

急病 1075 件
一般負傷 295件
交通事故 88件
労働災害ほか 48件
その他 396件
※ヘリコプター
要請件数 50件

（速報値）

救
急
の
出
場
状
況

　

令
和
４
年
の
救
急
出
場
件
数
は

１
９
０
２
件
で
し
た
。
事
故
種
別
で
見

る
と
、「
急
病
」
が
１
０
７
５
件
と
最

も
多
く
全
体
の
57
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
３
９
６
件
の
う
ち
の
多

く
は
、
市
内
か
ら
市
外
の
病
院
へ
の
救

急
搬
送
で
し
た
。

　
朝
夕
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
季
節
に

は
、
ト
イ
レ
や
浴
室
へ
出
入
り
す
る
と

き
な
ど
、
急
な
温
度
差
で
発
症
す
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
を
し
て
く
だ

さ
い
。

林
内
事
故
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う

　
林
内
作
業
中
の
事
故
は
死
亡
率
が
非

常
に
高
く
、
安
全
対
策
・
事
故
防
止
の

意
識
・
確
保
が
と
て
も
大
切
で
す
。
特

に
１
人
で
林
内
作
業
を
す
る
人
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
作
業
に
当
た
り
ま

し
ょ
う
。

意
識

〇
勘
に
頼
ら
な
い（「
だ
ろ
う
作
業
」
を

し
な
い
）

〇
過
去
に
体
験
し
た
「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ

ト
」
を
繰
り
返
さ
な
い

〇
事
故
を
起
こ
し
て
悲
し
む
人
が
い
る

こ
と
を
強
く
意
識
す
る

確
保

〇
足
場
の
安
全
を
確
保
す
る

〇
周
囲
を
確
認
し
、
危
険
な
所
に
は
近

付
か
な
い

〇
荷
重
方
向
を
正
確
に
把
握
す
る

参
考
資
料　
林
野
庁
『
林
業
の
一
人
親

方
等
の
安
全
対
策
に
関
す
る
点
検
マ

ニ
ュ
ア
ル
』

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

（速報値）

12Ｒ5 (2023) １月
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お知らせ

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身入居

上谷 (上谷町） 高梁 １ ２ＬＤＫ（6・6） 17,000 ～ 33,400（駐車場 1,500） ○

松山 (下谷町 ) 高梁 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,400 ～ 38,100（駐車場 2,000） ×

御前 (御前町） 高梁 １ ２ＬＤＫ（6・6） 18,700 ～ 36,800（駐車場 1,500） ○

御前 (御前町） 高梁 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,600 ～ 38,500（駐車場 1,500） ×

上谷第２(上谷町 ) 高梁 １ ３LＤＫ（6・6・6） 22,400 ～ 43,900（駐車場 1,500） ×

市場第１(有漢町有漢 ) 有漢東 １ ３ＤＫ（6・6・8） 15,900 ～ 31,300（共益費 3,360） ○

横見第３(有漢町有漢 ) 有漢東 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,200 ～ 37,700（共益費 3,360） ○

地頭第１(川上町地頭 ) 川上 １ ３ＤＫ（6、2Fへ 8・6）19,900 ～ 39,200（共益費 3,360） ○

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身入居

落合団地（落合町阿部） 落合 ２ ３ＤＫ（6・6・4.5） 34,200（定額）（駐車場 2,500） ×

落合団地（落合町阿部） 落合 １ ３ＤＫ（6・6・4.5） 32,400（定額）（駐車場 2,500） ×

市営単独住宅

市営住宅

市営住宅・市営単独住宅の入居者募集

市営住宅・市営単独住宅の入居者を募集します。
受付期間　１月 23日（月）～２月３日（金）　
入居者抽選会（市営住宅以外）　２月 27日（月）午後４時から　場所　市役所３階大会議室１
※この他にも、先着順で受け付けをしている空き住宅がありますので、詳しくはお問い合わせください。

入居者資格　①政令月収が 10万４千円超である　②市町村税を滞納していない　
③暴力団員でない　④市営住宅などの家賃および割増賃料を滞納していない
※入居に際し、連帯保証人が 1人必要です。

入居者資格　①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている　③市町村税を滞納していない　
④暴力団員でない　※入居に際し、連帯保証人が 1人必要です。

問都市整備課☎ 21-0237

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ5 (2023) １月
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家
畜
飼
養
者
の
報
告
義
務
に

つ
い
て

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、
対
象

家
畜
を
飼
養
す
る
人
は
、
家
畜
種
類
や

頭
羽
数
を
高
梁
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
報

告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
対
象
家
畜
を
飼
養
す
る
人

（
事
業
者
だ
け
で
な
く
ペ
ッ
ト
も
含
む
）

対
象
家
畜　
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め

ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し
、
鶏
、

あ
ひ
る（
合
鴨
）、
う
ず
ら
、
き
じ
、
だ

ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

報
告
内
容　
飼
養
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
２
月
１
日（
水
）時
点
の
家

畜
の
種
類
お
よ
び
頭
羽
数
な
ど
を
高
梁

家
畜
保
健
衛
生
所
へ
報
告
し
て
く
だ
さ

い
。

問
高
梁
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
22
‐
２
０
７
７

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
研
修
会

　
近
年
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
な

ど
の
被
害
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日（
火
）午
後
２
時
30
分

～
４
時

場
所　
有
漢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　
野
猿
を
中
心
と
し
た
加
害
鳥
獣

の
生
態
や
対
策
を
学
ぶ

申
し
込
み　
２
月
17
日（
金
）ま
で
に
農

林
課
有
害
鳥
獣
対
策
係
へ
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
参
加
希

望
者
が
多
数
の
場
合
は
混
雑
を
避
け
る

た
め
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
農
林
課
☎
21
‐
１
１
９
０

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要

で
す

　
農
地
転
用
と
は
、
田
畑
な
ど
の
農
地

を
、
住
宅
用
地
や
駐
車
場
な
ど
耕
作
目

的
以
外
の
用
途
に
変
更
す
る
こ
と
で

す
。

　
転
用
す
る
場
合
は
事
前
に
農
地
法
に

基
づ
く
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、

許
可
を
受
け
ず
に
農
地
を
転
用
す
る
と

農
地
法
違
反
で
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
転
用
す
る
農

地
が
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
区
域

に
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
転
用
許

可
申
請
を
行
う
前
に
農
用
地
区
域
か
ら

の
除
外
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
農
林
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
農
地
転
用
許
可
申
請
の
締

切
日（
毎
月
20
日
）ま
で
に
農
業
委
員
会

事
務
局
、
ま
た
は
各
地
域
局
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
‐

０
２
２
６
／
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

美
味
し
い
桃
を
栽
培
し
ま
せ

ん
か

　
「
び
ほ
く
の
桃
」
は
、
Ｊ
Ａ
晴
れ
の

国
岡
山
び
ほ
く
桃
部
会（
76
戸
／
12
ヘ

ク
タ
ー
ル
）を
中
心
に
産
地
を
維
持
し

て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
後
継
者
不
足

が
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
内
で
定
年
帰
農
を
考
え
て
い
る
人
を

対
象
に
、
桃
栽
培
で
の
年
間
所
得
が

１
０
０
万
円
～
１
５
０
万
円
と
な
る
経

営
モ
デ
ル
を
作
成
し
、
広
く
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　
桃
栽
培
は
、
少
し
の
空
き
地
が
あ
れ

ば
、
緩
傾
斜
地
で
も
初
期
投
資
が
少
な

く
始
め
ら
れ
、
１
樹
、
１
個
か
ら
で
も

出
荷
で
き
ま
す
。
桃
の
栽
培
技
術
は
桃

部
会
に
よ
る
栽
培
講
習
会
や
、
高
梁
市

主
催
の
「
ピ
ー
チ
ス
ク
ー
ル（
年
間
７

回
程
度
開
催
）」
で
習
得
で
き
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
び
ほ
く
広
域
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
☎
22
‐
４
５
９
３

14Ｒ5 (2023) １月
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お知らせ

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム
（おひなさまを作ろう） 24日（金）

①午前９時30分～10時15分
②午前10時45分～11時30分
③午後１時15分～２時

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

２歳のひろば（言語・運動・製作
遊び・身体測定・トークタイム） 14日（火）①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分

赤ちゃんタイム ３日（金）・17日（金）①午前10時～11時②午前11時～正午
にこにこ相談 ７日（火）・22日（水）午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” 16日（木）①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時
成羽こども園
子育て支援室

吉備プレーパーク
吉備国際大学子ども発達教育学科☎ 22-9467 12日（日）正午～午後3時 吉備国際大学

第２子ども広場
こども未来課
☎21-2666

育児相談・プレママ相談
２日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

16日（木）午前10時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター
☎22-2450

離乳食教室 28日（火）午後１時30分～２時30分 高梁保健センター 健康づくり課☎21-0228

ちびっこ広場 ２日（木）午前10時～11時30分 成羽福祉センター 成羽地域局☎42-3213

病態栄養相談 ９日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎21-2835

思春期・ひきこもり相談 10日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎21-2836

こころの健康相談 17日（金）午後２時30分～４時30分
酒害相談 ８日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
28日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（２月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（金）

午前９時～正午

備中地域局２階小会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

６日（月） 市役所３階大会議室３

９日（木）
川上総合学習センター
たいこまるプラザ
有漢保健センター

なやみごと相談
３日（金）

午前９時～正午
備中地域局２階小会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318７日（火） 市役所３階研修室

９日（木） 川上総合学習センター

法律相談（要予約）
７日・14日・21日・28日
（全て火曜日）

午後１時～４時10分
高梁総合福祉センター

岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ
事前に予約をして、市民課へ無料券を
申請してください。（市民のみ・年２回
まで）　市民課☎21-0254

司法書士相談
10日（金） 午前 10時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎22-790615日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（２月）

種別 対象（生まれた年・月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和４年５月・10月 ８日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和３年７月～８月 24日（金） 成羽福祉センター
２歳６カ月児健康診査 令和２年７月～８月 24日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 令和元年７月～８月
15日（水） 高梁保健センター
24日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（２月） ※乳児健診は成羽・川上・備中地域の人も高梁市保健センターで受診してください。

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ5 (2023) １月
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グッド・トイひろば
日時　�２月 19日（日）　
　　　�①午前９時 30 分～ 10 時 30 分　②午前 11

時 30分～午後０時 30分　③午後２時～３時
場所　高梁市図書館４階多目的室
定員　各回４組（１組６人まで・先着順）
参加費　無料
申し込み　�２月１日（水）～２月 17日（金）
　　　　　に社会教育課へ

問社会教育課☎ 21-1514

第
５
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

日
時　
２
月
11
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
３
階
講
座

室
２・３

テ
ー
マ　

備
中
兵
乱
記
を
読
み
直
す

（
講
師 

内う
ち

池い
け

英ひ
で

樹き

・
県
教
育
庁
文
化
財

課
参
事
）

参
加
費　
１
人
３
０
０
円

申
し
込
み　
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
日
本
遺
産
・
歴
ま
ち
推
進
室
☎
21
‐

０
２
５
７

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

　

身
体
障
が
い
者
や
難
病
患
者
の
義

肢
、
装
具
、
車
椅
子
な
ど
の
購
入
・
修

理
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
補
装
具
購
入
費
の
交
付
判
定
を

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　
市
内
在
住
で
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い

る
人
を
対
象
に
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
介
護
を
受
け
て
い
る
人
が
介
護
保
険

の
被
保
険
者
で
40
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、

介
護
認
定
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
参
加

で
き
ま
す
。

日
時　
２
月
８
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午　内
容　
ヨ
ガ
、
参
加
者
交
流
会（
ヨ
ガ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
・
太お
お

田た

百ゆ

合り

子こ

さ
ん
）

会
場　

高
梁
総
合
文
化
会
館
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

申
し
込
み　
２
月
６
日（
月
）ま
で
に
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
電
話
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０

実
施
し
ま
す
。

　
相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
の

で
、
希
望
者
は
２
月
８
日（
水
）ま
で
に

福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
15
日（
水
）午
前
10
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

　
北
方
四
島
の
返
還
を
求
め
て
、
２
月

７
日（
火
）の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中

心
に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ

れ
ま
す
。
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年

の
日に
ち
魯ろ

通
好
条
約
で
日
本
と
ロ
シ
ア
と

の
国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。

　
県
で
は
、
２
月
10
日（
金
）に
「
北
方

領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大
会
」（
さ
ん

太
ホ
ー
ル
）、
１
月
17
日（
火
）～
２
月

19
日（
日
）に
「
北
方
領
土
パ
ネ
ル
展
」

（
岡
山
県
立
図
書
館
）を
実
施
し
ま
す
。

　

北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の
た

め
、
返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議（
岡
山
県
公
聴
広
報
課
）☎

０
８
６
‐
２
２
６
‐
７
１
５
８

宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
整
備

（
一
社
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
、
地
頭
協
議
会
が
渡

り
拍
子
民
族
芸
能
活
動
の
備
品
、
高
山

市
協
議
会
が
エ
ア
コ
ン
な
ど
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
地
域
で

行
う
行
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
有

効
活
用
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

16Ｒ5 (2023) １月
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が
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お知らせ

休日当番医（２月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

１月の納期限　１月 31 日（火）
○市民税・県民税（普通徴収・４期）　○国民健康保険税（以下全
て普通徴収・７期）　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

次回の納期限　２月 28 日（火）
○固定資産税・都市計画税（４期）　○国民健康保険税（以下全
て普通徴収・８期）　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料

※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関などで手
続きをお願いします。２月納期限の口座振替の手続きは１
月 20日（金）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

職　種 所在地 賃 金 月 額
建材・金物卸小売
り業（ルート営業）川端町 183,000 円～ 269,000 円

製造スタッフ 段町 210,000 円～ 320,000 円

自動車整備 落合町 200,000 円～ 320,000 円
大型貨物自動車
乗務員 松山 280,000 円～ 350,000 円

鋼構造物製作 落合町 日給10,000 円～ 15,000 円

品質管理 川上町 155,000 円～ 165,000 円
土木建築一般作
業員 備中町 日給9,000円～ 15,000円

税務事務補助
（パート） 向町 時給 900円

案内、誘導、院
内外清掃、洗濯
（パート）

原田北 時給 900円～ 950 円

看護師・准看護
師（パート） 川上町 時給 1,150 円～ 1,500 円

求人情報求人情報

５日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

11 日（土）川上診療所（川上町地頭）☎ 48-4188

12 日（日）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

19 日（日）藤本診療所（松原通） ☎ 22-3760

23 日（木）備中診療所（備中町長屋）☎ 45-9001

26 日（日）三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

※�詳しくはハローワークインターネッ
トサービスをご覧ください。

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

　順正学園が独自に取り組む子ども支援事業、順正デリ　順正学園が独自に取り組む子ども支援事業、順正デリ
シャスフードキッズ（ＤＦＫ）クラブでは、11 月９日からシャスフードキッズ（ＤＦＫ）クラブでは、11 月９日から
30日までの約３週間、市内の大型店舗や市役所、高梁市社30日までの約３週間、市内の大型店舗や市役所、高梁市社
会福祉協議会の各所でフードドライブを実施しました。会福祉協議会の各所でフードドライブを実施しました。
　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学校や　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学校や
職場などに持ち寄り、それらをまとめて生活困窮世帯など職場などに持ち寄り、それらをまとめて生活困窮世帯など
に寄付する活動です。に寄付する活動です。
　実施の結果、多くの個人および企業の皆さまから多大な　実施の結果、多くの個人および企業の皆さまから多大な
ご協力をいただき、次のとおり計 738.65 キロの食料品がご協力をいただき、次のとおり計 738.65 キロの食料品が
集まりました。ご協力していただいた皆様に厚く御礼申し集まりました。ご協力していただいた皆様に厚く御礼申し
上げます。上げます。

　寄贈いただいた食料品は、順次、ＤＦＫクラブの利用世　寄贈いただいた食料品は、順次、ＤＦＫクラブの利用世
帯に配送します。なお、今年度のフードドライブはこれで帯に配送します。なお、今年度のフードドライブはこれで
終了しましたが、ご家庭に余剰食料品などがあれば、順正終了しましたが、ご家庭に余剰食料品などがあれば、順正
学園ボランティアセンターへ送ってください。学園ボランティアセンターへ送ってください。
※上の集計は今回のフードドライブ用に寄贈してくださっ※上の集計は今回のフードドライブ用に寄贈してくださっ
た食品のみを対象としています。一般個人および団体からた食品のみを対象としています。一般個人および団体から
の通常寄贈で頂いた食品は、年間の寄贈集計に含ませていの通常寄贈で頂いた食品は、年間の寄贈集計に含ませてい
ただいていますただいています。。

問問順正デリシャスフードキッズクラブ（順正学園ボランティ順正デリシャスフードキッズクラブ（順正学園ボランティ
アセンター）☎ 22-3548アセンター）☎ 22-3548

設置場所 重量
高梁市役所 185.6�kg
ポルカ天満屋ハピータウン 171.75�kg
ゆめタウン高梁 131.45�kg
高梁市社会福祉協議会 34.25�kg
学外一般個人・団体様 215.6�kg
合計 738.65�kg

（令和４年 12月 21日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　�２月 14日（火）、３月 14日（火）
　　　※時間はいずれも午前 11時～午後１時
場所　ゆめタウン高梁店�ゆめ広場横スペース
内容　�職業訓練コースなどの説明、簡易職業

相談
※参加費は無料で、予約は不要です。

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ5 (2023) １月
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お知らせ

問 問 地域包括支援センター☎21-0300地域包括支援センター☎21-0300

�� 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

市ウェブサイト「高梁 2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100の検討とアク
ション～」にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

市立高等学校入試案内市立高等学校入試案内
　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る

夜
間
定
時
制（
修
業
年
限
４
年
）の
高

校
で
す
。

定
時
制
課
程
の
特
別
な
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
・
若
干
名

出
願
資
格　
平
成
15
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人

出
願
期
間　
１
月
24
日（
火
）～
26
日

（
木
）正
午
～
午
後
８
時
／
郵
送
に
よ

る
出
願
は
１
月
26
日（
木
）午
後
８
時
必
着

試
験
日　
２
月
８
日（
水
）

場
所　
松
山
高
校

一
般
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
40
人
か
ら
定
時

制
課
程
の
特
別
な
入
学
者
選
抜
に
よ

る
合
格
者
を
除
い
た
人
数

出
願
期
間　
３
月
17
日（
金
）～
22
日

（
水
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
３
月
22
日
は
正
午
ま
で
）／
郵
送
に

よ
る
出
願
は
３
月
20
日（
月
）必
着

試
験
日　
３
月
23
日（
木
）

場
所　
松
山
高
校

合
格
発
表　
３
月
28
日（
火
）午
前
９

時
～
正
午

問
松
山
高
校
☎
22
‐
３
６
１
８

　
「
ゆ
っ
く
り 

じ
っ
く
り 

自
分
の

ペ
ー
ス
で
何
度
で
も
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
基
礎
か
ら
の
学
習
を
望
む
生
徒

が
ゆ
っ
た
り
と
学
習
で
き
る
、
昼
間

定
時
制（
修
業
年
限
３
年
以
上
）の
高

校
で
す
。

一
般
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
・
40
人

出
願
期
間　
２
月
21
日（
火
）～
24
日

（
金
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
２
月
24
日
は
正
午
ま
で
）／
郵
送
に

よ
る
出
願
は
２
月
22
日（
水
）必
着

試
験
日　
３
月
８
日（
水
）

場
所　
宇
治
高
校

合
格
発
表　
３
月
16
日（
木
）午
前
９

時
～
正
午

問
宇
治
高
校
☎
29
‐
２
０
０
４

松
山
高
校

宇
治
高
校

令
和
４
年
度
高
梁
市
医
療
・
介
護

令
和
４
年
度
高
梁
市
医
療
・
介
護

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
市
民
が
在
宅
で
の
療
養
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
選
択
で
き
る
よ
う
、
在
宅
医
療
と
介
護
に

つ
い
て
の
普
及
啓
発
と
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
ケ
ア
の

在
り
方
や
在
宅
で
の
看
取
り
に
つ
い
て
理
解
を
促
進
す
る
こ
と

を
目
的
に
「
医
療
・
介
護
市
民
公
開
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
午
後
１

時
開
場
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容　
第
１
部　
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
普
及
・
啓
発（「
人

生
会
議 

～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～
」
と
題
し
た
寸
劇

を
上
映
し
ま
す
。
市
内
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
な
ど
で
働
く

専
門
職
が
演
じ
ま
す
）

第
２
部　
介
護
施
設
に
つ
い
て
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
老

人
保
健
施
設
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
ど
ん
な
施
設
？
ど
の
よ
う
な
人

が
入
所
で
き
る
の
？
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
、
介
護
施

設
の
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
）

第
３
部　
講
演
「
薬
剤
師
の
役
割

と
服
薬
に
つ
い
て
」（
講
師
：
岡
山

県
薬
剤
師
会　
高
梁
支
部
）

参
加
費　
無
料
・
事
前
申
し
込
み

不
要

18Ｒ5 (2023) １月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

ふ
と
目
覚
め

ふ
と
目
覚
め  

小
窓
よ
り
見
ゆ

小
窓
よ
り
見
ゆ  

一
ッ
星

一
ッ
星  

あ
れ
は
木
星
だ
よ
と

あ
れ
は
木
星
だ
よ
と  

教
え
る
人
あ
り

教
え
る
人
あ
り　
　
　
　

山山や
ま
や
ま

本本も
と
も
と

義義よ
し
よ
し

慧慧ええ

さ
ん（
松
原
町
神
原
）

さ
ん（
松
原
町
神
原
）



健康づくり健康づくり応援応援通信通信  ��
問健康づくり課 ☎ 21-0228

運動する時間を10分増やしてみませんか？
増ま
す
だ田
知ち

さ紗 

保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）

　今より 10 分多く体を動かすことで、死亡、生活習慣病、がん、ロコモティブシ
ンドロームや認知症を発症するリスクを下げることができます。特に、ロコモティ
ブシンドロームや認知症は発症のリスクを 8.8％下げることができると報告されて
います。また、体を動かすことは軽いうつなどの予防・解消に有効で、ストレスの
多い現代では運動はこころの健康にも重要です。

おすすめの運動方法

　誤ったやり方で体を動かすと思わ誤ったやり方で体を動かすと思わ
ぬけがにつながるので、注意が必要ぬけがにつながるので、注意が必要
です。です。
・ 体を動かす時間は少しずつ増やし・ 体を動かす時間は少しずつ増やし

ていくていく
・ 体調が悪いときは無・ 体調が悪いときは無

理をしない理をしない
・ 病気や痛みのある場・ 病気や痛みのある場

合は、医師や健康運合は、医師や健康運
動指導士などの専門動指導士などの専門
家に相談する家に相談する

　運動は、何かスポーツをしたり走ったりというものだけではあり
ません。自分に合った方法で、少しでも体を動かす時間を増やしま
しょう。
・ 今より 10 分多く歩く（歩幅を大きくして、早く歩くのがおすすめ）
・テレビなどを見ながらストレッチや体操をする
・普段より階段を多く使うようにする　など

安全に運動するために安全に運動するために

�

す
。
長
い
耳
で
福
を
集
め
、
ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ
ん
と
跳
ね
て
、
多
く
の
人

が
飛
躍
・
活
躍
す
る
年
に
な
る
と

良
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
先
月
は
各
地
で
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
栄
町
商
店
街
で
行
わ
れ
た

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
空
き
家
活

用
・
移
住
定
住
担
当
の
矢
動

丸
で
す
。

　

今
年
の
干
支
の
「
う
さ

ぎ
」
は
、
世
界
中
で
縁
起
が

良
い
と
さ
れ
て
い
る
動
物
で

「
で
ー
れ
ー
栄
町
商
店
街
ク
リ
ス
マ
ス
マ

ル
シ
ェ
」
で
は
、
市
内
外
で
活
躍
す
る
学

生
と
社
会
人
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
当
日
の

運
営
を
手
伝
い
ま
し
た
。
栄
町
で
は
、
昨

年
い
く
つ
か
の
空
き
店
舗
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

が
開
き
、
新
し
い
店
舗
や
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
の
活
用
が

進
ん
で
い
ま
す
。
マ
ル

シ
ェ
で
は
多
く
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
が
、
イ

ベ
ン
ト
時
以
外
で
も
賑

わ
い
が
生
ま
れ
る
よ

う
、
引
き
続
き
空
き
店

舗
活
用
の
働
き
か
け
も
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
岡
山
市
の
表
町

商
店
街
で
開
催
さ
れ
た
「
岡
山
の
ふ
る

さ
と
来
て
！
見
て
！
体
験
！
さ
と
ま

ち
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
協
力
隊
メ
ン

バ
ー
4
人
で
出
店
し
ま
し
た
。
松
山
高

校
で
焙
煎
し
て
い
る
Ｍ
マ

ツ

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
‐

Ｋコ

ー

ヒ

ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
を
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
で

淹い

れ
た
り
、
市
内
の
特
産
品
を
販
売
し

た
り
、
高
梁
高
校
社
会
問
題
研
究
部
で

作
っ
て
い
る
廃
棄
果
物
や
高
梁
紅
茶
を

使
っ
た
石
鹸
の
販
売
を
行
っ
た
り
し

て
、
高
梁
を
Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
少
し
ず
つ
各
地
の
イ
ベ
ン

ト
が
再
開
し
、
協
力
隊
と
し
て
の
活
動

も
広
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
年

は
さ
ら
に
活
動
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域

行
事
の
お
手
伝
い
・
出
店
の
お
誘
い
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
住
も
う
よ
高
梁
推
進

課（
☎
21
‐
０
２
８
２
）へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
喜
ん
で
参
加
し
ま
す
！

岡山市で開催された「さとまちフェス岡山市で開催された「さとまちフェス
タ」で高梁の魅力をＰＲしましたタ」で高梁の魅力をＰＲしました

矢
や ど う ま る

動丸 祐
ゆう

子
こ

  隊員

ロコモティブシンドロームとは　年齢とともに運動機能が低下し、自立
度が低下することで、介護が必要になる可能性が高い状態のこと

市公式 Youtube
体操などのコンテンツを視聴できます

19 Ｒ5 (2023) １月

俳
句
俳
句  

　
　
　
　
初初は
つ
は
る

は
つ
は
る春春
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天天て
ん
く
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て
ん
く
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ろ
し
ろ  

そ
び
え

そ
び
え
立立たた

つ
　
　

つ
　
　
大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
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文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

常設展「たかはしの歴史と美
術／山田方谷の生涯」（～２月
６日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館
※３月１日（水）～４月７日※３月１日（水）～４月７日

（金）は休館（金）は休館

児島虎次郎を偲ぶ絵画コンクール児島虎次郎を偲ぶ絵画コンクール
（～２月12日（日））／冬の化石フェ（～２月12日（日））／冬の化石フェ
スティバル（～２月 28 日（火））スティバル（～２月 28 日（火））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

無料
 喫茶入口からご入館ください

（改修工事などのため一部休館）

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　金曜日休館

新春企画「漫画家からの年賀
状 卯年編」（～３月 30 日（木））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内在

住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）

美
術
館
だ
よ
り

吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
新
春
企
画

吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
新
春
企
画

漫
画
家
か
ら
の
年
賀
状

漫
画
家
か
ら
の
年
賀
状  

卯
年
編

卯
年
編

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
、
楽
し
い
う
さ
ぎ
の
図

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
は
、
楽
し
い
う
さ
ぎ
の
図

柄
の
年
賀
状
が
届
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

柄
の
年
賀
状
が
届
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
漫
画
美
術
館
で
は
、
漫
画
家
に
よ
る

　
漫
画
美
術
館
で
は
、
漫
画
家
に
よ
る
卯卯うう

年年ど
し
ど
し
の
年
の
年

賀
状
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
展
示
し
て
い
る
年
賀

賀
状
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
展
示
し
て
い
る
年
賀

状
は
、
当
館
創
設
に
尽
力
い
た
だ
い
た
故

状
は
、
当
館
創
設
に
尽
力
い
た
だ
い
た
故
富富と
み
と
み
永永な
が
な
が
一一い
ち
い
ち

朗朗ろ
う
ろ
う

さ
ん
の
提
案
か
ら
実
現
し
た
「
夢
と
ロ
マ
ン
の

さ
ん
の
提
案
か
ら
実
現
し
た
「
夢
と
ロ
マ
ン
の

日
本
漫
画
家
年
賀
状
展
」
に
展
示
さ
れ
た
も
の
で

日
本
漫
画
家
年
賀
状
展
」
に
展
示
さ
れ
た
も
の
で

す
。
こ
の
展
覧
会
は
平
成
２
年
か
ら
平
成

す
。
こ
の
展
覧
会
は
平
成
２
年
か
ら
平
成
1313
年
ま
年
ま

でで
1212
回
開
催
さ
れ
、
全
国
の
２
０
０
人
以
上
の
漫

回
開
催
さ
れ
、
全
国
の
２
０
０
人
以
上
の
漫

画
家
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
イ

画
家
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
イ

ラ
ス
ト
の
年
賀
状
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

ラ
ス
ト
の
年
賀
状
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
平
成

　

今
回
は
、
平
成
1111
年
の
年
賀
状

年
の
年
賀
状
5050
枚
に
加
え

枚
に
加
え

て
、
令
和
５
年
の
お
正
月
に
漫
画
美
術
館
に
届
い

て
、
令
和
５
年
の
お
正
月
に
漫
画
美
術
館
に
届
い

たた
平平ひ
ら
ひ
ら

松松ま
つ
ま
つ

伸伸し
ん
し
ん

二二じじ

さ
ん
、

さ
ん
、
大大お
お
お
お

島島し
ま
し
ま

幸幸ゆ
き
ゆ
き

也也ええ

さ
ん
、

さ
ん
、
平平ひ
ら
ひ
ら

尾尾おお

ア
ウ
ア
ウ

リ
さ
ん
ら
の
年
賀
状
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ユ
ー

リ
さ
ん
ら
の
年
賀
状
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
色
と
り
ど
り
の
年
賀
状
を
ど
う
ぞ

モ
ア
あ
ふ
れ
る
色
と
り
ど
り
の
年
賀
状
を
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
期
間　
　
３
月

　
　
３
月
3030
日（
木
）ま
で

日（
木
）ま
で

場
所
場
所　
　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

　
　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

観
覧
料

観
覧
料　
下
表
の
入
館
料
が
必
要

　
下
表
の
入
館
料
が
必
要

▲大島幸也さん▲大島幸也さん（令和 5 年）（令和 5 年）

▼富永一朗さん▼富永一朗さん（平成 11 年）（平成 11 年）▼平尾アウリさん▼平尾アウリさん（令和５年）（令和５年）

▲平松伸二さん▲平松伸二さん（令和５年）（令和５年）
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （成羽図書室）今月のおすすめ図書 （成羽図書室）ヨモカ（移動図書館車） ２月運行日

第１・３火曜日
（７日・21日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（１日・15日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（２日・16日）

松原地域市民センター 11:45 ～ 12:30
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（３日・17日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（14日・28日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（８日・22日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30
日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（９日・23日）巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２・４金曜日
（10日・24日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

第 4 回 誰でも簡単自分史づくり
申し込みが必要（定員 15 人）・参加費無料

１月 17 日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分 ４階多目的室

おしゃべりな古典教室 講師：蟻
あり

正
まさ

敎
のり

子
こ

さん ( 高梁市図書館館長 )
申し込みが必要（定員 20 人）・参加費無料１月 18 日（水）午前 10 時～ 11 時 ４階多目的室

キッズＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料１月 22 日（日）・

29 日（日） 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

写経写仏の会
講師：東

し ょ う じ
海林博

ひろ
道
みち

さん（玉
ぎょく

叟
そう

山
ざん

定
じょう

林
りん

寺
じ

住職）
申し込みが必要（定員 30 人）・参加費無料１月23日（月）午前 11 時～午後０時 30 分 ４階多目的室

親子でふれあうベビーマッサージ 講師：池
いけ

脇
わき

智
とも

子
こ

さん、竹
たけ

内
うち

真
ま

由
ゆ

さん（ＲＴＡ認定講師）
申し込みが必要（親子含めて定員 20 人）・参加費無料１月 24 日（火）午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ４階多目的室

ふきのとうおはなし会
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

１月 28 日（土）午後２時～２時 30 分 ４階読み聞かせスペース

ベビーＢＯＯＫタイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料

１月 31 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分 ４階読み聞かせスペース

見に来られぇ！ 子ども神楽定期公演　 演舞：成羽備中神楽育成会
自由参加・参加費無料２月 11 日（土）午前 11 時～正午 ４階多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会
自由参加（定員 30 人程度）・参加費無料

２月 11 日（土）午後２時～２時 30 分 ４階多目的室

友
だ
ち
の
こ
ま
っ
た
が
わ
か
る
絵
本

友
だ
ち
の
こ
ま
っ
た
が
わ
か
る
絵
本

　
　
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
こ
ど
も
知
育
研
究
所

　
　
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
こ
ど
も
知
育
研
究
所  

編
・
著　
金
の
星
社

編
・
著　
金
の
星
社  

出
版
出
版

　
教
室
で
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
子
、
教
科
書
を
読
む

　
教
室
で
じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
子
、
教
科
書
を
読
む

の
が
苦
手
な
子
、
い
つ
も
同
じ
服
を
着
て
い
る
子
…
そ
の
友

の
が
苦
手
な
子
、
い
つ
も
同
じ
服
を
着
て
い
る
子
…
そ
の
友

だ
ち
は
、
実
は
困
っ
て
い
る
の
か
も
？

発
達
障
が
い
の
あ

だ
ち
は
、
実
は
困
っ
て
い
る
の
か
も
？

発
達
障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
と
の
接
し
方
を
考
え
、
ど
ん
な
場
面
で
、
ど
ん
な

る
子
ど
も
と
の
接
し
方
を
考
え
、
ど
ん
な
場
面
で
、
ど
ん
な

思
い
で
い
る
の
か
心
の
声
を

思
い
で
い
る
の
か
心
の
声
を

聞
き
、
発
達
の
違
い
や
個
性

聞
き
、
発
達
の
違
い
や
個
性

を
理
解
で
き
る
絵
本
で
す
。

を
理
解
で
き
る
絵
本
で
す
。

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
読
み
な

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
読
み
な

が
ら
た
く
さ
ん
話
を
し
て
み

が
ら
た
く
さ
ん
話
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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１月に誕生日を
迎える子どもたちです

２２
さいさい

田
た ぐ ち

口 豊
ひ ろ と

大ちゃん
（正宗町）

３３
さいさい

竹
たけがみ

上 龍
りゅうが

我ちゃん
（成羽町成羽）

６６
さいさい

難
な ん ば

波 歩
あ い と

叶ちゃん
（成羽町下原）

２２
さいさい

瀧
た き だ

田 奈
な つ き

槻ちゃん
（落合町阿部）

６６
さいさい

平
ひらまつ

松 希
のぞみ

ちゃん
（落合町阿部）

４４
さいさい

大
おおすぎ

杉 優
ゆ う ま

真ちゃん
（松原通）

６６
さいさい

長
な が お

尾 一
いっぺい

平ちゃん
（落合町阿部）

５５
さいさい

日
ひ な た

向 慧
え な

奈ちゃん
（川上町地頭）

３３
さいさい

信
のぶはら

原 奏
そうすけ

介ちゃん
（落合町福地）

５５
さいさい

石
い し だ

田 仁
に

奈
な

ちゃん
（成羽町成羽）

６６
さいさい

大
お お く ぼ

久保 舞
ま み

海ちゃん
（中原町）

４４
さいさい

國
く に だ

田 晴
はるひと

仁ちゃん
（落合町阿部）

１１
さいさい

古
こばたけ

畑 聡
そ う た

太ちゃん
（落合町阿部）

６６
さいさい

田
た な か

中 柚
ゆ ず き

希ちゃん
（成羽町星原）

児童が描いたラッピングバス
有漢町有漢・上有漢

　有漢東小学校に通う児童を乗せて走るスク
ールバスが、同校の児童と有漢こども園の園
児が描いた絵でラッピングされています。こ
の取り組みは校・園とスクールバスを運行す
る有漢観光（株）との協働によるもので、地域
の子どもたちが描いたかわいいイラストに彩

いろど

られたバスが、有漢のまちを走っています。

３３
さいさい

須
す や ま

山 陸
り く と

斗ちゃん
（松山）
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市民のページ

　　　　　　　　　　  

高梁市公式ソーシャルメディア

問秘書企画課☎ 21-0210

送ってください　締め切り…１月30日（月）

　２月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお
子さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブ
サイトなどで公開します。お子さんの氏名（ふりが
な）、性別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、
電話番号を明記して送付してください。市ウェブサ
イトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のも
ので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふ
りがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記し
て投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載で
きない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-0210　　
　　  koho@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト

故里が 過疎に生きてる 灯を点
とも

す

川
柳
・
絵
　
鈴す

ず
村む

ら
繁し

げ
實み

さ
ん（
川
上
町
地
頭
）

手
しゅわ
話をやってみよう

こども教育課  原
はら

田
だ

満
ま

理
り

子
こ

主事　

「どこですか？」

手
て

の指
ゆび

を折
お

り曲
ま

げ、指
ゆび

を
下
した

に向
む

けて軽
かる

く下
お

ろす

市公式チャンネル市公式チャンネル

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を立
た

て、胸
むね

の
前
まえ

で左
さ

右
ゆう

に振
ふ

る

「「場場
ばば
所所
しょしょ
」」 「「何何

なになに
？」？」++
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初
め
て
の
年
女
は
、
中
学
生
に
な

る
期
待
と
不
安
。
２
回
目
の
年
女
で

家
族
が
増
え
、
３
回
目
は
仕
事
三
昧
。

そ
し
て
４
回
目
は
近
く
が
見
え
づ
ら

く
な
り
、
血
圧
も
気
に
な
る
年
頃
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
う
さ
ぎ
の

よ
う
に
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
広
報
紙

発
行
に
努
め
、
耳
を
立
て
て
情
報
収

集
す
る
一
年
に
し
た
い
で
す
。
引
き

続
き「
広
報
た
か
は
し
」と「
高
梁
市
行

政
放
送
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
卯

う
さ
ぎ

年ど
し

の
髙
橋
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，６５７ － 84

男 性  １３，４４７ － 57

女 性  １４，２１０ － 27

世帯数  １３，７２２ － 45
( 令和４年 12 月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ

問問高梁総合文化会館 ☎ 22-1040高梁総合文化会館 ☎ 22-1040

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

広
報
た
か
は
し
1
月
号
（
通
巻
219
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/

声の広報声の広報
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