
日 月 火 水 木 金 土
1月29日 1月30日 1月31日 1 2 3 4

赤ちゃんタイム

♡ママサポ

5 6 7 8 9 10 11

にこにこ相談

♡ママサポ

12 13 14 15 16 17 18

2歳のひろば 育児相談 赤ちゃんタイム

なりわでゆう・ゆう ♡ママサポ

19 20 21 22 23 24 25

にこにこ相談 ゆう・ゆうタイム

「おひなさまを

　　　作ろう」

26 27 28 3月1日 3月2日 3月3日 3月4日

赤ちゃんタイム

♡ママサポ なりわでゆう・ゆう

♡ ママサポ

建国記念の日

天皇誕生日

1年のうちでもっとも寒い季節になってきました。冷たい風が
吹く中、それでも少しずつ日差しが明るくなってきたようで、春
が来るのが待ち遠しい毎日です。
今月も寒さに負けず、元気な笑顔をたくさん見せてくださいね。
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2月のカレンダー

① 10:00～12:00

② 13:00～14:30

③ 14:30～16:00

月～金曜日
2月16日（木）

① 10:00～11:30

② 13:30～15:00

場所：成羽こども園子育て支援室

☆2月16日（木）

➀10:00～11:00

②11:00～12:00

高梁市子育て支援センター

“ゆう・ゆうタイム”
「おひなさまを作ろう」

☆2月2４日（金）
① 9:30～10:15
② 10:45～11:30
③ 13:15～14:00

3月3日は桃の節句です。子どもの成長を祝
うお祭りです。お家の方と一緒におひなさまを
作りましょう。お話を聞いたり歌を歌ったりし
て季節の行事を楽しみましょう。

保健師、栄養士が相談をお受けい

たします。当日は母子手帳をご持参

ください。

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日にはママサポ保健師がいます。
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:00の時間帯で受付しています。

ゆう・ゆうひろば

なりわでゆう・ゆう

ひろばの利用やすべての行事の参加には予約が必要です。ご希望

の方はTEL(0866)22-2450まで電話でご予約ください。なお、

申込者多数の場合は希望に沿えないこともありますので、ご了承く

ださい。

2歳のひろば

☆ ２月１４日（火）
①10:00～11:30

②13:00～14:30

☆ 対象・・・平成31年4月2日～令和2年4月1日

生まれの子どもと保護者

親子でパネルシアターや紙芝居などのお話、手遊び、製作、運動

遊びを楽しみます。身体計測やトークタイムもあります。

今月のテーマは『食事』です。

赤ちゃんタイム

☆ 2月 ３日（金）

☆ 2月1７日（金）

➀10:00～11:00

②11:00～12:00
対象：令和2年４月２日以降に

生まれたお子さんと保護者

マタニティの方

育 児 相 談


