
高
梁
健
康
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講

座 

参
加
者
募
集

　
身
体
を
鍛
え
た
い
、
た
く
さ
ん
運
動

を
し
た
い
人
向
け
の
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

期
間　
５
月
９
日
～
７
月
25
日
の
毎
週

火
曜
日　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
象　

30
歳
～
64
歳
で
、
７
市
３
町

（
高
梁
市
、
浅
口
市
、
井
原
市
、
笠
岡

市
、
倉
敷
市
、
総
社
市
、
新
見
市
、
里

庄
町
、
早
島
町
、
矢
掛
町
）に
お
住
ま

い
の
人

※
過
去
に
高
梁
筋
力
ア
ッ
プ
講
座
、
高

梁
健
康
ス
ポ
ー
ツ
講
座
、
高
梁
健
幸

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
教
室
の
い
ず
れ
か
の
講
座
に
受
講
経

験
の
あ
る
人
は
対
象
外
。

内
容　
体
力
測
定
、
筋
ト
レ
、
有
酸
素

運
動
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
マ
シ
ン
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

場
所　
吉
備
国
際
大
学
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ス
タ
ジ
オ

定
員　
先
着
25
人

参
加
費　
初
回
の
み
１
０
０
０
円（
保

険
料
）

申
し
込
み　

４
月
17
日（
月
）～
25
日

（
火
）に
健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
で
申
し

込
み

問
健
康
づ
く
り
課
☎
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‐
０
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介
護
支
援
専
門
員
受
験
対
策
・
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
の
受
講
者
募
集

　
介
護
支
援
専
門
員
を
目
指
す
人
や
介

護
福
祉
の
知
識
を
深
め
た
い
人
な
ど
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市
内
事

業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人

日
程
・
時
間　
６
月
～
９
月
の
隔
週
水

曜
日（
全
９
回
）　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

※
講
座
の
内
容
は
後
日
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
も
視
聴
で
き
ま
す
。

場
所　
市
役
所
３
階
会
議
室

定
員　
30
人

講
師　
ケ
ア
マ
ネ
協
会
高
梁
支
部

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
事
前

に
実
費
購
入
）

申
し
込
み　
５
月
31
日（
水
）ま
で
に
申

込
書
を
健
幸
長
寿
課
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。
申

込
書
は
提
出
先
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
健
幸
長
寿
課
☎
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‐
０
２
９
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用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
に
注
意

　
農
繁
期
と
な
り
、
用
水
路
付
近
で
の

作
業
が
増
え
る
と
、
用
水
路
な
ど
へ
の

転
落
事
故
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
作
業
時
に
は
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
が
必
要
な
場
所　
次
の
よ
う
な
場

所
で
は
、
誤
っ
て
足
を
踏
み
外
し
た

り
、
水
路
の
存
在
に
気
付
か
ず
に
転
落

し
た
り
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

①
用
水
路
沿
い
の
細
い
道

②
水
路
と
道
路
が
交
差
す
る
場
所

③
街
路
灯
な
ど
が
少
な
い
水
路
沿
い
の

道　
な
ど

転
落
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に　

①
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
早
め
に
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う

②
夕
暮
れ
や
夜
間
に
歩
く
と
き
は
手
持

ち
ラ
イ
ト
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う

③
携
帯
電
話
な
ど
を
歩
き
な
が
ら
操
作

す
る
の
は
止
め
て
、
前
を
見
て
歩
き
ま

し
ょ
う

④
普
段
か
ら
危
険
な
場
所
を
確
認
し

て
、
外
出
す
る
と
き
は
で
き
る
だ
け
安

全
な
道
を
選
び
ま
し
ょ
う

問
建
設
課
☎
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‐
０
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情
報
公
開
お
よ
び
個
人
情
報
保
護

制
度
に
お
け
る
開
示
請
求
手
数
料

　
こ
れ
ま
で
情
報
開
示
の
際
の
手
数
料

は
無
料
で
、
写
し
の
交
付
に
係
る
コ

ピ
ー
代
や
送
付
料
の
み
を
請
求
者
の
実

費
負
担
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
法
施
行

条
例
に
基
づ
い
て
、
４
月
１
日
か
ら
開

示
請
求
を
す
る
際
の
手
数
料
を
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

閲
覧　
開
示
請
求
手
数
料
…
１
件
に
つ

き
３
０
０
円

写
し
の
交
付　
開
示
請
求
手
数
料
…
１

件
に
つ
き
３
０
０
円

コ
ピ
ー
代（
白
黒
）…
１
枚
に
つ
き
20
円

コ
ピ
ー
代（
カ
ラ
ー
）…
１
枚
に
つ
き
50
円

写
し
の
送
付　
開
示
請
求
手
数
料
…
１

件
に
つ
き
３
０
０
円

コ
ピ
ー
代（
白
黒
）…
１
枚
に
つ
き
20
円

コ
ピ
ー
代（
カ
ラ
ー
）…
１
枚
に
つ
き
50
円

郵
送
代
…
実
費
額

問
総
務
課
☎
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‐
０
２
０
９
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