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ア）ボランティアの養成・育成

② 重点的な取り組み



いきいき生活サポート事業

○ボランティア養成講座

日程：１０月１３日（木）～１１月１７日（木） 週１回、５回コース

会場：高梁文化会館レクチャールーム

修了者数：１５名

いきいきサポーター登録者数（Ｒ３：９名、Ｒ４：１１名）計２０名

○いきいき生活サポーター活動実績

利用者 ：３名

サポーター ：４名

内容 ：風呂・トイレの掃除など

※在宅介護支援センターや市内居宅介護支援事業所へ事業を周知、利用を

呼びかけている。

問い合わせ先： 高梁市社会福祉協議会 （☎０８６６－２２－７２４３）

高梁市地域包括支援センター（☎０８６６－２１－０３００）

② 重点的な取り組み



イ）住民主体の通いの場・

通所付添サポート事業の推進

② 重点的な取り組み



住民主体の通いの場

R5.3.29 有漢地区へ新たな通いの場
（通所型サービスB）
運営開始予定

旧有漢診療所跡地 「SLOW SPASE みちくさ」

開所に向けて通所付添ボランティアの養成とともに有漢地区社協
でボランティアへの声掛け。

２月末 ボランティア団体の立上げ（予定）
３月 通所型サービスＢ試行２回（３月１日、１５日）予定

開所（３月２９日）予定

② 重点的な取り組み



住民主体の通いの場
元気なからだづくり隊

令和３年度 ２１グループ （４２１人）

令和４年度 ２１グループ （３７８人）
（▲２＋新グループ２）

交流会の実施
２月１５日 成羽複合施設 たいこまるプラザ

参加 ２２名
（２１グループ中８グループ参加）

活動集の作成
活動紹介を通じて運動や交流の重要性を広めるために
作成中

② 重点的な取り組み



基準値以上 基準値未満

９０％

１０％

握力（基準値を男性２８ｋｇ、女性１８ｋｇとした場合）

（ｎ＝７９名 令和４年度体力測定実施）

元気なからだつくり隊 体力測定結果（握力）

② 重点的な取り組み



通所付添サポート事業

○通所付添サポーター数：１１３人 活動人数６７人
令和４年度受講者：４６人
第３期通所付添サポーター養成講習受講者：２２人

巨瀬通いの場２０２０
落合「あいあいサポート隊」
かわかみお出かけ隊
ソルティール川面

松原：松原にこにこサポート
R５年３月１５日～

有漢：つきそい隊うかん
R５年３月２９日～

② 重点的な取り組み



ウ）生活支援体制整備事業

② 重点的な取り組み



生活支援体制整備事業

１．第１層協議体での会議（地域包括ケアシステム検討委員会の開催）

第１回（令和４年７月１４日）

テーマ「住民活動の取組を活発にするためには？ 」

第２回（令和４年１１月２１日）

テーマ「介護予防がなぜ必要かを広く理解してもらうために」

第３回（令和５年２月１４日）

テーマ「ボランティア活動普及啓発案内とその活用方法について」

② 重点的な取り組み



２．生活支援体制整備事業連絡会の開催

（７回開催（予定含む））

第１層・第２層の生活支援コーディネータ―間の連絡調整・共有

地域活動目標における進捗状況の確認

各地区の福祉課題、目標、成果やボランティアの養成等

３．地区支援ミーティングの開催

各地区担当者（第２層生活支援コーディネーター、健康づくり課、地域
包括支援センター）の情報共有

各地区における活動内容、社会資源の実態把握、地域支援の方
向性等の共有、各地区の地域特性の理解を目的に開催し、連携の
必要性を再確認した。

※次年度継続開催予定

② 重点的な取り組み



65歳以上の社会参加促進啓発チラシ

未定稿

表 裏

② 重点的な取り組み



エ）在宅医療・介護連携推進事業

② 重点的な取り組み



多職種連携研修会

テーマ：多職種連携研修会の中での薬剤師の役割
講 師：岡山県薬剤師会

クオール株式会社 甲〆愼二 氏

①保険薬局の薬剤師の業務について
②残薬の対応について
③多剤服用について（ポリファーマシー）
④副作用について
⑤薬との飲み合わせについて
⑥在宅医療について
⑦薬局の活用について

② 重点的な取り組み



介護支援専

門員
19%

薬剤師

15%

リハビリ職

12%

介護福

祉士

12%

社会福祉士

13%

看護師

10%

栄養士

2%

その他

15%

未回答

2%

大変よかっ

た

25%

よかった

60%

どちらでも

ない

4%

未回答

11%

【参加者の職種】 【研修内容】

・薬局の業務、薬剤師の役割、服薬の知識、残薬の対応等の知識と理解が深まっ
た。
・保険薬局の薬剤師の業務が理解できた。相談も対応してもらえるのは助かる。
・この研修で薬に対する意識が高まり、連携がスムーズになると感じた。
・電話によるフォローアップ、残薬調整等大変な業務をこなされていることがわ
かった。
・残薬のチェック、多剤服用、副作用について、薬剤師へ対策など相談しやすいと
感じた。
・利用者さんから薬の話題や困ることはよく耳にするので参考になった。
・リフィル処方箋やブラウンバックの情報は、今後活用したい。

② 重点的な取り組み



人生会議(ACP)の普及・啓発
② 重点的な取り組み



看護職の地域医療スキルアップ研修

＊高梁かんごねっと委託事業

＜主な研修会＞

＊看護管理研修会（リーダー研修会）
5月31日、6月17日、1月31日

＊口腔ケア研修会 7月27日

＊皮膚・排泄・胃瘻ケア研修会
9月22日

＊認知症研修会 10月18日

＊感染対策研修会 12月22日

② 重点的な取り組み



医療・介護市民公開講座

日時 令和５年２月１９日（日）
場所 高梁総合文化会館 大ホール

①寸劇上映「人生会議～自分らしく生きるために」
②介護施設について
③薬剤師の役割と服薬について

② 重点的な取り組み



高梁市医療・介護市民公開講座

R5.2.19

参加者 ３４９人



市民公開講座 参加者属性
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人生会議（ＡＣＰ）についてわかりやすかったか

28%

60%

2%

0%

10%
非常にわかりやすかった

わかりやすかった

難しかった

非常に難しかった

不詳



介護施設についてわかりやすかったか？

19%

46%4%

0%

31%

非常にわかりやすかった

わかりやすかった

難しかった

非常に難しかった

不詳



薬剤師の役割と服薬についてわかりやすかったか

19%
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非常にわかりやすかった
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不詳



ご意見（一部抜粋）

• どのように書き込むのか一つ一つ説明があったの
でわかりやすかった。記入したものをいつどんな
場面で活用するのかというところまであるとより
わかりやすい。動画での説明はとても分かりやす
いです。今後も続けてほしいです。スクリーンに
字幕があるとさらに良いと思いました。（テロッ
プなど）作業が大変でしょうか。

• 年齢を増すごとに自身のからだのこと、家族
（親・子供）のことが不安になり先が心配。今回
このテーマを取り上げていただき、身の回りの人
と話う合うきっかけになります。ありがとうござ
いました。



• 市内の施設についてよくわかりました。高齢化が進み
入所者・待機者がとても多く、市民の方も必要な時に
入れないと不安に思っている声を聞きます

• 説明にあった施設の書いてある地図を資料としてほし
かったです。

• お薬手帳をアプリ等にしてスマホ管理したい。残薬必
要な薬を減らして医療費減へ取り組んでほしい。

• 薬の量が多く全部服薬していてもよいのか心配になる
ことがありました



• 介護保険サービスの利用の流れや人生会議についてよくわ
かったように思います。認知症が進んでいたり、やまじい
より頑固な方だとここまで思い通りに進みにくいことがあ
るかと思います。実際に苦労された方、関わり方など事例
があれば知りたいです。

• この会場に来られない人にも見る機会があればいいなと
思った。資料を見るだけではなく直接話がきけるのは良い
ことでした。遠方の方にも話を聞ける機会があればと思い
ます。

• 本人（やまじい）の希望と満足だったというのと周りの家
族がそれを聞くためにやってよかったこと、大変だったこ
と等本人及び家族の両方の話が聞きたいと思った。



オ）認知症施策推進事業

② 重点的な取り組み



認知症理解推進キャンペーン2022

高梁市役所

川上ステーション

備中ステーション成羽ステーション

のぼり作成

市役所・各ステーションに
設置しました

② 重点的な取り組み



認知症理解推進キャンペーン2022

パネル展示・相談会
9月15日（木）～22日（木） 場所：市役所１階市民ホール

来場者：７４名

もの忘れ相談プログラム実施：６名

認知症簡易テスト：４名

スタッフ：２０名

（認知症施策検討委員会委員・

キャラバンメイト）

② 重点的な取り組み



認知症理解推進キャンペーン2022

オレンジガーデニングプロジェクト

② 重点的な取り組み



認知症サポーター養成講座

市役所職員

配食ボランティア

一般市民対象 高梁高校

講座開催数：25回
受講者数：435人

（初回340人）
認知症カフェすずらん

② 重点的な取り組み



認知症サポーターステップアップ講座

1回目：6月16日
2回目：6月30日

1回目：11月19日
2回目: 2月18日

ステップアップ講座希望者 かわかみ茶坊

② 重点的な取り組み



チームオレンジ「チーム布瀬のわ」結成

「わ」に
和・輪・話の意味を込めて

〇活動内容

・ロコモ予防体操への誘い出し

・声かけ

11月1日結成

② 重点的な取り組み



認知症声かけ体験in備中町布瀬地区
11月20日（日）
場所：備中町布瀬地区

② 重点的な取り組み



行政放送「認知症カフェ特集」 8月放送

高梁市公式チャンネ
ル

ＹｏｕＴｕｂｅ
（認知症カフェ特

集）

② 重点的な取り組み


