
学園だより学園だよよよりりり

27 広報　　　　　11月号　vol.86

①実際に履いて、立って、歩いてみましょう。
　○�足の大きさ・形・左右のサイズは一人ひとり違い、また、同じサイズでもメーカー
やデザインで靴の大きさが異なります。

　○爪先が当たらないよう、つま先に1cm位の余裕があるといいですね。
　○�足は長さ・幅・高さなどが立っている時と座っている時とでは違いがあります。又
くるぶしが当たっていないか確かめて下さい。

　○�購入時に5分位歩いてみる方が良いのですが、難しい場合は購入後15分程歩いて
みて足に異常がないか確かめてから履いて下さい。

②夕方は足がむくみ、朝に比べて0.5cm位大きくなるため靴選びは夕方にしましょう。
③ひも靴は毎回ひもを結び直しましょう。
④靴擦れを起こすことがあるため、新しい靴や久しぶりに履く靴は長時間履かず、徐々に履き慣らしましょう。

■問い合わせ　成羽病院事務局（☎�３１１１）

成 羽 病 院 通 信
　糖尿病をはじめとする生活習慣病の予防が国民にとって重要だと言われており、その中でも足のケア（フッ
トケア）が注目されています。日頃身体を支えてくれ、移動するためにはなくてはならない「足」ですが、あ
まり注目されることがありません。末永く自分の足で元気に歩くためには、靴の選び方も重要になってきます。
　今回は靴の選び方・履き方についてお話します。

～その靴は足にやさしいですか？～ アドバイザー・看護師　丸橋理絵　日本糖尿病療養指導士　

　市販の靴はどれも合わないという場合、中敷き（インソール）を使用したり、やや高額にはなりますがシュー
フィッター（正しく合った靴を販売する専門家）や義肢装具士に相談するのも良いと思います。

■問い合わせ・申し込み　入試広報室（☎０１２０－２５－９９４４、FAX �０７６８、メール koho@kiui.ac.jp）

　2011年度、吉備国際大学／吉備国際大学短期大学部／順正高等看護福祉
専門学校（平成24年度名称変更予定）の3校では、今年度最終の秋・冬（参
加申込制）オープンキャンパスを開催いたします。
　大学、専門学校は『高梁キャンパス』において、短期大学部は『岡山駅前キャ
ンパス』において、ご希望の学科・専攻の内容を1日で体験できる充実した
プログラムにより開催します。特に、来春の開設予定となっている専門学校
『介護福祉学科』は、地域社会の充実した福祉環境を担う介護福祉士の養成
を目指しており、この厳しい就職難の時代においても安定した求人が寄せら

れる職種となっています。高校生の方はもちろんですが、社会人の方にも門戸を開放した入試を実施し、
各種の奨学金制度などを活用することで、経済的にも負担が少なく将来の就職を目指すことも出来ます。
まずはオープンキャンパスにご参加いただき、学科の内容をご確認ください。皆様のご参加を心よりお待
ちいたしております。

2011秋・冬
　オープンキャンパス開催！

※�参加には事前の申し込みが必要。開催日の２日前までに
電話・ファクス・メールのいずれかでお申し込み下さい。
　�ファクス・メールでのお申し込みについては、ホームペー
ジ (http:/kiui.jp) をご覧ください。

秋・冬　オープンキャンパス（参加申込制）
日　時：11月19日（土）、12月3日（土）13:00～16:30
内　容：キャンパス見学、学部・学科紹介、入試相談、
　　　　ＡＯ面接など。
その他：備中高梁駅から無料送迎バスを随時運行
　　　　※短期大学部は『岡山駅前キャンパス』で開催
　　　　　（岡山市北区岩田町2-5）
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南から、川面「寺山」を望む

寺山の縄張り図（市教委「寺山城跡」より）


