
日 月 火 水 木 金 土
4月30日 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
にこにこ相談 赤ちゃんタイム

なりわでゆう・ゆう

♡ママサポ

14 15 16 17 18 19 20
🥄ランチタイム さてらいとひろば 2歳のひろば ゆう・ゆうタイム

落合ふれあい公園 「守ろう交通マナー」

♡ ママサポ ※雨天中止

21 22 23 24 25 26 27
🥄ランチタイム にこにこ相談 赤ちゃんタイム

なりわでゆう・ゆう ゆう・ゆう講座
（園児と交流） 「ママのリフレッシュ」

♡ママサポ
・ 28 29 30 31 6月1日 6月2日 6月3日

🥄ランチタイム ゆう・ゆう講座
「歯みがき指導」

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

2023年

5月号

5月19日（金）

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日にはママサポ保健師がいます。
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:00の時間帯で受付しています。

５月の

カレンダー-

月～金曜

① 10:00～12:00

② 13:00～16:00
5月11日（木）

5月25日（木）
※25日は交流を予定しています。

①10:00～11:30

②13:30～15:00

場所：成羽こども園子育て支援室

① 9:30～10:15
②10:45～11:30
③13:15～14:00

ひろばの利用やすべての行事の参加には予

約が必要です。ご希望の方は

TEL(0866)22-2450まで電話でご予約く

ださい。なお、申込者多数の場合は希望に沿

えないこともありますので、ご了承ください。

ゆう・ゆうひろば なりわでゆう・ゆう

乗車時のチャイルドシート着用の大切さや身近な交通ルールを遊びを通

して親子で学びましょう。横断歩道を渡る体験も行う予定です。

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”
落合ふれあい公園

赤ちゃんタイム
5月 １２日（金）

① 10:00～11:00

② 11:00～12:00

ティの方が対象です。赤ちゃんとパパ・ママとの出会いと交流、

マタニティの方は赤ちゃんと触れあうことができます。

ファミリーサポート
については私に相談
してくださいね

ファミサポ
コーディネーター

ママサポ保健師
中山 厚子

子育てアドバイザー
森下 純子

♡ママサポの日にひろば
でお待ちしています

にこにこ相談日にひろばで
お待ちしています

西岡 真里子 石池 美由紀 大月 久美子

職 員 紹 介

今年度もよろしく
お願いします！

10:00～11:30

公園でしっかり体を動かしてあそびましょう。

帽子や着替え、水分をご準備ください。

“ゆう・ゆう講座”

5月31日（水）
① 9:30～10:30
②10:45～11:45

講師：歯科衛生士 日向さえみ先生

高梁市子育て支援センター
高梁市伊賀町８
旧短大9号館

TEL・FAX

(0866)22-2450

爽やかな風に暖かい日差し、外遊びなど様々な活動をするのに心地よい良い

季節ですね。子育て支援センターでも親子で楽しめる行事や遊びを計画してい

ますので、みなさん誘い合ってひろばに遊びに来てくださいね。

“ゆう・ゆうタイム”「守ろう交通マナー」

5月16日（火）
※雨天中止

吉井 成美

2歳のひろば

5月 １7日（水）

① 10:00～11:30

② 13:00～14:30

来月の行事予定

◎赤ちゃんタイム

6月2日(金)・16日(金)

◎ゆう・ゆうタイム

6月10日(土)

『ハッピー♡サタデー』

◎2歳のひろば

6月21日(水)

◎なりわでゆう・ゆう

6月15日(木)・22日(木)

◎にこにこ相談

6月15日(木)・29日(木)

◎育児相談

6月28日(水)

※行事の予約は毎月15日

からできます。

講師：健康運動指導士 太田 百合子先生

※対象…赤ちゃんタイム対象者

『歯みがき指導』

『ママのリフレッシュ』

① 9:30～10:30
②10:45～11:45

🥄ランチタイムの日

① 10:00～12:00

② 12:00～14:00

③ 14:00～16:00
※カレンダーをご確認ください。

5月26日（金）


