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題字　山田方谷自筆書状より

令和５年（2023）

月７
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

体験するって楽しいね。体験するって楽しいね。
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●●わくわく子どもコンテスト入選作品の紹介（Ｐ 2～）わくわく子どもコンテスト入選作品の紹介（Ｐ 2～）
●功績をたたえます（Ｐ 6～）●功績をたたえます（Ｐ 6～）
●休日当番医など（Ｐ 17～）●休日当番医など（Ｐ 17～）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

６月 17日に栄町で開催されたわくわく子どもフェス６月 17日に栄町で開催されたわくわく子どもフェス
タ 21。４年ぶりの開催に多くの子どもたちが訪れまタ 21。４年ぶりの開催に多くの子どもたちが訪れま
した。さまざまなコーナーが出店され、子どもたちはした。さまざまなコーナーが出店され、子どもたちは
ものづくりや遊び体験に夢中になっていました。ものづくりや遊び体験に夢中になっていました。



入賞作品紹介 !!入賞作品紹介 !!

◇
最
優
秀
賞

　
黒く
ろ
川か
わ
創そ
う
真ま

さ
ん（
成
羽
小
５
年
）

小
学
校
高
学
年
年
部
門

◇
優
秀
賞

　
松ま
つ
本も
と
優ゆ

愛め

さ
ん

　
（
落
合
小
５
年
）

◇
優
秀
賞

　
藤ふ
じ
原わ
ら
蓮れ
ん
太た

郎ろ
う
さ
ん

　
（
落
合
小
６
年
）

◇優秀賞
本
もと
村
むら
紬
つむぎ
さん

（落合小４年）

習字の部習字の部

◇最優秀賞
　古

こ
村
むら
悠
ゆう
馬
ま
さん（成羽小１年）

小
学
低
学
年
部
門

◇
わ
く
わ
く
賞

　
森も

り
下し
た
菜な

な々

子こ

さ
ん

　
（
落
合
小
２
年
）

◇最優秀賞
　川
かわ
上
かみ
大
やま
和
と
さん（高梁小４年）

小
学
校
中
学
年
年
部
門

◇最優秀賞
　藤
ふじ
井
い
愛
あ
依
い
さん（成羽小６年）

小
学
校
高
学
年
年
部
門

◇優秀賞
入
いり
江
え
奈
な
瑠
る
さん

（高梁小２年）

◇優秀賞
平
ひら
井
い
心
み
結
ゆ
さん

（高梁小２年）

◇優秀賞
中
なか
村
むら
心
ここ
奏
な
さん

（高梁小３年）

◇優秀賞
入
いり
江
え
亜
あ
依
い
那
な
さん

（高梁小４年）

◇優秀賞
井
いの
上
うえ
和
わ
奏
かな
さん

（落合小６年）

◇優秀賞
眞
ま
野
の
七
なな
海
み
さん

（落合小５年）

2Ｒ5 (2023) ７月



わくわく子どもコンテストわくわく子どもコンテスト
　高梁市の子どもたちが郷土愛を育むとともに、創作を通じて子どもたちの健全育成に寄与することを
目的にテーマに沿った「習字」、「写生」、「写真」の作品を募集した、高梁市わくわく子どもコンテスト。
令和５年度は写真の部 64点、写生の部 62点、習字の部 92点の合計 218 点の応募がありました。その
中から入賞した作品を紹介します。

写真の部写真の部 ◇
最
優
秀
賞

　
横よ
こ

山や
ま

瑚こ

奈な

さ
ん（
高
梁
小
２
年
）

◇
優
秀
賞

　
川か
わ
上か
み
心こ
こ
寧ね

さ
ん（
落
合
小
６
年
）

◇優秀賞
　川
かわ
上
かみ
蒼
あおい
さん（高梁小２年）

写生の部写生の部 ◇
最
優
秀
賞

　
梶か
じ

田た

陽は
る

生き

さ
ん

　
（
落
合
保
育
園
）

幼
年
部
門

◇
最
優
秀
賞

　
尾お

崎ざ
き

佳か

歩ほ

さ
ん

　
（
高
梁
小
１
年
）

小
学
校
低
学
年
年
部
門

◇
最
優
秀
賞

　
杖つ
え
子こ

桧か
い
毅き

さ
ん

　
（
中
井
小
３
年
）

小
学
校
中
学
年
年
部
門

◇優秀賞
西
にし
平
ひら
聖
せ
那
な
さん（落合保育園）

◇優秀賞
竹
たけ
井
い
虹
こう
太
た
さん（落合幼稚園）

◇優秀賞
三
み
浦
うら
朋
とも
恵
え
さん（落合小１年）

◇優秀賞
山
やま
本
もと
佳
か
穂
ほ
さん（高梁小１年）

◇
優
秀
賞

　
松ま
つ

浦う
ら

志し

歩ほ

さ
ん

　
（
落
合
小
４
年
）

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ5 (2023) ７月



問 大会実行委員会（スポーツ振興課）☎21-0425

価格　2000 円（税込み）
素材　ポリエステル 100％
サイズ　SS・Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL・3L

販売場所　スポーツ振興課（市役所４階）
※ポロシャツは数に限りがあります。

① ホワイト ② サックス② サックス ③ ネイビー③ ネイビー

グランフォンド高梁 2023 大会公式ポロシャツ 好評販売中

参加者募集中

4Ｒ5 (2023) ７月



 「グランフォンド」とは“長い距離を移動する”という意味のイタリア語。自転車での旅やロードレースが盛
んなイタリアでは、そのまま「長距離ライドを楽しむ自転車イベント」のことを指します。
 グランフォンド高梁には、ショート（23.6km）、ミドル（45.5km）、ロング（84.1km）
の３コースがあり、ロングコースで「吹屋ふるさと村」や「弥高山」へと向かう
ヒルクライムは登りごたえ十分！ また、各コースにあるエイド（休憩所）では各
地域ごとの特色を生かしたおもてなしをご用意しています。誰でも楽しく高梁の
魅力を感じてもらえる「グランフォンド高梁」にぜひご参加ください！

電動アシスト付き自
転車、シティサイク
ル（ママチャリ）での
参加も可能！

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ5 (2023) ７月



功績をたたえます

　

昭
和
28
年
に
旧
松
原
町
役
場
へ
入

庁
。
旧
高
梁
市
で
は
産
業
建
設
部
長
、

総
務
部
長
な
ど
を
歴
任
し
、
平
成
８
年

か
ら
約
８
年
３
カ
月
に
わ
た
り
助
役
を

務
め
ら
れ
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
っ
て

市
勢
振
興
と
市
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
平
田
さ
ん
は
、「
皆
さ

ん
の
ご
協
力
と
支
え
の
お
か
げ
で
受
章

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
栄
誉
に
恥

じ
な
い
よ
う
一
層
精
進
し
、
心
豊
か
な

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
秘
書
企
画
課
☎
21
‐
０
２
０
１

瑞
宝
双
光
章

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

平平
ひらひら

田田
たた

  重重
しげしげ

光光
みつみつ
さんさん

（松原町神原）（松原町神原）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

（
春
開
始
接
種
）に
つ
い
て

　
令
和
５
年
春
開
始
接
種(

令
和
５
年

５
月
８
日
開
始)

の
接
種
期
間
は
、
令

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
物
価

高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い
低
所
得
世
帯

へ
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
、
生
活

支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯　
令
和
５
年
６

月
１
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯　
申
請
時
点
で
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
５
年
１
月
か

ら
９
月
ま
で
の
間
で
予
期
せ
ず
家
計
が

急
変
し
、
世
帯
全
員
が
①
の
世
帯
と
同

様
に
住
民
税
非
課
税
相
当
水
準
以
下
に

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

支
給
額　
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※
１
世
帯
１
回
限
り
の
給
付
で
、
対
象

条
件
の
両
方
を
重
複
し
て
の
受
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

支
給
手
続
き

①
住
民
税
非
課
税
世
帯　
７
月
下
旬
に

対
象
世
帯
へ
お
知
ら
せ
と
と
も
に
確
認

和
５
年
８
月
末
ま
で
で
す
。
重
症
化
リ

ス
ク
の
高
い
人
は
、
お
手
持
ち
の
接
種

券
で
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
初
回
接
種
を
完
了
し
た
人
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人　
②
基
礎
疾
患
を
有

す
る
５
歳
以
上
64
歳
以
下
の
人　
③
医

療
従
事
者
な
ど

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

に
な
る
か
、
市
の
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
集
団
接
種
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
11
歳
以
下
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人

は
、
申
請
に
よ
り
接
種
券
を
発
行
し
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
秋
開
始
接
種（
９
月
以
降

の
接
種
）に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
21
‐
０
２
１
１

書
を
送
付
し
ま
す
。

②
家
計
急
変
世
帯　
給
付
金
の
受
け
取

り
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に

つ
い
て
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
の
開
始
日　
（
①
②
と
も
に
）

８
月
１
日（
火
）

そ
の
他　

○
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）な

ど
を
理
由
に
住
民
票
を
高
梁
市
に
異
動

が
で
き
な
い
人
も
、
一
定
の
要
件
を
満

た
せ
ば
、
給
付
金
を
受
給
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
臨
時
特
別
給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市
職
員
な
ど
が
手

数
料
の
振
り
込
み
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
な
電
話
や
郵
便
が
届
い
た
場

合
は
、
市
役
所
や
警
察
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
臨
時
給
付
金
対
策
室

☎
21
‐
３
６
６
６

6Ｒ5 (2023) ７月

俳
句
俳
句  　
　
　
　

蛙蛙
か
え
る

か
え
る

和和わわ

すす  

歌歌う
た
う
た

い
に
い
に
歌歌う
た
う
た

っ
て
っ
て  

夜夜よよ

がが
明明ああ

け
る　
　

け
る　
　

大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
）



お知らせ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
令
和
５
年
７

月
31
日（
月
）で
す
。

　
７
月
中
に
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証（
橙
色
）を
世
帯
主
へ
郵
送
し

ま
す（
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状
況

に
よ
っ
て
は
納
税
相
談
の
後
、
市
役
所

で
直
接
交
付
し
ま
す
）。
届
い
た
新
し

い
被
保
険
者
証
の
記
載
事
項
を
確
認
の

上
、
８
月
１
日
以
降
は
新
し
い
方
を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。（
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
被
保
険
者

証
は
下
記
手
続
き
先
へ
返
却
す
る
か
、

ご
自
分
で
ハ
サ
ミ
な
ど
で
切
断
し
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
）

　
な
お
、
令
和
５
年
８
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
７
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る

人
は
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き
は
、

国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
す
る
手

続
き
を
早
急
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
先　
市
民
課
、
各
地
域
局
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
成
羽
地

域
各
連
絡
所

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

×か
け

梁は
し

商
品
券
の
利
用
可
能
店

舗
を
募
集

　
「
地
域
活
性
×か
け

梁は
し

商
品
券
【
第
３

弾
】」
の
利
用
可
能
店
舗
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　
高
梁
市
内
に
店
舗
・
事
業
所
な

ど
を
有
す
る
事
業
者

※
商
品
券
の
使
用
は
高
梁
市
内
の
店
舗

に
限
り
ま
す
。

募
集
期
間　
11
月
30
日（
木
）ま
で
随
時

募
集

登
録
方
法
・
提
出
先　

申
請
書
を
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
産

業
振
興
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
の
受
付
開
始

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ

れ
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
の
令
和
５

年
度
分
の
申
請
が
７
月
１
日（
土
）か
ら

受
付
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い
る

と
将
来
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
ほ
か
、
事
故
な
ど
に

よ
っ
て
障
が
い
を
負
っ
た
と
き
に
障
害

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
た
め
、
必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２
／
日
本

年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所
☎
21
‐

０
５
７
０

地
域
活
性
×か

け

梁は
し

商
品
券

【
第
３
弾
】

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市

民
生
活
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
市
内

消
費
の
拡
大
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

「
地
域
活
性
×か
け

梁は
し

商
品
券
【
第
３
弾
】」

を
配
布
し
ま
す
。

配
布
対
象　
令
和
５
年
７
月
１
日
時
点

で
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
が
あ
る

人　配
布
額　
１
人
５
０
０
０
円（
５
０
０

円
×
10
枚
）

配
布
方
法　
８
月
中
旬
か
ら
順
次
、
簡

易
書
留
で
発
送
し
ま
す
。
到
着
ま
で
１

カ
月
程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

使
用
期
間　
令
和
５
年
12
月
31
日（
日
）

ま
で

利
用
可
能
な
店
舗　
高
梁
市
地
域
活
性

×か
け

梁は
し

商
品
券
事
業
特
定
事
業
者
登
録
証

の
あ
る
店
舗

※
利
用
可
能
店
舗
な
ど
の
情
報
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
掲
載
し
、
随
時
更
新

し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

複写複写
複写複写

複写複写
複写複写

複写複写
複写複写

複写複写
複写複写

複写複写
複写複写

複写複写
複写複写

発行：高梁市 使用期限  令和 4 年 12 月 31 日

地域活性×梁商品券【第２弾】

高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね 発行：高梁市 使用期限  令和 4 年 12 月 31 日
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高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね
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地域活性×梁商品券【第２弾】

高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね

発行：高梁市 使用期限  令和 4 年 12 月 31 日

地域活性×梁商品券【第２弾】

高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね 発行：高梁市 使用期限  令和 4 年 12 月 31 日

地域活性×梁商品券【第２弾】

高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね

高梁市マイナンバーカード伝えたいし備中松山城猫城主さんじゅーろー【行16】Ⓒ(一社)高梁市観光協会 illust byくまみね

使用期限　令和４年12月31日

地域活性×梁商品券事業発行：高梁市
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む
ら
さ
き
の

む
ら
さ
き
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ゆ
つ
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ふ
く
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つ
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ふ
く
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雨
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ゆ
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お
り　
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ゆ
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お
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災
害
復
興
住
宅
建
設
資
金
等
利
子

補
給
補
助
金
の
申
請
期
間
延
長

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
に
よ
り
住

宅
に
被
害
を
受
け
罹り

災さ
い
証
明
を
持
つ
人

が
、
新
た
に
住
宅
を
建
設
、
購
入
、
被

災
住
宅
を
補
修
す
る
た
め
の
資
金
と
し

て
金
融
機
関
な
ど
か
ら
融
資
を
受
け
た

場
合
、
一
定
の
条
件
の
下
で
そ
の
利
子

を
市
が
10
年
間
助
成（
補
助
金
を
交
付
）

し
ま
す
。

申
請
期
限　
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

　
な
お
、
融
資
対
象
額
、
利
子
補
給
率

に
は
限
度
が
あ
り
、
現
在
す
で
に
融
資

を
受
け
て
い
る
人
も
対
象
と
な
り
ま

空
き
家
な
ど
に
関
す
る
無
料

相
談
会

　
空
き
家
な
ど
の
不
動
産
・
登
記
・
相

続
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

宅
地
建
物
取
引
士（
宅
建
士
）、
司
法
書

士
の
各
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。
ま

た
、
市
の
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に
つ
い

て
の
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

日
時　
８
月
19
日（
土
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
費　
無
料　

※
要
予
約
、
１
人
30
分
程
度

申
し
込
み
先　
岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し

の
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６
‐
２
０
６

‐
５
５
８
１

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎
21
‐
０
２
８
２

地
震
防
災
な
ど
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
内
閣
府
で
は
、
今
後
の
防
災
対
策
に

向
け
て
皆
さ
ま
の
声
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
避
難
意
識
な
ど
に
関
す
る
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
８
月
31
日（
木
）ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
く
だ
さ
い
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
防
災
復
興
推
進
課

☎
21
‐
０
２
４
６

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

　
市
職
員
を
か
た
り
「
介
護
保
険
料
の

還
付
が
あ
る
の
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
話
し
て
く
る

不
審
な
電
話
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

６
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
０
件（
前
月
か
ら
２
件
減
）

救
急　
１
７
２
件（
前
月
か
ら
33
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

　
夏
に
な
り
、
熱
中
症
に
な
る
人
が
増

え
て
き
ま
す
。
特
に
梅
雨
明
け
前
後
の

暑
さ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
熱
中
症

予
防
の
行
動
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次
の

こ
と
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

〇
部
屋
の
温
度
に
注
意
し
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
ま
め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

〇
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う　

〇
涼
し
い
服
装
、
日
傘
や
帽
子
で
暑
さ

を
避
け
ま
し
ょ
う　

〇
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
中
は
外

出
を
控
え
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
な

熱
中
症
を
予
防
し
て
元
気
な

夏
を
！

夏
を
！

は
、
窓
口
、
ま
た
は
郵
送
で
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
21
‐
０
１
２
１

す
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
介
護
保
険
料
な
ど
の
還
付
金

の
手
続
き
を
す
る
こ
と
は
な
く
、
ま

た
、
市
か
ら
そ
の
よ
う
な
電
話
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電

話
は
詐
欺
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

鵜
呑
み
に
せ
ず
一
旦
電
話
を
切
り
、
警

察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
留

守
番
電
話
機
能
を
活
用
す
る
な
ど
、
す

ぐ
電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
高
梁
警
察
署
☎
22
‐
０
１
１
０

消
防
署
だ
よ
り

火
災
予
防
の
手
続
き
は
電
子
申

火
災
予
防
の
手
続
き
は
電
子
申

請
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」
で

請
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」
で

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
各
種
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

申
請
可
能
な
手
続
き　

○
消
防
計
画
作
成（
変
更
）届
出　
○
防

火
・
防
災
管
理
者
選
任（
解
任
）届
出

○
自
衛
消
防
訓
練
実
施
に
係
る
事
前
の

届
出　
〇
防
火
対
象
物
点
検
結
果
報
告

〇
消
防
用
設
備
等（
特
殊
消
防
用
設
備

等
）点
検
結
果
報
告　
な
ど

※
副
本
の
返
却
を
希
望
さ
れ
る
場
合

マイナ
ポータル

8Ｒ5 (2023) ７月

短
歌
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お知らせ

岡山県中部高原地域３市町連携事業岡山県中部高原地域３市町連携事業

図書館相互利用サービス・関連イベント
　令和５年８月１日から、２町の図書館で借り
た図書などを高梁市内の図書館・図書室で返却
できるようになります。
借りるとき　それぞれの図書館で利用者カード
を作って借りてください。
※�貸出可能冊数や期間、資料の範囲などは借り
る図書館の規則により異なります。

返却するとき　借りた図書館以外で返却の場合
は、窓口で「〇〇図書館で借りました。」とお
伝えください。なお、返却処理を行うまで１週
間程度かかる場合があります。

３市町連携事業記念・図書館フェスティバル
（主催：吉備中央町　共催：美咲町教育委員会、
高梁市教育委員会）
日時　�８月５日（土）午後２時開演（午後１時開

場）
会場　�ロマン高原かよう総合会館レインボー

ホール
参加費　無料（申し込みが必要です）
内容　�読み聞かせ、しおり作り、トリックアー

トなど
　詳しくはロマン高原かよう図書館のウェブサ
イトをご覧ください。
問社会教育課☎ 21-1514
　ロマン高原かよう図書館
　☎ 0866-54-1331

　岡山県内でベビーファースト宣言をした高梁市、吉備中央町、美咲町の３市町は、子育て支援策な　岡山県内でベビーファースト宣言をした高梁市、吉備中央町、美咲町の３市町は、子育て支援策な
どの連携事業を今年の２月から開始しています。どの連携事業を今年の２月から開始しています。

こどもデジタルスタンプラリー
　高梁市、吉備中央町、美咲町が連携し、スマート
フォンを活用したデジタルスタンプラリーを８月１
日から実施します。夏休みや秋の行楽シーズンに、
地域の魅力や自然を感じながら、子どもたちに人気
の公園などでスタンプを集めてみてはいかがでしょ
うか。
　３市町のおでかけスポットに設置した二次元コー
ドをスマートフォンで読み取り、条件を達成すると
スマートフォンから応募ができます。素敵な賞品を
目指して、ぜひご参加ください。
開催期間　８月１日（火）～ 10月 31日（火）
デジタルスタンプの設置場所　
〇高梁市…ハイランド公園、弥高山公園（ピノキオ
ランド）
〇吉備中央町…キッズパーク（にじいろ広場）、宇甘
渓
〇美咲町…みさキッズパーク（美咲町中央児童公園
内）、まきばの館
各賞と賞品
○Ａ賞（スタンプ６個）…３市町の計６箇所全てのス
タンプを集めた人が応募できます
○Ｂ賞（スタンプ３個）
※応募者多数の場合は抽選となります
　３市町の特産品など豪華賞品をご用意していま
す。詳しくは市ウェブサイトでご確認くだ
さい。
問秘書企画課☎ 21-0208

障害者スポーツ大会
６月10日　高梁市民体育館

　障がいのある人たちがスポーツを通して親睦を深め
ることなどを目的に、第 17 回高梁市障害者スポーツ
大会が開催されました。大会では各地区等のチームに
分かれてヨーロッパ発祥のスポーツである「ボッチャ」
を行い、会場は大きな盛り上がりを見せていました。 
※ボッチャ…年齢、性別、障がいのあるなしにかかわ
らず、全ての人が一緒に競い合えるスポーツです

ほうこくん ブッポウソウの
へそっぴー

黄福戦隊
ミサキング

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ5 (2023) ７月
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森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、

あ
ら
か
じ
め
市
に
「
伐
採
及
び
伐
採
後

の
造
林
の
届
出
書
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
に
適
切
な
届

け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間　
伐
採
を
始
め
る
90
日
前
か

ら
30
日
前
ま
で

伐
採
届
に
つ
い
て

　
和
牛
の
繁
殖
経
営
に
必
要
な
基
礎
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
た
め
、
基
礎
講

義
や
牧
場
体
験
実
習
、
家
畜
市
場
視
察

等
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
和
牛
の
飼
育
に
興
味
が
あ
り
、

将
来
岡
山
県
で
就
農
・
新
規
参
入
を
希

望
し
て
い
る
人（
10
人
程
度
）

日
時　
８
月
19
日（
土
）か
ら（
全
４
回
）

研
修
内
容
・
場
所　
①
和
牛
飼
養
の
基

礎
講
座
・
岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン

タ
ー
畜
産
研
究
所　
②
～
③
牧
場
体
験

実
習（
場
所
は
未
定
）　
④
市
場
視
察
お

よ
び
就
農
相
談（
場
所
は
未
定
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　

７
月
31
日（
月
）ま
で
に

申
込
書
を
岡
山
県
畜
産
協
会
へ
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
岡
山
県

畜
産
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
先　
〒
７
０
０
‐
０
８
２
６　
岡

山
市
北
区
磨
屋
町
９
‐
１
８　
岡
山
県

和
牛
入
門
講
座
受
講
生
募
集

農
業
会
館
５
階

問（
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会
経
営
支
援

部
☎
０
８
６
‐
２
２
２
‐
８
５
７
５ 

F
０
８
６
‐
２
３
４
‐
６
０
３
１

　

chikusan@
po.harenet.ne.jp

／
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

　

令
和
元
年
度
か
ら
、「
森
林
経
営
管

理
法
」
に
基
づ
き
、
市
内
に
杉
や
桧ひ
の
きの

人
工
林
を
所
有
し
て
い
る
人
に
対
し
、

所
有
森
林
の
経
営
や
管
理
の
方
法
な
ど

に
つ
い
て
意
向
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
調
査
は
年
次
的
に
順
次
実
施
し

て
お
り
、
意
向
に
よ
っ
て
は
森
林
の
場

所
や
状
況
を
現
地
調
査
し
、
森
林
の
多

面
的
機
能
が
発
揮
さ
れ
る
よ
う
な
管
理

を
提
案
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
川
上
町
臘
数
、
仁
賀
、
三

沢
地
区
で
意
向
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
各
地
域
の
皆
さ
ん
は
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
成
羽
町
相
坂
、
長

地
、
小
泉
、
羽
根
、
羽
山
、
布
寄
地
区

で
も
、
現
地
へ
立
ち
入
り
の
承
諾
を
い

た
だ
い
た
森
林
に
つ
い
て
現
地
調
査
を

森
林
に
関
す
る
意
向
調
査

対
象
と
な
る
森
林　
保
安
林
を
除
く
、

地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

民
有
林

届
出
様
式　
農
林
水
産
省
が
定
め
る
様

式
の
ほ
か
、
必
要
な
添
付
書
類
な
ど

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

　
林
業
の
持
続
的
な
発
展
や
森
林
の
有

す
る
多
面
的
機
能
の
発
揮
を
目
的
と
し

て
、
高
性
能
林
業
機
械
を
購
入
し
た
人

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
、
ま
た
は
事
業
所

が
あ
り
、
樹
木
剪
定
、
伐
採
、
ま
た
は

造
林
業
務
に
つ
い
て
高
梁
市
の
入
札
参

加
資
格
を
有
す
る
人

補
助
対
象
経
費　
要
綱
に
定
め
る
高
性

能
林
業
機
械
の
購
入
に
要
す
る
経
費

補
助
率　
購
入
費
用
の
３
分
の
１
以
内

で
上
限
５
０
０
万
円

そ
の
他　
事
業
完
了
後
の
管
理
な
ど
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

高
性
能
林
業
機
械
な
ど
の
購

入
費
を
助
成
し
ま
す

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　　日時が変更になる場合がありますので、�日時が変更になる場合がありますので、�
市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせ市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。ください。

問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

今後の開設日時今後の開設日時
８月６日（日） 午前９時～正午８月６日（日） 午前９時～正午

休日にマイナンバーカードの受け取りができる窓口を休日にマイナンバーカードの受け取りができる窓口を
市役所１階市民課に開設しています。市役所１階市民課に開設しています。

実
施
し
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

10Ｒ5 (2023) ７月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

梅梅う
め
う
め

のの
実実みみ

をを  

見見み

あ

み

あ上上
げ
て
げ
て
思思し
あ
ん

し
あ
ん案案
のの  

ひ
と
と
き
を

ひ
と
と
き
を  

枝枝え
だ
え
だ

のの
小小こ
と
り

こ
と
り鳥鳥
とと  

小小こ
く
び

こ
く
び首首
をを
傾傾か
し
か
し

げ
て　
　

げ
て　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）  



お知らせ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー（
産

前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
）研
修
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
提
供
会
員

（
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
・
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー

を
含
む
）に
な
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。

場
所　
高
梁
市
役
所（
２
日
間
と
も
）

申
し
込
み　

８
月
31
日（
木
）ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

日時 時間 内容（講師）

９月14日
（木）

午前９時30分
～ 11時40分

ファミリーサポート事業の概要、高梁市の
子育て支援施策の概要、ファミリーサポー
ト事業の意義と役割について
子どもの事故防止・救急法

９月19日
（火）

午後１時30分
～３時

乳幼児の健全な成長と発達について（心と
からだ）
保育の心、子どもの世話、年齢に応じた遊び

※託児ができます。（要予約）
※興味のある講座のみ受講することもできます。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎
22
‐
２
４
５
０

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
取
引
や
証
明
に

使
用
す
る
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
最
寄
り
の
検
査

会
場
で
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　
移
動
が
で
き
な
い
高
精
度
は
か
り
な

ど
は
所
在
す
る
場
所
で
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
岡
山
県
計
量

協
会
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

９
月
４
日（
月
）・
晴
れ
の
国
岡
山
農
業

協
同
組
合
有
漢
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

９
月
５
日（
火
）・
川
面
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

９
月
６
日（
水
）・
宇
治
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー

９
月
７
日（
木
）・
備
中
や
す
ら
ぎ
の
里

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

９
月
８
日（
金
）・
成
羽
た
い
こ
ま
る
プ

ラ
ザ

９
月
11
日（
月
）・
晴
れ
の
国
岡
山
農
業

協
同
組
合
川
上
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

９
月
12
日（
火
）～
14
日（
木
）・
高
梁
市

役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

※
時
間
は
各
日 
①
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

問（
一
社
）岡
山
県
計
量
協
会
☎
０
８
６

計
量
器
の
定
期
検
査

‐
２
８
６
‐
８
９
５
０
／
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

自
宅
で
簡
単
！
セ
ル
フ
血
液

検
査
「
ス
マ
ホ
de
ド
ッ
ク
」

　
指
先
か
ら
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
血
液
を

採
取
し
て
郵
送
す
る
だ
け
で
、
脂
質
代

謝
や
糖
代
謝
、
肝
機
能
な
ど
の
一
般
的

な
健
康
診
断
と
同
等
の
検
査
が
自
宅
で

簡
単
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
検
査
の
申
し
込
み
か
ら
結
果
の
確
認

ま
で
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
行
え
る
の
で
忙
し
い
人
も
手
軽
に
利

用
で
き
る
ほ
か
、
検
査
結
果
閲
覧
後
か

ら
30
日
間
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
専

門
家（
医
師
）へ
の
健
康
相
談
や
改
善
ア

ド
バ
イ
ス
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

対
象　
申
し
込
み
時
点
で
高
梁
市
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
満
30
歳
～
満
49
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
人（
昭
和
49
年
４

月
１
日
～
平
成
６
年
３
月
31
日
生
ま

れ
）

検
査
費
用　
無
料

申
し
込
み　
７
月
１
日（
土
）～
12
月
31

日（
日
）に
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
医
療
連
携
課

☎
21
‐
０
２
５
８

「
同
一
労
働
同
一
賃
金
の
観

点
を
踏
ま
え
た
賃
金
の
引
上

げ
」
に
つ
い
て

　
厚
生
労
働
省
お
よ
び
岡
山
労
働
局
で

は
、
賃
金
引
き
上
げ
の
流
れ
を
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
所
の
労
働
者
お
よ
び

非
正
規
雇
用
労
働
者
に
波
及
さ
せ
る
た

め
、
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
支
援
の
ほ
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

よ
る
取
り
組
み
事
例
の
紹
介
、
各
種
助

成
金
な
ど
支
援
策
の
活
用
促
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。
各
種
支
援
策
を
ご
活
用
い

た
だ
き
、
賃
金
引
き
上
げ
の
取
り
組
み

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
均
等
室
☎

０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１
７
／
岡
山

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
‐
９
４
７
‐
１
８
８

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ5 (2023) ７月

短
歌
短
歌  　
　

じ
め
じ
め
の

　
　

じ
め
じ
め
の  

梅梅つつ

雨雨ゆゆ

はは
嫌嫌き
ら
き
ら

いい  

だ
け
れ
ど
な
あ

だ
け
れ
ど
な
あ  

此此ここ

れ
の
お
か
げ
で

れ
の
お
か
げ
で  

米米こ
め
こ
め

がが
出出でで

来来きき

て
る　
　

て
る　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

宮宮み
や
み
や

吉吉き
ち
き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）  



第
12
回 

清
水
比
庵
大
賞（
短

歌
の
部
）の
作
品
募
集

　
歌
・
書
・
画
の
三
位
一
体
の
芸
術
に

優
れ
た
高
梁
市
出
身
の
歌
人
、
清し

水み
ず
比ひ

庵あ
ん
の
偉
業
と
足
跡
を
顕
彰
す
る
と
と
も

に
、
優
れ
た
短
歌
を
広
く
募
集
し
、
文

化
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に

第
12
回
清
水
比
庵
大
賞（
短
歌
の
部
）を

実
施
し
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
作
品　
短
歌
二
首
を
「
一
組
」
と

し
ま
す
。（
何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
）

応
募
資
格　
特
に
な
し

投
稿
料　

短
歌
二
首（
一
組
）
…

１
０
０
０
円（
現
金
、
ま
た
は
郵
便
小

為
替
で
の
支
払
い
）

※
た
だ
し
、
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳

以
下
の
人
は
５
０
０
円
で
応
募
で
き
ま

す
。

募
集
期
間　
７
月
10
日（
月
）～
８
月
31

日（
木
）（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法　

４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙

（
Ｂ
４
判
）を
使
用
し
、
右
半
分
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
筆
名
、
本
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
左
半
分

に
作
品（
短
歌
二
首
）を
書
い
て
く
だ
さ

い
。（
文
字
は
楷
書
で
丁
寧
に
書
き
、

漢
字
に
は
必
ず
振ふ

り
仮が

名な

を
つ
け
る
こ

と
）

応
募
先　
〒
７
１
６
‐
０
０
４
３　
高

梁
市
原
田
北
町
１
２
０
３
‐
１　
高
梁

市
文
化
交
流
館
内
「
清
水
比
庵
大
賞
」

事
務
局

賞
・
賞
金　

〇
清
水
比
庵
大
賞
…
１
人
・
３
万
円

〇
特
選（
高
梁
市
長
賞
ほ
か
）…
２
人
・

各
２
万
円

〇
奨
励
賞
…
３
人
・
各
１
万
円

〇
入
選
…
30
人（
記
念
品
）

発
表　
11
月
下
旬
に
審
査
し
、
結
果
は

個
人
宛
て
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

そ
の
他　

〇
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん　

〇
応
募
作
品
に
つ
い
て
は
、
高
梁
比
庵

会
お
よ
び
高
梁
市
の
出
版
物
に
無
償
で

掲
載
し
ま
す

問
高
梁
市
文
化
交
流
館
内
「
清
水
比
庵

大
賞
」
事
務
局
☎
21
‐
０
１
８
０
／
社

会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
６

こ
ど
も
絵
画
教
室
の
参
加
者

募
集

　
絵
や
色
づ
か
い
の
基
礎
を
学
び
た
い

人
、
夏
休
み
の
宿
題
を
終
わ
ら
せ
た
い

人
な
ど
を
対
象
に
、
こ
ど
も
絵
画
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
下

※
子
ど
も
会
へ
加
入
し
て
い
な
い
子
ど

も
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時　
８
月
11
日（
金
）午
前
10
時
～
正

午場
所　
高
梁
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

定
員　
30
人

持
ち
物　
画
材
道
具

申
し
込
み　
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
高

梁
市
子
ど
も
会
連
合
会（
事
務
局
：
こ

ど
も
未
来
課
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
☎
21
‐
２
６
６
６

12Ｒ5 (2023) ７月



お知らせ

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
は
、
障

が
い
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族
な
ど
か
ら

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員

西に
し
武た
け
則の
り
さ
ん（
頼
久
寺
町
）☎
F
22
‐
７
２
１
５

森も
り

末す
え

萬ま
ん

治じ

さ
ん（
玉
川
町
下
切
）☎
22
‐
７
４
６
４

上う
え

森も
り

武た
け
しさ

ん（
有
漢
町
有
漢
）

☎
０
９
０
‐
８
２
４
９
‐
１
１
４
７

千せ
ん

崎ざ
き

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
３
５
４

坂さ
か

田た

幸さ
ち

子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

☎
０
９
０
‐
７
８
９
２
‐
４
０
７
９

川か
わ
上か
み
美み
知ち
世よ
さ
ん（
川
上
町
高
山
）☎
F
48
‐
３
４
９
０

山や
ま

元も
とと

も
枝え
さ
ん（
川
上
町
高
山
市
）☎
48
‐
２
８
２
４

前ま
え

原は
ら

孝た
か

行ゆ
き

さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
２
１
５
６

竹た
け
並な
み
和か
ず
正ま
ささ
ん（
備
中
町
東
油
野
）☎
F
45
‐
３
５
４
４

知
的
障
害
者
相
談
員

平ひ
ら
松ま
つ

秀し
ゅ
う
一い
ち
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

☎
０
９
０
‐
４
８
０
９
‐
１
９
５
０
／
F
22
‐
４
７
９
３

藤ふ
じ
森も
り
明あ
け
美み

さ
ん（
中
井
町
西
方
）☎
28
‐
２
７
０
６

窪く
ぼ

井い

英ひ
で

子こ

さ
ん（
巨
瀬
町
）☎
25
‐
０
７
０
４

岡お
か
島じ
ま
千ち
加か
子こ
さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）☎
57
‐
２
５
５
６

加か

藤と
う
浩ひ
ろ
子こ

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）☎
29
‐
９
０
１
５

問
福
祉
課

☎
21
‐
０
２
８
４
F
23
‐
１
４
３
３

金か
な

尾お

由ゆ

美み

子こ

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

☎
０
９
０
‐
２
０
０
８
‐
４
４
２
６
F
48
‐
３
２
０
０

物も
の
部べ

文ふ
み
江え

さ
ん（
備
中
町
平
川
）☎
45
‐
３
２
３
２

行
政
相
談
委
員
へ
感
謝
状
贈

呈
　

行
政
相
談
委
員
の
山さ
ん

上じ
ょ
う

純じ
ゅ
んさ
ん
と

三み
や

宅け

昭あ
き

男お

さ
ん
の
長
年
の
功
労
に
対

し
、
５
月
26
日
に
岡
山
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
市
町
村
役
場
や

公
民
館
な
ど
で
定
期
的
に
相
談
所
を
開

設
す
る
な
ど
し
て
、
住
民
か
ら
国
の
行

政
活
動
全
般
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
機
関
に

対
す
る
改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
各
地
域
で
定
期
的
に
相
談

所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

家
族
介
護
者
交
流
事
業
を
開

催
し
ま
す

　
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
を
対
象
に

交
流
事
業
を
開
催
し
ま
す
。
福
祉
ネ
イ

ル
と
食
事
会
で
気
分
転
換
を
し
な
が

ら
、
介
護
者
同
士
の
交
流
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

対
象　
要
介
護
者
、
ま
た
は
介
護
者
が

市
内
在
住
で
要
介
護
者（
40
歳
以
上
）を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
人

日
時　
８
月
30
日（
水
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
１
時
30
分

内
容　

福
祉
ネ
イ
ル
・
介
護
者
交
流

会
、
食
事
会

参
加
費　
食
事
代
２
２
０
０
円（
当
日

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

講
師　
日
本
保
健
福
祉
ネ
イ
リ
ス
ト
協

会 

神か
み
本も
と
智ち

加か

さ
ん

会
場　
公
共
の
宿
・
神
原
荘（
希
望
者

は
高
梁
市
役
所
か
ら
の
送
迎
あ
り
）

申
し
込
み　
８
月
22
日（
火
）ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
21
‐
０
３
０
０

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ5 (2023) ７月



か
わ
か
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア

タ
ー

　

俳
優
の
大お
お

泉い
ず
み

洋よ
う

さ
ん
主
演
の
映
画

「
月
の
満
ち
欠
け
」
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

８
月
５
日（
土
）午
前
10
時
～

（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

場
所　
川
上
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

入
場
料　
一
般（
高
校
生
以
上
）５
０
０

円（
当
日
券
は
１
０
０
円
増
）、
小
・
中

学
生
３
０
０
円（
当
日
券
は
１
０
０
円

増
）、
幼
児（
未
就
学
児
）無
料

問
川
上
公
民
館
☎
48
‐
２
２
０
３

　
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
夏
の
思
い
出

を
残
し
て
も
ら
う
た
め
、
多
彩
な
催
し

や
夏
野
菜
・
果
物
の
販
売
、
飲
食
店
な

ど
が
出
店
し
ま
す
。
ご
家
族
な
ど
お
そ

ろ
い
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

成
美
納
涼
ふ
れ
あ
い
祭
り

日
時　
７
月
29
日（
土
）午
後
４
時
～
７

時
30
分

場
所　
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ（
成
羽
町

成
羽
）

問
成
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・

黒く
ろ
か
わ
し
ゅ
う
じ

川
修
二
さ
ん
☎
０
９
０
‐
４
８
９
４

‐
３
７
９
０

宝
く
じ
助
成
金
活
用
の
お
知

ら
せ

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
を
活
用
し
、
吹
屋
新
生
会
が

備
品
保
管
用
倉
庫
や
机
、
テ
ン
ト
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
を
行

い
ま
し
た
。
地
域
で
行
う
各
種
行
事
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
有
効
活
用
し
ま

す
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

市
民
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す

　
今
年
も
プ
ー
ル
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
７
月
20
日（
木
）か
ら
、
高
梁

市
民
プ
ー
ル
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま

す
。
暑
い
夏
は
プ
ー
ル
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

場
所　
高
梁
市
民
プ
ー
ル

期
間　

７
月
20
日（
木
）～
８
月
20
日

（
日
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

入
場
料　

小
学
生
70
円
、
中
学
生

１
１
０
円
、
高
校
生
１
４
０
円
、
一
般

１
８
０
円

利
用
に
つ
い
て　
○
小
学
４
年
生
以
下

は
、
付
き
添
い
の
人（
16
歳
以
上
）が
い

な
い
と
入
場
で
き
ま
せ
ん　

○
小
学

３・４
年
生
は
付
き
添
い
の
人
の
監
視
、

小
学
２
年
生
以
下
は
付
き
添
い
の
人
と

一
緒
に
入
れ
ば
50
ｍ
プ
ー
ル
で
遊
泳
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他　
開
設
期
間
中
、
水
泳
記
録
会

な
ど
で
利
用
で
き
な
い
期
間
や
入
場
時

間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
21
‐
０
４
２
５

14Ｒ5 (2023) ７月



お知らせ

種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和４年11月・令和５年４月生（高梁市全域） ２日（水）

午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎ 21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和４年１月～２月生
（成羽・川上・備中地域）

25日（金） 成羽福祉センター
２歳６カ月児健康診査 令和３年１月～２月生

（成羽・川上・備中地域）

３歳児健康診査
令和２年１月～２月生（高梁・有漢地域） 16日（水） 高梁保健センター

令和２年１月～２月生
（成羽・川上・備中地域） 25日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ちびっこ広場 ３日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽福祉センター 成羽地域局☎ 42-3213

ゆう・ゆうタイム
（縁日ごっこ） ３日（木）

①午前９時 30 分～10 時15 分
②午前 10 時 45 分～11時 30
分　③午後１時15 分～ 2 時

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

にこにこ相談 17日・31日
（全て木曜日） 午前10 時～午後 4 時

赤ちゃんデー ４日・18日・25日
（全て金曜日）

①午前10 時～正午
②午後１時～ 4 時

なりわで“ゆう・ゆう” 17日・24日・31日
（全て木曜日）

①午前10 時～11時 30 分
②午後１時 30 分～ 3 時

成羽こども園
子育て支援室

育児相談・プレママ相談
３日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽福祉センター 成羽地域局☎ 42-3213

23日（水）午前10 時～正午 子育て支援センター 子育て支援センター
☎ 22-2450

病態栄養相談 ３日（木）午前10 時～11時

備北保健所
備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 18日（金）午後２時～４時
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨

こつずい

髄ドナー検査
22日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

１日（火）

午前 9 時～正午

市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100

４日（金） 備中地域局２階小会議室
９日（水） 川上総合学習センター

10日（木） 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

１日（火） 午前 9 時～正午 市役所３階会議室

岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318

４日（金） 午前 9 時～正午 備中地域局２階小会議室

９日（水） 午前 9 時～正午 川上総合学習センター
22日（火） 午前 9 時～正午 中井方谷の里ふれあいセンター

法律相談（要予約）
1日・８日・22日・29日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください

（市民のみ・年２回まで）　市民課☎ 21-0254

司法書士相談
10日（木） 午前 10 時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎ 22-790616日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（火）・18日（金）・28日（月）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
については税務署までお問い合わせく

ださい

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

子育て支援・健康相談（８月）　※全て予約が必要です

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ5 (2023) ７月



「

公民館へ行こう！

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
７
月
２
日
に
行
わ
れ
た
岡
山
県
消
防

操
法
大
会
に
お
い
て
、
宇
治
吹
屋
分

団
A
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!
こ
れ
で
同

大
会
４
連
覇
と
な
り
、
来
年
石
巻
市
で

開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
岡
山
県
代

表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。
ま
た
、
同

分
団
B
チ
ー
ム
と
有
漢
分
団
も
出
場

し
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
し
っ
か
り

と
発
揮
し
、
操
法
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
と
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
団
員
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ

ん
お
よ
び
ご
家
族
に
心
か
ら
感
謝
と
お

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
寝
台
列
車
「
ウ
エ
ス

ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
銀
河
」
の
座
席
の
一

般
販
売
が
７
月
か
ら
開
始
さ
れ
、
備
中

高
梁
駅
か
ら
の
乗
車
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
大
阪
・
京
都
方
面
に
早

朝
か
ら
用
事
の
あ
る
人
に
は
便
利
だ
と

思
い
ま
す
。
備
中
高
梁
駅
で
の
お
も
て

な
し
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
も
多
く
参
加

し
て
く
だ
さ
り
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
期

間
一
杯
お
も
て
な
し
を
続
け
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。

　玉川公民館では、新型コロナウイルスの流行前　玉川公民館では、新型コロナウイルスの流行前
までは「生け花教室」「将棋教室」「カラオケ」「箏教までは「生け花教室」「将棋教室」「カラオケ」「箏教
室」などの講座が活動していましたが、現在は休室」などの講座が活動していましたが、現在は休
止、解散の状態になってます。寂しいですが、地止、解散の状態になってます。寂しいですが、地
域からの要望を聞きだし、今後の講座を考えてい域からの要望を聞きだし、今後の講座を考えてい
こうと思っています。こうと思っています。
　また、地域学校協働活動推進員が中心となり、　また、地域学校協働活動推進員が中心となり、
地域の方に協力していただき、玉川小学校で正月地域の方に協力していただき、玉川小学校で正月
用のお飾り作りを行っています。用のお飾り作りを行っています。藁藁

わらわら
をねじりながをねじりなが

ら、見本に近づけるように楽しみながら作っていら、見本に近づけるように楽しみながら作ってい
ます。今後も活動を継続し、昔ながらの風習を大ます。今後も活動を継続し、昔ながらの風習を大
切にしていきたいです。切にしていきたいです。

ピザ窯、かまどご飯体験事業ピザ窯、かまどご飯体験事業
　さまざまな行事を実施しているなか、毎年春に　さまざまな行事を実施しているなか、毎年春に
行われるピザ窯、かまどご飯体験事業は大好評で、行われるピザ窯、かまどご飯体験事業は大好評で、
多くの方に参加していただいています。今年度は多くの方に参加していただいています。今年度は
初めて「宇治雑穀研究会」とのコラボレーション初めて「宇治雑穀研究会」とのコラボレーション
で、もち麦を入れたピザや、かまどで炊いたご飯で、もち麦を入れたピザや、かまどで炊いたご飯
を試食しました。もを試食しました。も
ち麦入りのご飯はおち麦入りのご飯はお
にぎりにしましたが、にぎりにしましたが、
もちもちとした口当もちもちとした口当
たりでとてもおいしたりでとてもおいし
かったです。かったです。

問玉川公民館�☎ 22-2901

玉川公民館
�（玉川町）

中井公民館�
（中井町）

　中井町は人口が約 800人。山田方谷生誕の地と　中井町は人口が約 800人。山田方谷生誕の地と
して『方谷さん』を中心とした地域づくりをテーして『方谷さん』を中心とした地域づくりをテー
マに掲げており、「山田方谷資料室」や「方谷園」マに掲げており、「山田方谷資料室」や「方谷園」
などへ多くの歴史ファンが訪れます。また、開業などへ多くの歴史ファンが訪れます。また、開業
当時全国唯一の人名駅で、国指定有形文化財であ当時全国唯一の人名駅で、国指定有形文化財であ
る「方谷駅」には、全国から多くの「撮り鉄」や「駅る「方谷駅」には、全国から多くの「撮り鉄」や「駅
鉄」と呼ばれる鉄道ファンが多く訪れています。鉄」と呼ばれる鉄道ファンが多く訪れています。

子ども議会子ども議会
　　中井町の特徴的な活動として、今年で 23 回目中井町の特徴的な活動として、今年で 23 回目
を迎えた『子ども議会』があります。子どもたちを迎えた『子ども議会』があります。子どもたち
の目線で地域課題を見つめて、「より良い中井町にの目線で地域課題を見つめて、「より良い中井町に
するための提案」を地域に投げかけ、それに対しするための提案」を地域に投げかけ、それに対し
地域の大人たちが真剣に答弁するものです。地域の大人たちが真剣に答弁するものです。
　通学路の改良やごみ　通学路の改良やごみ
のリサイクル問題、特のリサイクル問題、特
産品の開発など多くの産品の開発など多くの
テーマが取り上げらテーマが取り上げら
れ、いくつか実績も上れ、いくつか実績も上
がっています。がっています。
　この活動には、「地　この活動には、「地
域により愛着を持ってほしい。大きくなって地域域により愛着を持ってほしい。大きくなって地域
を支える人になってほしい」という願いが込めらを支える人になってほしい」という願いが込めら
れています。れています。

問中井公民館�☎ 28-2001
ピザ窯・かまどご飯ピザ窯・かまどご飯

体験事業の様子体験事業の様子

子ども議会の様子子ども議会の様子

丸丸
まるまる

山山
やまやま

英英
ひでひで

明明
あきあき

 館長 館長 渡渡
わたわた

邉邉
なべなべ

信信
のぶのぶ

昭昭
あきあき

 館長 館長
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お知らせ 「

休日当番医（８月）

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

職　種 所在地 賃 金 月 額

技能職 有漢町 164,700 円～ 176,700 円

電気工事士 成羽町 180,000 円～ 300,000 円

自動車整備・販

売
川上町 160,000 円～ 250,000 円

事務員 巨瀬町 160,000 円～ 180,000 円

成形工 宇治町 169,600 円～ 180,200 円

作業員 玉川町 210,000 円～ 276,000 円

配車係 旭町 164,934 円

ハウス内管理清

掃業務（パート）
松原町 時給 900 円～ 1,100 円

サービススタッ

フ（パート）
正宗町 時給 900 円

介護職（パート）備中町 時給 900 円～ 1,100 円

求人情報求人情報

６日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

11 日（金） 藤本診療所（松原通） ☎ 22-3760

13 日（日） 大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

20 日（日） 備中診療所
（備中町長屋） ☎ 45-9001

27 日（日） 三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

（6月 20日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　８月８日（火）午前 11時～午後１時
場所　ゆめタウン高梁店�ゆめ広場横スペース
内容　職業訓練コースなどの説明、簡易職業相談
※参加費は無料で、予約は不要です。
※詳しくはハローワークインターネットサービス
をご覧ください。

７月の納期限　７月 31 日（月）
○固定資産税・都市計画税（２期）○国民健康保険税（以下
全て普通徴収 /全期・１期）○介護保険料○後期高齢者医
療保険料
次回の納期限　８月 31 日（木）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収 /２期）○国民健康
保険税○介護保険料○後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関などで
手続きをお願いします。８月納期限の口座振替の手続き
は７月 20日（木）までにお申し込みください。
問税務課☎ 21-0215

税金の納期限（口座振替日）

問

　吉備国際大学硬式野球部は、現在部員 114人で活動し　吉備国際大学硬式野球部は、現在部員 114人で活動し
ています。昨年は、中国地区大学野球秋季１部リーグ戦ています。昨年は、中国地区大学野球秋季１部リーグ戦
の結果、無念の２部降格となりました。しかし、今年のの結果、無念の２部降格となりました。しかし、今年の
中国地区大学野球春季２部リーグ戦において２季ぶり３中国地区大学野球春季２部リーグ戦において２季ぶり３
度目の優勝を果たました。その後行われた、１部２部入度目の優勝を果たました。その後行われた、１部２部入
れ替え戦では、至誠館大学（山口県）を相手に２連勝し、れ替え戦では、至誠館大学（山口県）を相手に２連勝し、
秋季リーグからの 1部復帰を決めました。秋季リーグからの 1部復帰を決めました。
　今年のチームスローガンは「　今年のチームスローガンは「ＯＯ

ワ ンワ ン
ＮＥＮＥ」を掲げ、春 1部」を掲げ、春 1部

復帰、秋 1部で優勝を目標にしております。春の目標は復帰、秋 1部で優勝を目標にしております。春の目標は
達成できましたので、来る９月からの秋季リーグ戦では、達成できましたので、来る９月からの秋季リーグ戦では、
優勝そして 10年ぶりの全国大会出場を目指し、「ONE」優勝そして 10年ぶりの全国大会出場を目指し、「ONE」
の旗印の下、文字通りチーム一丸となって戦う所存です。の旗印の下、文字通りチーム一丸となって戦う所存です。
　市民の皆様におかれましては、いつもたくさんの応援　市民の皆様におかれましては、いつもたくさんの応援
をしていただき感謝申し上げます。また引き続き、吉備をしていただき感謝申し上げます。また引き続き、吉備
国際大学硬式野球部をよろしくお願いいたします。国際大学硬式野球部をよろしくお願いいたします。

問順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

　　硬式野球部の活躍硬式野球部の活躍

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ5 (2023) ７月



成羽本丁土曜夜市
７月８日　成羽本丁商店街

　毎年恒例の成羽本丁土曜夜市（本丁商店会主催）が開
かれ、地元団体などによる出店や備中神楽などの出し
物で盛り上がりました。２週連続開催の初回、７月８
日の夜は雨が強く降るあいにくの天候ながら、町内外
から多くの家族連れなどが訪れ、テントや傘に当たる
雨音に負けない子どもたちの歓声が響いていました。

備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り

川
上
マ
ン
ガ
絵
ぶ
た
ま
つ
り

有
漢
町
納
涼
ふ
る
さ
と
祭

日
時　
８
月
14
日（
月
）～
16
日（
水
）午

後
７
時
～
10
時

場
所　
備
中
高
梁
駅
前
大
通
り

　
３
７
６
年
の
歴
史
を
誇
る
県
三
大
踊

り
の
一
つ
「
備
中
た
か
は
し
松
山
踊

り
」。
団
体
連
や
子
ど
も
連
な
ど
に
よ

る
踊
り
競
演
会
、
精
霊
流
し
や
納
涼
茶

会
な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の
出
店
が
商

店
街
に
並
び
ま
す
。
高
梁
の
歴
史
と
伝

統
を
感
じ
ら
れ
る
熱
い
３
日
間
で
す
。

問
備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
保
存
会

（
高
梁
市
観
光
協
会
）☎
21
‐
０
４
６
１

日
時　
８
月
12
日（
土
）午
後
６
時
30
分

～
10
時

場
所　
マ
ン
ガ
絵
ぶ
た
公
園
一
帯（
川

上
町
地
頭
）

　
第
27
回
目
を
迎
え
る
川
上
マ
ン
ガ
絵

ぶ
た
ま
つ
り
で
は
、
地
元
有
志
グ
ル
ー

プ
や
職
場
の
仲
間
な
ど
が
製
作
し
た
迫

力
満
点
の
巨
大
な
「
絵
ぶ
た
」
が
夜
の

闇
を
鮮
や
か
に
彩
り
、
勇
壮
に
練
り
歩

き
ま
す
。

問
同
実
行
委
員
会（
備
北
商
工
会
川
上

支
所
）☎
48
‐
２
０
０
０

日
時　
８
月
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日（
土
）～
午
後
６
時
～

９
時
30
分

場
所　
有
漢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
４
年
振
り
に
行
わ
れ
る
納
涼
ふ
る
さ

と
祭
で
す
。
市
内
外
の
団
体
な
ど
に
よ

る
出
店
が
並
ぶ
中
、
地
元
有
志
に
よ
る

音
楽
演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
、
有
漢
地
域
に
伝
わ
る
長
蔵
音
頭
な

ど
の
盆
踊
り
が
行
わ
れ
、
ま
た
、
終
盤

に
は
盛
大
な
花
火
が
上
が
り
ま
す
。

問
同
実
行
委
員
会（
有
漢
地
域
局
）☎
57

‐
３
２
０
０
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健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21-0228

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

問�問�地域医療連携課☎ 21-0304地域医療連携課☎ 21-0304 市ウェブサイト「高梁2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた100の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

全身の健康はお口から！

　体の状態を見てもらう「かかりつけ医」のように、生涯にわたって口の健康管理をしても
らう「かかりつけ歯科医」を持ちましょう。

　口の健康は、体の健康と密接に関係し、特に歯周病は動脈硬化や糖尿病、認知症、早期低
体重児出産などと関連しています。また、歯が痛いと食事を食べにくくなったり、歯が抜け
ると見た目を気にして外出を控えたりと、活動量が低下し、心身の健康にも影響します。そ
のため、口も体と同じように、定期的に見てもらう必要があります。

歯周病疾患検診歯周病疾患検診

増
ます

田
だ

知
ち

紗
さ

 保健師
（健康づくり課）

　かかりつけ歯科医を持つと定期的に口のチェックや指導などが受けられ、早期に異常を発見できます。症状が出て
からの処置では歯の寿命が短くなるので、早期発見・治療で、口の中から健康を保ちましょう。
　市では歯周病疾患検診を実施していますので、健康維持のためにぜひ受診しましょう（妊婦の人は妊婦歯科健診が
受けられます）。また、最近の調査では、むし歯のある子どもが年齢とともに増えており、特に３歳児では顕著に増
えています。市が制作した虫歯予防についての動画で、仕上げ磨きのポイントなどを見ることができます
のでぜひご覧ください。家族みんなで口の健康を守りましょう。

対象対象　40・50・60・70 歳の人（年度内に１回のみ） 　40・50・60・70 歳の人（年度内に１回のみ） 
期間期間　令和５年６月～令和６年２月　令和５年６月～令和６年２月
料金料金　1400 円（70 歳の人は無料）　1400 円（70 歳の人は無料）

対象対象　　　妊婦　　　　　妊婦　　
受診時期受診時期　妊娠中期ごろ（16 ～ 27 週）　妊娠中期ごろ（16 ～ 27 週）
料金料金　　　無料　　　無料

妊婦歯科健診妊婦歯科健診（対象者には個別に通知しています）（対象者には個別に通知しています）

高
梁
市
で
働
く
地
域
枠
卒
業
医
師

高
梁
市
で
働
く
地
域
枠
卒
業
医
師

　

岡
山
県
で
は
、
岡
山
大
学
な
ど
の
医
学
部
に
地
域
枠
を
設

け
、
卒
業
後
に
県
内
の
医
師
不
足
地
域
へ
派
遣
す
る
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
高
梁
市
内
の
医
療
機
関
へ
定
期
的
に
地
域
枠

卒
業
医
師
の
派
遣
が
さ
れ
て
お
り
、
令
和
５
年
度
に
は
新
た
に

１
人
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

渋
しぶ

谷
たに

香
か

苗
なえ

 医師（高梁中央病院）

出身地出身地　倉敷市　倉敷市

出身大学出身大学　岡山大学（内科専攻）　岡山大学（内科専攻）

医師を志したきっかけ医師を志したきっかけ　家族が医療従事者で小さい頃から　家族が医療従事者で小さい頃から

その姿をみており、社会に貢献出来る職業だと感じたからその姿をみており、社会に貢献出来る職業だと感じたから

です。消化器内科は、病気を治すだけでなく内視鏡検査などで病気の予防にも関です。消化器内科は、病気を治すだけでなく内視鏡検査などで病気の予防にも関

与できるので専攻しています。与できるので専攻しています。

勤務しての感想勤務しての感想　研修医として姫路や岡山の病院にも勤務しましたが、高梁中央　研修医として姫路や岡山の病院にも勤務しましたが、高梁中央

病院は診療科の垣根を感じず、先生方、スタッフ皆さん親切でとても働きやすい病院は診療科の垣根を感じず、先生方、スタッフ皆さん親切でとても働きやすい

環境です。環境です。

医師としてやりがいを感じるとき医師としてやりがいを感じるとき　診療した患者さんが元気　診療した患者さんが元気

に退院される姿を見た時です。に退院される姿を見た時です。

今後の抱負今後の抱負　少しでも地域の皆様に貢献出来るよう精進しま　少しでも地域の皆様に貢献出来るよう精進しま

す。一人一人に寄り添った診療を心がけて参りますのでよろす。一人一人に寄り添った診療を心がけて参りますのでよろ

しくお願いいたします。しくお願いいたします。

むし歯予
防の動画
はこちら
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文化のひろば

美術館だより（吉備川上ふれあい漫画美術館） 美術館だより（吉備川上ふれあい漫画美術館） 

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

常設展「たかはしの歴史と美
術／山

やま

田
だ

方
ほう

谷
こく

の生涯」（～ 9 月
4 日（月））

午前 9 時～午後 5 時
（入館は午後 4 時 30 分まで）

一般…400 円 
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館 ベルギーと日本 ー光をえがき、

命をかたどる（～８月 27 日（日））
午前９時 30 分～午後５時

（入館は午後４時 30 分まで）
　　　  一般…1000 円

学生（小中高大生）学生（小中高大生）…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　

金曜日休館 
※ただし、８月11日(金・祝）
開館、10 日（木）休館

「音楽マンガ特集」7 月 22 日
（土）～ 10 月２日（月）／ 常設
展示「富永一朗原画 夏の景」
　

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内在

住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）

　この夏、吉備川上ふれあい漫画美術館では「音楽マンガ」を特集した企画展示を開催します。音楽の世界を　この夏、吉備川上ふれあい漫画美術館では「音楽マンガ」を特集した企画展示を開催します。音楽の世界を
テーマとした漫画作品は、ピアノ、オーケストラ、オペラ、ロック、ジャズなど様々なジャンルにわたり、新旧テーマとした漫画作品は、ピアノ、オーケストラ、オペラ、ロック、ジャズなど様々なジャンルにわたり、新旧
たくさんの作品が描かれています。モノクロのページから音色が聴こえてくるような体験をした読者も少なくなたくさんの作品が描かれています。モノクロのページから音色が聴こえてくるような体験をした読者も少なくな
いのではないでしょうか。作品の物語性や絵柄のみならず、音楽まで楽しめてしまうのが音楽マンガの醍醐味といのではないでしょうか。作品の物語性や絵柄のみならず、音楽まで楽しめてしまうのが音楽マンガの醍醐味と
言えます。　今回は、12万冊以上の蔵書の中から、『ファイヤー！』、『ピアノの森』、『言えます。　今回は、12万冊以上の蔵書の中から、『ファイヤー！』、『ピアノの森』、『BB

ベ ッ クベ ッ ク
ECKECK』、『ましろのおと』、』、『ましろのおと』、

『『NN
ナ ナナ ナ
ANAANA』、『』、『BB

ブ ル ーブ ル ー
LUELUE��GG

ジャイアントジャイアント
IANTIANT』、『青空エール』、『この音とまれ！』、『』、『青空エール』、『この音とまれ！』、『DD

ディーヴァディーヴァ
IVAIVA』、『青のオーケストラ』などの音楽関』、『青のオーケストラ』などの音楽関

連マンガ約 500冊を選定し展示紹介します。また、高梁ゆかりの歌手、演奏家やコンサート情報などを紹介す連マンガ約 500冊を選定し展示紹介します。また、高梁ゆかりの歌手、演奏家やコンサート情報などを紹介す
るコーナーも併設し、音楽文化の香り豊かなまちの魅力も発信します。るコーナーも併設し、音楽文化の香り豊かなまちの魅力も発信します。

夏の企画展示『音楽マンガ特集！』夏の企画展示『音楽マンガ特集！』  

イベント案内　イベント案内　「夏のワクワク体験教室」「夏のワクワク体験教室」
日にち日にち　　７月 23日（日）　「涼しげなかき氷の絵葉書を描こう！」　　７月 23日（日）　「涼しげなかき氷の絵葉書を描こう！」
　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）
　　　　　７月 30日（日）　「描いてつないで紙芝居！」　　　　　７月 30日（日）　「描いてつないで紙芝居！」
　　　　　　　　　　　　（一斉スタートのメニューです）　　　　　　　　　　　　（一斉スタートのメニューです）
　　　　　８月６日（日）　「アイロンビーズで可愛い小物を作ろう！」　　　　　８月６日（日）　「アイロンビーズで可愛い小物を作ろう！」
　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）
　　　　　８月 11日（金・祝）　「ふわふわドリームキャッチャーを作ろう！」　　　　　８月 11日（金・祝）　「ふわふわドリームキャッチャーを作ろう！」
　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）　　　　　　　　　　　　（随時参加できます）
時間時間　　　①午前 10時～ 11時 30分　②午後２時～３時 30分　　　①午前 10時～ 11時 30分　②午後２時～３時 30分
場所　　　場所　　　吉備川上ふれあい漫画美術館 1階体験室吉備川上ふれあい漫画美術館 1階体験室
参加費参加費　　　　入館料のみ必要　　　入館料のみ必要　　　定員定員　　　　各回 15人程度各回 15人程度

期　間期　間　７月 22日（土）～ 10月２日（月）　７月 22日（土）～ 10月２日（月）
観覧料観覧料　一般 500円、高校・大学生 400円、小・中学生 300円　一般 500円、高校・大学生 400円、小・中学生 300円
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （備中図書室）今月のおすすめ図書 （備中図書室）
ヨモカ（移動図書館車） ８月運行日

第１・３火曜日
（１日・15日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25

西山郵便局横 14:15 ～ 14:45

コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（２日・16日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10

落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（３日・17日）

松原地域市民センター 11:15 ～ 12:00

宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（４日・18日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（８日・22日） ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（９日・23日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30

日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（10日・24日）

巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

玉川地域市民センター 13:50 ～ 14:35

第４金曜日
（25日）

中井地域市民センター 11:00 ～ 11:30

高倉地域市民センター 13:15 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

×梁図書館夜市
自由参加・参加費無料７月15 日・22

日・29 日（土） 午後６時～８時 30 分 図書館入り口　
三の丸テラス

キッズＢＯＯＫタイム
自由参加・参加費無料７月 16 日・23

日・30 日（日） 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

おしゃべりな古典教室 講師：蟻
あり

正
まさ

教
のり

子
こ

さん（元高梁市図書館館長）
申し込みが必要（定員 20 人）・参加費無料７月 21 日（金 ） 午前 10 時～ 11 時 ４階多目的室

ミライを描く！ グラフィックレポート体験 講師：境
さかい

南
な

葵
みき

さん（グラフィックレコーダー）
申し込みが必要（定員 10 組）・参加費無料７月 22 日（土 ） 午後１時～２時 ２階待合スペース

嗚呼、備中たかはし松山踊り
自由参加・参加費無料

７月 23 日（日） 午後２時 30 分～３時 ４階本丸テラス
みんなで楽しく　こわい！？ おはなし会

自由参加（定員 15 人）・参加費無料
８月５日（土） 午後３時～３時 30 分 ４階多目的室
えいご音楽であそぼう！ 講師：二

にの
宮
みや

麻
ま

衣
い

子
こ

さん
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料８月８日（火） 午前 10 時 15 分～ 11 時 ４階多目的室

ちぃーとつくーるたかはし　
申し込みが必要（定員 10 組）・参加費無料

８月 12 日（土） 午前 10 時～ 11 時 30 分 ４階キッズライブラリー
親子でふれあうベビーマッサージ 講師：池

いけ
脇
わき

智
とも

子
こ

さん（RTA 認定講師）
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料８月 17 日（木） 午前 10 時 30 分～11時 30 分 ４階多目的室

ハ
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ブ
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社

著
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英
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出
版
出
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京
で
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ー
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郎
が
、
亡
父

　
東
京
で
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て
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ミ
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家
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が
、
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の
故
郷
ハ
ヤ
ブ
サ
地
区
に
移
住
し
て
消
防
団
に
入
り
、
そ
の
地

の
故
郷
ハ
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ブ
サ
地
区
に
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防
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り
、
そ
の
地

区
で
起
き
る
連
続
放
火
の
謎
を
追
う
ス
ト
ー
リ
ー
。
複
雑
に
絡

区
で
起
き
る
連
続
放
火
の
謎
を
追
う
ス
ト
ー
リ
ー
。
複
雑
に
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み
合
う
人
間
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係
、
裏
切
り
者
は
誰
な
の
か
、
最
後
ま
で
ラ
ス

み
合
う
人
間
関
係
、
裏
切
り
者
は
誰
な
の
か
、
最
後
ま
で
ラ
ス

ト
が
読
め
な
く
て
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
。
今
ま
で
の
銀
行
や
大

ト
が
読
め
な
く
て
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
。
今
ま
で
の
銀
行
や
大

企
業
が
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の
池
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潤
と

企
業
が
舞
台
の
池
井
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潤
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違
い
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過
疎
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田
舎
街
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消

違
い
、
過
疎
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田
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の
消
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々
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と

防
団
の
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々
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登
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て
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入
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や
す
い
本
で
す
。
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も
入
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す
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本
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す
。
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すこやかスマイル（７月生まれ）

11
さいさい

難
なん

波
ば

 虎
こ

太
た

郎
ろう

ちゃん
（高倉町大瀬八長）

２２
さいさい

岡
おか

川
がわ

 絢
あや

菜
な

ちゃん
（川上町七地）

１１
さいさい

横
よこ

田
た

 彩
さ

七
な

ちゃん
（下谷町）

６６
さいさい

笹
ささ

田
だ

 咲
さ

希
き

ちゃん
（下谷町）

７月に誕生日を
迎える子どもたちです

６６
さいさい

藤
ふじ

本
もと

 陽
はる

翔
と

ちゃん
（落合町阿部）

４４
さいさい

三
み

宅
やけ

 那
な

輝
ぎ

ちゃん
（落合町阿部）

３３
さいさい

福
ふく

田
だ

 竜
りゅう

成
せい

ちゃん
（和田町）

３３
さいさい

藤
ふじ

森
もり

 智
ち

咲
さ

ちゃん
（原田北町）

４４
さいさい

三
み　むら

村 怜
り

愛
ま

ちゃん
（落合町近似）

５５
さいさい

岡
おか　がわ

川 結
ゆう

菜
な

ちゃん
（川上町七地）

２２
さいさい

徳
とく

田
だ

 陽
ひ

菜
な

ちゃん
（有漢町有漢）

４４
さいさい

梶
かじ

田
た

 千
ち

尋
ひろ

ちゃん
（有漢町有漢）

２２
さいさい

小
お

野
の

 壮
そう

大
た

ちゃん
（上谷町）

６６
さいさい

濵
はま

田
だ

 実
み

来
く

ちゃん
（落合町近似）

６６
さいさい

森
もり

下
した

 璃
り

子
こ

ちゃん
（落合町阿部）
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市民のページ

送ってください　
締め切り・・・７月25日（火）

　８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子
さんの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイ
トなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号
を明記して送付してください。市ウェブサイトでも応
募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のも
ので、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふ
りがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記し
て投稿してください。なお、紙面の都合上、掲載で

きない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕 広報たかはし
「市民のページ」係
　 ☎２１-０２１０　  　hisyo@city.takahashi.lg.jp

手
し ゅ わ

話をやってみよう 社会教育課  植
うえ

木
き

愛
あ

結
ゆ

 主事

「城
しろ

」
曲げた両手人差し指を
向かい合わせる

市公式Youtube市公式Youtube

並べた両手２指で弧を
描いて同時に手前に引
く

「橋
はし

」

麺どころ 覗けば啜
すす

る 異国の人
川柳・絵　鈴

すず
村
むら
繁
しげ
實
み
さん（川上町地頭）

←天守閣のシャチホコ
　を表しています

　100 歳（大正 12年生まれ）の誕生日を迎え
られた人を訪問し、記念品や花束を贈って長
寿をお祝いしました。
　市内で100歳以上の人は６月30日現在61
人（男性５人、女性56人）です。。

髙髙
たかたか

木木
きき

  清清
きよきよ

美美
みみ

さんさん

（成羽町小泉）（成羽町小泉）

①

②

←手を引くときの
　形が橋を表して
　います

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

高梁市の市外局番は「0866」です23 Ｒ5 (2023) ７月



問 高梁市秘書企画課（シティプロモーション担当）
☎ 0866-21-0208　F 0866-21-0261　🅜 hisyo@city.takahashi.lg.jp

動画ＣＭコンテスト 作品募集
テーマ

応募期間

賞

わたしあうまち 高梁市

12 月 20 日（水）まで

グランプリ　 １点（賞金 10 万円・賞状）グランプリ　 １点（賞金 10 万円・賞状）

特　別　賞　 数点（記念品・賞状）特　別　賞　 数点（記念品・賞状）

　市は、多くの人に高梁市を知ってもらうこと、愛着を
持ってもらうことを目的に、シティプロモーション活動に
取り組んでいます。その一環として、まちの魅力やそのイ
メージ、雰囲気などを市内外に広くＰＲできる動画ＣＭを
募集します。

応募資格

プロ・アマチュア、個人・団体を問わずどなたでも
応募できます。

応募作品

○ 今回のコンテストのために製作したオリジナル作品で
あること

○ 著作権上問題のない音楽や画像、映像を使用している
こと、注意事項を承諾した上での作品であること

○応募点数…制限なし
〇映像の長さ…15 秒以上３分以内
〇 ファイル形式…wmv、mp4、mpg、mov、avi のいず

れか
〇アスペクト比率…16：９、または４：３
〇 表現方法…動画形式であれば、実写、アニメーション、

ＣＧなど表現方法は問いません

応募方法

応募用紙に作品を収録した CD-R か DVD-R を同封
し秘書企画課へ郵送、またはお持ちいただくか、イ
ンターネットのファイル転送サービスなどを利用
してＥメールでお申し込みください。

詳しくは市ウェブサイトをご覧になるか、お問い
合わせください。

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，２２６ ー３７

男 性  １３，２３６ －２０

女 性  １３，９９０ ー１７

世帯数  １３，５９５ ＋１０
( 令和５年６月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ　

大
暑
が
近
づ
き
、
日
増
し
に
暑
さ

が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夏
は

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
活
動

的
に
な
る
こ
と
が
増
え
ま
す
が
、
熱

中
症
・
夏
バ
テ
・
夏
風
邪
・
屋
内
、

屋
外
の
気
温
差
に
よ
る
体
調
不
良
な

ど
体
の
不
調
を
起
こ
し
や
す
い
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度

な
運
動
な
ど
生
活
習
慣
に
気
を
配
り
、

こ
の
暑
さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

�
 （

小
田
） 〔Android 用〕〔iPhone 用〕

広
報
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か
は
し
７
月
号
（
通
巻
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号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
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し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

声の広報声の広報

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/
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