
お知らせ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
、
そ
の

後
、
で
き
る
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
18
歳
以
上

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ

る
人

会
場　
高
梁
総
合
文
化
会
館
2
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

受
講
料　
無
料

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

①
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
掃
除
、
ご
み
出
し
、
買
い
物
な

ど
、
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

②
各
地
域
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
な
ど
の
運
営
や
、

調
理
、
送
迎
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

申
し
込
み　
10
月
23
日（
月
）ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し
込
み
い

た
だ
く
か
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
２
月
に
同
じ
内
容
の
５
日

間
の
講
座
を
成
羽
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

で
開
催
予
定
で
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０
／
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22
‐

７
２
４
３

ボランティア養成講座
時間は全て 午後１時 30 分～３時 30 分

① 11月１日（水）高梁市の高齢者の現状と介護保険制度

② 11月８日（水）
高齢者の心身の変化と介護予防
介護予防体操

③ 11月15日（水）地域福祉の取り組み

④ 11月22日（水）
信頼関係を築くコミュニケーション
高齢者の権利擁護・個人情報保護

⑤ 11月29日（水）認知症サポーター養成講座

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講

者
募
集

　
日
常
生
活
に
役
立
つ
介
護
の
知
識
や

介
護
職
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的

な
技
術
を
学
ぶ
、
介
護
職
員
初
任
者

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）研
修
を
開

催
し
ま
す
。

日
程　
10
月
７
日
～
令
和
６
年
１
月
13

日
の
毎
週
土
曜
日（
14
日
間
）　
午
前
９

時
～
午
後
５
時

※
そ
の
他
、
通
信
教
育
に
よ
る
自
宅
学

習
あ
り
。

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　
市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
を
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
人
／
定

員
20
人

受
講
料　
４
万
円（
条
件
を
満
た
す
人

は
市
か
ら
受
講
料
の
２
分
の
１
以
内
の

助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
９
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

受
講
料
を
添
え
て
高
梁
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22
‐
７
２
４
４

令
和
５
年
度
第
２
回
た
か
は
し

福
祉
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
会

　
市
内
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
権
利
侵

害
や
虐
待
な
ど
、
福
祉
や
法
律
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
質
問
や
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
る
相
談
会
で
す
。

　
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
、
費
用
は

無
料
で
す
。

日
時　
９
月
９
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税

理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

申
し
込
み　
９
月
１
日（
金
）ま
で
に
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
56
‐

０
０
６
３

まちかど相談会
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）
日時　９月５日（火）　午前 10 時～正午
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階特設会場）
日時　９月 13 日（水）　午前 10 時～正午
③高梁市役所（１階市民ホール）
日時　９月 20 日（水）　午前 10 時～正午
内容　認知症なんでも相談、もの忘れチェック

パネル展示　認知症に関するパネル展示
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）　

９月１日（金）～６日（水）
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階特設会場）　

９月８日（金）～ 13 日（水）
③高梁市役所（１階市民ホール）　

９月１日（金）～ 29 日（金）

認知症を知ろう、支えよう
　高梁市行政放送で、認知症に関する番組を放送し
ます。
日程　①９月４日（月）～ 10 日（日）
　　　②９月 11 日（月）～ 17 日（日）
内容　①認知症の相談と受診について
　　　②認知症の人への対応について
放送時間　９時 30 分～、15 時 30 分～、20 時 30 分～

（各回行政放送の時間帯の中で
放送します）

　毎年９月は認知症月間として認知症の正しい理解の啓発など様々な取り組みが行われています。令和５年６月　毎年９月は認知症月間として認知症の正しい理解の啓発など様々な取り組みが行われています。令和５年６月
16 日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が公布されました。この法律は、認知症の人を含め16 日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が公布されました。この法律は、認知症の人を含め
た国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ、支え合いながら共生する活た国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ、支え合いながら共生する活
力ある社会の実現を推進することが目的とされています。力ある社会の実現を推進することが目的とされています。
　高梁市地域包括支援センターでは、認知症月間に下記の講座や相談会、普及啓発に関する活動を行います。認　高梁市地域包括支援センターでは、認知症月間に下記の講座や相談会、普及啓発に関する活動を行います。認
知症の人が尊厳と希望を持ち続け、また、周囲の人が認知症についての正しい知識を学び、ともに暮らせる社会知症の人が尊厳と希望を持ち続け、また、周囲の人が認知症についての正しい知識を学び、ともに暮らせる社会
を目指しましょう。を目指しましょう。

あなたも支え手に～認知症サポーター養成講座
日時　９月 28 日 ( 木 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　高梁市図書館４階多目的室
参加費　無料
申し込み　 地域包括支援センター☎ 21-0300
　　　　　 または二次元コードからオンラインでお

申し込みください。（開催前日まで）

認知症フェア
日時　９月１日（金）～ 30 日（土）
場所　高梁市図書館、
　　　有漢図書室、
　　　成羽図書室、川上図書室、
　　　備中図書室
内容　認知症関連の図書の紹介・
　　　展示

９月は認知症月間です９月は認知症月間です

高梁市の市外局番は「0866」です 12Ｒ5 (2023) ８月13 Ｒ5 (2023) ８月


