
お知らせ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
相
談
会

　

岡
山
県
生
涯
現
役
促
進
協
議
会（
岡

山
県
）で
は
、
55
歳
以
上
の
働
き
た
い

人
を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
雇
用
に
積
極
的
な

企
業
が
多
数
参
加
す
る
ほ
か
、
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
中な
か
村む
ら
恵え

美み

さ
ん
に
よ
る

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
程　
10
月
19
日（
木
）午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
倉
敷
市
芸
文
館
ア
イ
シ
ア
タ
ー

（
倉
敷
市
中
央
１
丁
目
18
‐
１
）他
３
カ
所

対
象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
で
、
仕

事
を
探
し
て
い
る
人

参
加
費　
無
料

事
務
局　
岡
山
県

問（
株
）テ
ィ
・
シ
ー
・
シ
ー
☎
０
８
６

‐
２
３
１
‐
７
６
８
６

た
か
は
し
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
３
～

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
体
験
し
よ
う
！

　

市
と
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会
は
、

障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
高
梁
小
学
校
体
育
館

内
容　
○
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を
知

ろ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！
（
講
師
：
岡

山
デ
ビ
ル
バ
ス
タ
ー
ズ
）　
○
障
が
い

体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
○
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
物
品
販
売
な
ど

申
し
込
み　
９
月
15（
金
）ま
で
に
福
祉

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

た
か
は
し
の
は
た
ら
く
マ
ー

ケ
ッ
ト
２
０
２
３
秋

　
市
と
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会
就
労

部
会
で
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
働
く

こ
と
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
、
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高

梁
店
と
協
力
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、
可
愛
い
雑
貨
、

お
弁
当
な
ど
、
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど

が
作
っ
た
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
１
階
ゆ
め

広
場

内
容　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

作
っ
た
物
品
な
ど
の
販
売

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和４年12月・令和５年５月生まれ（市全域）13日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和４年１月～２月生まれ
（高梁・有漢地域） 20日（水）

２歳６カ月児健康診査 令和３年１月～２月生まれ
（高梁・有漢地域） 28日（木）

子どもの健診（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆうゆう講座 （卒乳について、
乳がん・子宮がん検診について） ６日（水）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば） 子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

ゆう・ゆうタイム （おじいちゃ
んおばあちゃんありがとう） ８日（金）①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分
２歳のひろば

（ともだちと一緒に遊ぼう） 20日（水）午前10時～正午

赤ちゃんタイム １日（金）・15日（金）午前10時～正午
にこにこ相談 ７日（木）・21日（木） 午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” ７日・21日・28日
（全て木曜日）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 26日（火）午前10時～11時30分 落合ふれあい公園
あそびのひろば 14日（木）午前10時～正午

川上保健センター 川上地域局
☎48-2200

育児相談・プレママ相談
14日（木）午前10時～正午
27日（水）午前10時～正午

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228離乳食教室 ７日（木）午後１時30分～３時

思春期・ひきこもり相談 ８日（金）午後２時～４時

備北保健所
備北保健所
☎21-2835

病態栄養相談 14日（木）午前10時～11時
こころの健康相談 15日（金）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨髄ドナー検査 26日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
５日（火）

午前 9時～正午
市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110014日（木） 中コミュニティセンター

14日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

５日（火） 午前 9時～正午 市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-231814日（木） 午前 9時～正午 有漢保健センター

14日（木） 午前 9時～正午 成羽たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
５日・12日・19日・26日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください
（市民のみ・年２回まで）�市民課☎21-0254

司法書士相談
８日（金） 午前 10時～正午 備中地域局２階小会議室

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906８日（金） 午前 10時～正午 有漢保健センター

20日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン２階文化教室

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（金）・19日（火）・28日（木）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

子育て支援・健康相談（９月）　※全て予約が必要です

高
梁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
・
ピ
オ
ー
ネ 

会
員
募
集

　

ピ
オ
ー
ネ
は
、「
い
つ
で
も
・
ど
こ

で
も
・
誰
で
も
」
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
で

す
。
ぜ
ひ
会
員
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
。

入
会
方
法　

高
梁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ピ
オ
ー
ネ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
申
込
書
を
印
刷
し
て
フ
ァ
ク
ス

で
送
付
。

※
F
０
８
６
６
‐
56
‐
３
２
８
８

入
会
金　
中
学
生
以
下
１
０
０
０
円
／

高
校
生
以
上
２
０
０
０
円

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
４
２
５

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
市
教
育
委
員
会
主
催
の
硬
式
テ
ニ
ス

教
室
で
す
。

対
象　
小
学
生
以
上

日
時　
令
和
５
年
９
月
３
日（
日
）か
ら

毎
週
日
曜
日（
全
10
回
）午
後
６
時
30
分

～
８
時

場
所　
高
梁
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費　
１
人
２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
／
初
日
に
集
金
）

申
し
込
み　
①
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み　
②
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に

備
え
て
い
る
チ
ラ
シ
に
記
入
し
て
提
出

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
21
‐
０
４
２
５

伯
備
沿
線
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

対
象　
高
梁
市
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
在

住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
し
て
お
り
審
判

可
能
な
人

日
時　
９
月
18
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
～

場
所　

神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

部
門　
一
般
男
子
の
部（
男
子
高
校
生

～
41
才
）／
壮
年
１
部（
男
子
42
～
54

才
、
女
子
18
～
34
才
）／
壮
年
２
部（
男

子
55
～
64
才
、
女
子
35
～
50
才
）／
壮

年
３
部（
男
子
65
～
72
才
、
女
子
51
～

62
才
・
女
子
高
校
生
）／
壮
年
４
部（
男

子
73
才
以
上
、
女
子
63
才
以
上
）

参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円（
高
校
生

１
人
５
０
０
円
）

申
し
込
み　
９
月
５
日（
火
）ま
で
に
高

梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
へ

問
高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

川か
わ

西に
し

基も
と

隆た
か

さ
ん
☎
０
９
０
‐
２
２
９
１
‐

１
６
８
７

高梁市の市外局番は「0866」です 14Ｒ5 (2023) ８月15 Ｒ5 (2023) ８月


