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令和５年（2023）

月８
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

# こどもまんなかやってみた#こどもまんなかやってみた
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●こどもまんなか応援サポーター（Ｐ２）●こどもまんなか応援サポーター（Ｐ２）
●功績をたたえます（Ｐ３）●功績をたたえます（Ｐ３）
●文化のひろば（Ｐ 20）●文化のひろば（Ｐ 20）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

吉備国際大学キャンパス内にある高梁市子育て支援セ吉備国際大学キャンパス内にある高梁市子育て支援セ
ンター“ゆう・ゆうひろば”。小さな子どもたちとそンター“ゆう・ゆうひろば”。小さな子どもたちとそ
の保護者の憩いの場で、にぎやかに「こどもまんなかの保護者の憩いの場で、にぎやかに「こどもまんなか
応援サポーター宣言」が行われました。応援サポーター宣言」が行われました。



こどもまんなか
応援サポーター活動をしませんか？

「こどもまんなか応援サポーター」とは

　こども家庭庁が推進する「こどもたちのために何がもっともよいことかを常に考え、こどもたち
が健やかで幸せに成長できるような社会を実現する」という『こどもまんなか』の取り組みに共感・
賛同・応援し、自らもアクションに取り組む個人や地方自治体、団体や企業のことです。

　高梁市は７月 20 日、高梁市子育て支援セ
ンターにおいて「こどもまんなか応援サポー
ター」を宣言しました。
　こどもや若者の意見を聞く機会を積極的に
つくり、市の計画や関連事業へ反映していき
ます。また、行政窓口やイベントなどでの優
先レーンの設置や、公共施設において妊産婦
やベビーカー利用者を対象とした子育て応援
駐車場の確保を検討していくほか、市職員の
仕事と子育ての両立を推進するなどの取り組
みを行います。

こどもまんなか？ たとえば…

電車の乗り降りで

ベビーカーを

優先する

トイレの行列など

お子さん連れに

順番をゆずる

こども会議をひらいて

子どもや若者の意見を

聞いて○○に反映した

お店に

子ども優先席

をつくった

　 皆 さ ん の「 こ ど も ま ん な か 」 な ア ク シ ョ ン を SNS（X、
Instagram など）や YouTube で「# こどもまんなかやっ
てみた」をつけて発信したり、ハッシュタグ付き投稿に「い
いね」したりするなどの協力をお願いします！

３市町連携スタンプラリー
　連携して子育て支援を推進する、高梁市、吉

備中央町、美咲町を横断するスタンプラリーで

す。３市町に設置したデジタルスタンプを集
めて応募してください。素敵な賞品を目指し
て、ぜひご参加ください。

開催期間　10月 31日（火）まで
デジタルスタンプの設置場所　
高梁市…�ハイランド公園、弥高山公園（ピノ

キオランド）
吉備中央町…�キッズパーク（にじいろ広場）、

宇甘渓
美咲町…�みさキッズパーク（美咲町中央児童

公園内）、まきばの館

問秘書企画課☎ 21-0210

2Ｒ5 (2023) ８月



功績・栄光をたたえます　お知らせ

　

昭
和
31
年
に
小
学
校
教
諭
と
な
り
、

国
語
お
よ
び
道
徳
教
育
を
中
心
に
熱
心

に
取
り
組
ま
れ
、
郷
土
の
偉
人
に
つ
い

て
の
道
徳
資
料
を
執
筆
す
る
な
ど
市
の

道
徳
教
育
の
推
進
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
５
年
に
校
長
と
し
て
高
倉
小

学
校
に
赴
任
さ
れ
て
か
ら
は
、
児
童
数

30
人
程
度
の
小
規
模
校
の
利
点
を
活
か

し
、
一
人
一
人
の
児
童
を
大
切
に
し
、

子
ど
も
の
も
つ
個
性
と
特
色
を
最
大
限

に
伸
ば
す
よ
う
な
学
校
経
営
を
さ
れ
、

永
年
に
わ
た
り
教
育
の
研
究
・
充
実
に

努
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
こ
ど
も
教
育
課
☎
21
‐
１
５
０
８

瑞
宝
双
光
章

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

辻辻
つじつじ

  良良
よしよし

子子
ここ

さんさん
（東町）（東町）

地
域
活
性
×か

け

梁は
し

商
品
券

【
第
３
弾
】を
配
布
し
ま
す

　
市
民
生
活
を
支
援
し
、
市
内
消
費
拡

大
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
の
た
め
に

「
地
域
活
性
×か
け

梁は
し

商
品
券
【
第
３
弾
】」

を
配
布
し
ま
す
。

配
布
対
象　
令
和
５
年
７
月
１
日
時
点

で
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
が
あ
る
人　

配
布
額　

１
人
５
０
０
０
円
分

（
５
０
０
円
×
10
枚
）

配
布
方
法　
８
月
中
旬
か
ら
順
次
、
世

帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。
到
着
ま
で
１
カ
月
程
度
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
配
達
時
に
不
在
だ
っ
た
場
合
、
郵
送

日
か
ら
１
週
間
は
郵
便
局
で
保
管
さ

れ
、
保
管
期
間
が
過
ぎ
た
商
品
券
は
産

業
振
興
課
で
保
管
し
ま
す
。
窓
口
で
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
本
人
確
認
書
類
の

写
し（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
産
業
振
興
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

使
用
期
間　
届
い
た
日
か
ら
令
和
５
年

12
月
31
日（
日
）ま
で　
※
商
品
券
の
利

用
可
能
店
舗
な
ど
の
情
報
は
市
ウ
ェ
ブ

※画像はイメージです

サ
イ
ト
へ
掲
載
し
、
随
時
更
新
し
ま

す
。
営
業
日
時
な
ど

は
各
店
舗
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

要
配
慮
者
利
用
施
設
に
防
災

ラ
ジ
オ
を
貸
与
し
ま
す

　

要
配
慮
者
利
用
施
設（
社
会
福
祉
施

設
、
医
療
施
設
、
学
校
な
ど
）へ
、
防

災
ラ
ジ
オ
を
１
事
業
所
当
た
り
１
台
無

償
で
貸
与
し
ま
す
。
貸
与
を
希
望
す
る

場
合
は
、
防
災
復
興
推
進
課
、
各
地
域

局
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
に
住
民
票
が
あ
る
世
帯
へ

の
貸
与
申
請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
防
災
復
興
推
進
課

☎
21
‐
０
２
４
６

×梁商品券
について

利用可能な
店舗について

全
国
大
会
出
場

全
国
大
会
出
場

第
37
回
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会（
７
月
29
日
～
８
月
１
日
・
三
重
県
）

畑畑
はたはた

  希希
きき

優優
いい

さんさん
（福地小学校６年）（福地小学校６年）今今

いまいま
西西
にしにし

歩歩
あゆあゆ

未未
みみ
さんさん　　　　橋橋

はしはし
本本
もともと

真真
まま

央央
おお
さんさん　　　　竹竹

たけたけ
井井
いい

未未
みみ

歩歩
ほほ
ささんん

　　　　　　東東
ひがしひがし

平平
ひらひら

果果
かか

歩歩
ほほ
ささん　　　ん　　　奥奥

おくおく
田田
だだ

あんじあんじさんさん

第
23
回
全
日
本
中
学
生
男
女
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会（
８
月
11
日
～
13
日
・
大
阪
府
）

岡
山
エ
ン
ゼ
ル
ス

（全て高梁中学校３年生）（全て高梁中学校３年生）

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

笹笹さ
さ
さ
さ

のの
葉葉はは

にに  

短短た
ん
た
ん

冊冊ざ
く
ざ
く

む
す
び
し

む
す
び
し  

七七た
な
た
な

夕夕ば
た
ば
た

のの  

思思お
も
お
も

いい
出出でで

と
お
く

と
お
く  

老老おお

い
て
な
つ
か
し　
　

い
て
な
つ
か
し　
　

小小おお

野野のの

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん（
原
田
南
町
）

さ
ん（
原
田
南
町
）



交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
８
月
28
日
か
ら
順
次
、
市
内
の
学
校

で
新
学
期
が
始
ま
り
ま
す
。
児
童
・
生

徒
や
学
生
が
安
心
・
安
全
に
登
下
校
で

き
る
よ
う
、
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、
事
故
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ

よ
う
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
運
転
者
は
、
信
号
の
な
い
横
断
歩
道

の
前
で
は
減
速
し
、
横
断
し
よ
う
と
し

て
い
る
歩
行
者
が
い
な
い
か
を
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
が
横
断
歩
道

を
渡
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
は
必
ず
停

止
し
、
歩
行
者
に
合
図
を
し
て
道
を
譲

り
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
交
通
安
全
へ
の
意
識
を
持

ち
、
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

　
９
月
９
日（
土
）は
「
救
急
の
日
」
で

す
。
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業
務
に
対

す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
10
日（
日
）午
前
９
時
30
分

～
正
午

場
所　
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁
１
階

ホ
ー
ル
、
駐
車
場

内
容　
〇
救
急
法
体
験（
胸
骨
圧
迫
・

異
物
除
去
） 

〇
救
急
隊
員
体
験
コ
ー

ナ
ー 

〇
救
急
車
・
消
防
車
両
の
展
示

「
救
急
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

「
救
急
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

消
防
署
だ
よ
り

岡
山
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡

岡
山
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会
会
長
表
彰

協
議
会
会
長
表
彰

　
県
内
で
優
良
な
活
動
を
行
っ
て
い
る

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
お
よ
び
ク
ラ
ブ
員
が

表
彰
さ
れ
る
令
和
５
年
度
岡
山
県
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰
が

行
わ
れ
、
市
内
の
団
体
と
個
人
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

三三
み や けみ や け

宅宅恵恵
ええ

美美
みみ

子子
ここ

会長会長

団
体
表
彰　

仁
賀
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

個
人
表
彰　

高
山
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

岡
山
県
消
防
操
法
大
会
で

岡
山
県
消
防
操
法
大
会
で

宇
治
吹
屋
分
団
が
４
連
覇
達
成

宇
治
吹
屋
分
団
が
４
連
覇
達
成

　
７
月
２
日（
日
）第
69
回
岡
山
県
消
防

操
法
大
会（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
岡

山
県
消
防
学
校
で
開
催
さ
れ
、
小
型
ポ

ン
プ
操
法
の
部
へ
宇
治
吹
屋
分
団
Ａ
・

Ｂ
チ
ー
ム
と
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
へ

有
漢
分
団
が
出
場
、
日
頃
の
練
習
成
果

を
発
揮
し
、
宇
治
吹
屋
分
団
Ａ
チ
ー
ム

が
４
大
会
連
続
優
勝
を
飾
り
、
来
年
宮

城
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
出

場
が
決
定
し
ま
し
た
。
宇
治
吹
屋
分
団

Ｂ
チ
ー
ム
と
有
漢
分
団
も
健
闘
さ
れ
ま

し
た
が
入
賞
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
宇
治
吹
屋
分
団
Ａ
チ
ー
ム

の
１
番
員
牧
野
直
人
さ
ん
、
２
番
員
藤

本
幹
人
さ
ん
、
３
番
員
中
曽
雄
太
さ
ん

が
優
秀
選
手
と
な
り
、
チ
ー
ム
表
彰
と

併
せ
、
７
月
28
日（
金
）に
岡
山
県
消
防

学
校
で
の
表
彰
授
与
式
に
お
い
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

渡渡
わたわた

辺辺
なべなべ

節節
せ つ こせ つ こ

子子会長会長

問
高
梁
市
消
防
署
☎
21
‐
０
１
２
５

７
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
０
件（
前
月
か
ら
増
減
な
し
）

救
急　
２
０
２
件（
前
月
か
ら
30
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

宇治吹屋分団Ａチーム宇治吹屋分団Ａチーム

4Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

我我わわ

がが
暮暮くく

ら
し
ら
し  

短短うう

歌歌たた

は
こ
こ
ろ
の

は
こ
こ
ろ
の  

解解げげ

毒毒ど
く
ど
く

剤剤ざ
い
ざ
い  

詠詠よよ

め
ば
め
ば
深深み
　
や
ま

み
　
や
ま山山
のの  

清清し
み
ず

し
み
ず水水
のの
如如ご
と
ご
と

し　
　
し　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



お知らせ

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、
わ
が
国
の
下

水
道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た
め
昭

和
36
年
に
「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」

と
し
て
始
ま
り
、
そ
の
後
、
よ
り
親
し

み
の
あ
る
名
称
と
し
て「
下
水
道
の
日
」

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
梁
市
で
は
昭
和
52
年
度
か
ら
公
共

下
水
道
事
業
に
着
手
し
、
昭
和
62
年
10

月
に
汚
水
処
理
を
行
う
高
梁
浄
化
セ
ン

タ
ー
の
供
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
現

在
、
下
水
道
区
域
約
５
１
９
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
整
備
が
完
了
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　
生
活
排
水
を
下
水
道
で
処
理
す
る
こ

と
で
水
路
や
側
溝
が
衛
生
的
に
な
り
、

河
川
な
ど
の
水
質
保
全
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
に
す
る
こ

と
で
、
し
尿
に
よ
る
悪
臭
や
害
虫
の
発

生
が
な
く
な
り
、
快
適
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
下
水
道
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用

に
よ
り
初
め
て
事
業
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
公
共
下
水
道
が
使
え
る
区
域
に
お

住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
へ
接
続
し
て

い
な
い
人
は
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

　
油
を
そ
の
ま
ま
下
水
道
へ
流
す
と
排

水
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
調
理
な
ど
で
残
っ
た
油
は
、
油

凝
固
剤
で
固
め
て
燃
え
る
ご
み
と
し
て

処
分
す
る
な
ど
、
適
切
な
処
理
を
行

い
、
下
水
道
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い
で

　
下
水
道
に
異
物
が
流
れ
込
ん
で
、
ポ

ン
プ
に
詰
ま
っ
て
故
障
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
に

は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
水

に
溶
け
な
い
紙
や
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
異
物
は

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
21
‐
０
２
４
５

確
定
申
告
に
必
要
な
年
金
の

通
知
書
を
電
子
送
付
で
！

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
確
定
申
告
に
必
要

な
年
金
の
通
知
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
け

取
っ
た
電
子
デ
ー
タ
は
ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

確
定
申
告
書
に
自
動
入
力
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

利
用
方
法　

①
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
利
用
者
登
録

を
す
る
。
②
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

年
金
の
通
知
書
の
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
す
る
。
③
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
電

子
デ
ー
タ
を
受
け
取
る
。

電
子
送
付
が
可
能
な
通
知
書　
①
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書　
②
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票　

※
①
は
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い

る
人
、
②
は
老
齢
年
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他　

①
控
除
証
明
書
は
10
月
中

旬
、
②
源
泉
徴
収
票
は
12
月
下
旬
～
１

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
電
子
送
付

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
送
付
時
期
ま

で
に
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
日
本
年
金
機
構
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21
‐
０
５
７
０

感
染
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
手
洗

い
」
や
「
換
気
」、「
マ
ス
ク
の
効
果
的

な
場
面
な
ど
で
の
着
用
」
な
ど
基
本
的

な
感
染
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
65
歳
以
上
の
人
や
重
症
化
リ
ス
ク
の

高
い
人
な
ど
を
対
象
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
９
月
以
降
は
新
た
に
５
歳

以
上
の
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
し
た
秋

開
始
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
９
月
以
降

の
詳
細
に
つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
２
１
１

新型コロナ
ワクチンに
ついて

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

草草く
さ
く
さ

刈刈かか

り
て
り
て  

草草く
さ
く
さ

を
け
ず
り
て

を
け
ず
り
て  

草草く
さ
く
さ

をを
焼焼やや

くく  

日日ひ
ご
と
く
さ

ひ
ご
と
く
さ

毎
草
毎
草
と
の
と
の  

格格か
く
か
く

闘闘と
う
と
う

を
す
る　
　

を
す
る　
　

新新し
ん
し
ん

倉倉く
ら
く
ら

ヨ
シ
コ

ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校
、
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相

談
で
き
る「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜
日

も
対
応
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期
間　
８
月
23
日（
水
）～
29
日（
火
）

時
間　
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
／
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時

電
話
番
号　

０
１
２
０‒

０
０
７‒

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
岡
山
県
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

☎
22
‐
２
３
１
８

養
育
費
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
会

　

司
法
書
士
会
に
よ
る
「
全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
予

約
は
不
要
で
す
。

日
時　
９
月
２
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
９
時

相
談
電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
５
６
７

‐
３
０
１（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会 

中な
か

村む
ら

恵え

美み

さ
ん
☎
０
８
６
‐
２
３
７
‐

０
２
８
７

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
員
募
集

　
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
ま
た
、
特

別
支
援
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
１
口
３
０
０
円
の
会
費
を

も
と
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
助
成
を
は
じ

め
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
の
入
会
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
高
梁
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事
務
局

（
こ
ど
も
教
育
課
）☎
21
‐
１
５
０
９
／

各
小
学
校

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け

取
り
休
日
窓
口

　
休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
や
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

日
時　
９
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
課

※
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
フ
ェ
ス
タ
in
た
か
は
し

～
あ
そ
ぼ
っ
！
つ
く
ろ
っ
！
体
験
し
よ
っ
！

　

木
の
お
も
ち
ゃ
や
食
育
ゲ
ー
ム
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
遊
ん
だ
り
、
読
み

聞
か
せ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験

し
た
り
す
る
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館

内
容　

○
グ
ッ
ド
・
ト
イ
ひ
ろ
ば

　
（
木
の
お
も
ち
ゃ
あ
そ
び
）　

○
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
食
育
コ
ー
ナ
ー

○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
※
要
申
込
）　

○
お
は
な
し
会

　
（
読
み
聞
か
せ
）　

○
出
張
！
ち
ぃ
ー
と

　
つ
く
ー
る
た
か
は
し

　
（
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

参
加
費　
無
料

問
社
会
教
育
課

☎
21
‐
１
５
１
４

6Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  　
　

こ
ん
な

　
　

こ
ん
な
事事こ
と
こ
と  

出出でで

来来きき

て
た
よ
ね

て
た
よ
ね  

で
も
な
ん
で

で
も
な
ん
で  

独独ひ
と
ひ
と

りり
言言ご
と
ご
と

がが
出出でで

るる  

古古ここ

希希きき

過過すす

ぎ
る
ぎ
る
今今い
ま
い
ま　
　
　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
小
泉
））



お知らせ

手当名 受給対象者 支給額（月額）

児童手当 中学校修了前の
子どもの保護者

３歳未満 15,000 円／３歳以上小学校修了前 10,000 円（第３子以降
15,000 円）／中学生 10,000 円
※�保護者の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として子ども
１人につき一律 5,000 円。
※�令和４年 10月支給分（６～９月分）から、保護者の所得が上限限度
額以上の場合、児童手当・特例給付は支給されません。

次に該当する子どもの保護者に、各種手当・年金を支給します 問こども未来課☎ 21-0288

年金名 受給対象者 年金額（年額）

遺児年金 次に該当する中学生以下の子どもの保護者
①両親を亡くした子ども　②両親の一方を亡くした子ども

子ども 1人につき
① 36,800 円　② 24,300 円

児童扶養手当
父子・母子家庭などで 18歳に達する年度末ま
での子ども（政令で定める障がいがある場合
は 20歳未満）の保護者

子ども１人の場合
44,140 円～ 10,410 円（所得状況などにより、
一部、または全部停止となる場合があります）
※２人目以降加算あり。

※児童手当受給者は、現況届の提出が原則不要になりました。提出を求める人には市から用紙を送付しますので、期
日までに提出してください。
※児童扶養手当受給者は、毎年８月末日までに、こども未来課か各地域局へ現況届を提出してください。

障がい児・子どものための手当・年金を支給します

手当名 受給対象者 支給額（月額）

特別児童扶養手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度あるいは中程度の障がい
がある人の生活の面倒を見ている人

１級　53,700 円
２級　35,760 円

障害児福祉手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度の障がいがあり、日常生
活において常時特別な介護が必要な在宅の人 15,220 円

特別障害者手当 20 歳以上で、著しく重度の障がいが重複するなど、日常生活において
常時特別な介護が必要な在宅の重度障がい者 27,980 円

※各種手当の受給者は、９月 11日（月）までに福祉課か各地域局へ所得状況届を提出してください。

年金名 受給対象者 年金額（年額）

心身障害児童年金

20 歳未満で次のいずれかに該当する人の保護者
※障害児福祉手当を受給中の場合は対象外
①�身体障害者手帳１級・２級、療育手帳Ａもしくは精神保健福祉手帳１
級を持つ人、または特別児童扶養手当１級の認定を受けた人
②�身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ（中度）もしくは精神保健福祉手帳
２級を持つ人、または特別児童扶養手当２級の認定を受けた人

① 73,500 円

② 36,800 円

次に該当する重度障がい児（者）に、各種手当・年金を支給します 問福祉課☎21-0284

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  

　
　
せ
ま
り
く
る

　
　
せ
ま
り
く
る  

締締し
め
し
め

切切き
り
き
り

ま
じ
か

ま
じ
か  

時時と
き
と
き

がが
過過すす

ぎぎ  

三三み
そ
ひ
と
も
じ

み
そ
ひ
と
も
じ

十
一
文
字

十
一
文
字
にに  

心心こ
こ
ろ

こ
こ
ろの
あ
せ
り
　
　

の
あ
せ
り
　
　
佐佐ささ

藤藤と
う
と
う

健健け
ん
け
ん

司司じじ

さ
ん（
落
合
町

さ
ん（
落
合
町
近
似
近
似
））



高
梁
市
農
業
者
等
物
価
高
騰

対
策
支
援
金

　
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い

る
農
業
者
等
の
営
農
負
担
を
軽
減
し
、

今
後
も
継
続
し
て
事
業
に
取
り
組
め
る

よ
う
農
業
者
等
に
支
援
金
を
交
付
し
ま

す
。

対
象
者　
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す

る
農
林
漁
業
者

①
令
和
４
年
の
確
定
申
告（
法
人
税
・

所
得
税
）、
も
し
く
は
市
民
税
・
県
民

税
の
申
告
を
行
っ
て
い
る
。

②
令
和
５
年
７
月
１
日
時
点
で
高
梁
市

内
に
住
所
、
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を

有
し
、
引
き
続
き
農
林
漁
業
を
継
続
す

る
意
思
が
あ
る
。

③
令
和
４
年
に
農
林
漁
業
収
入
が
３
万

円
以
上
あ
る
。（
法
人
は
10
万
円
以
上
）

④
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
。

交
付
額　

個
人
…
３
万
円
／
法
人
…

10
万
円（
申
請
は
１
回
限
り
）

申
請
方
法　
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
令
和
６
年
１
月
31

日（
水
）ま
で
に
農
林
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
農
林
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て

い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　
令
和
４
年
の
確
定
申
告
書

の
写
し
、
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
の
写

し
、
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）の
写
し
。

問
農
林
課

☎
21
‐
０
２
２
３

高
梁
市
畜
産
飼
料
高
騰
対
策

支
援
金

　
畜
産
飼
料
高
騰
の
影
響
に
よ
る
畜
産

農
家
な
ど
の
営
農
負
担
を
軽
減
し
、
生

産
意
欲
の
向
上
を
図
り
、
今
後
も
継
続

し
て
事
業
に
取
り
組
め
る
よ
う
畜
産
農

家
な
ど
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す

る
畜
産
農
家
な
ど

①
令
和
４
年
の
確
定
申
告（
法
人
税
・

所
得
税
）、
も
し
く
は
市
民
税
・
県
民

税
申
告
を
行
っ
て
い
る
。

②
令
和
５
年
７
月
１
日
時
点
で
高
梁
市

内
に
住
所
、
ま
た
は
事
業
所
な
ど
を
有

し
、
引
き
続
き
畜
産
業
を
継
続
す
る
意

思
が
あ
る
。

③
令
和
４
年
に
農
林
漁
業
収
入
が
あ

る
。

④
法
人
の
場
合
は
令
和
４
年
に
お
い
て

法
人
市
民
税
が
賦ふ

課
さ
れ
て
い
る
。

⑤
市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
。

交
付
額　

乳
用
牛
１
頭
当
た
り
１
万

円
、
肉
用
牛
１
頭
当
た
り
１
万
円
、
繁

殖
牛
１
頭
当
た
り
４
千
円　
採
卵
鶏
１

羽
当
た
り
１
０
０
円
、
肉
用
鶏
１
羽

当
た
り
１
２
０
円
、
豚
１
頭
当
た
り

１
０
０
０
円

※
採
卵
鶏
、
肉
用
鶏
、
豚
に
つ
い
て
は

上
限
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
令
和
６
年
１
月
31

日（
水
）ま
で
に
農
林
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
農
林
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て

い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　
令
和
４
年
の
確
定
申
告
書

の
写
し
・
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
の
写

し
、
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
な
ど
）の
写
し
。

問
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

有
害
鳥
獣
対
策
補
助
金

　
有
害
鳥
獣
か
ら
農
地
を
守
る
対
策
と

し
て
、
野や

猪ち
ょ
等
防
護
柵
・
捕ほ

獲か
く
檻お
り
の
設

置
、
捕
獲
支
援
情
報
機
器
、
電
気
止
め

刺
し
器
購
入
な
ど
の
導
入
費
用
に
対
し

て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
護
柵
の
補
助
を
受
け
る
に
は
次
の
全

て
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
市
の
推
奨
す
る
基
準
に
基
づ
き
、
防

護
柵
１
０
０
ｍ（
野
猿
防
護
柵
30
ｍ
）以

上　
②
対
象
農
地
を
完
全
に
囲
う
こ
と　

③
市
内
で
農
林
作
物
を
生
産
し
、
市
税

を
完
納
し
て
い
る
人

※
過
去
に
当
該
補
助
金
を
受
け
て
設
置

し
た
防
護
柵
を
更
新
す
る
場
合
は
、
市

が
定
め
る
年
数
を
経
過
し
て
い
る
も
の
。

種
類
・
金
額

○
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
・
５
０
０
円

／
ｍ
以
下

○
電
気
柵（
線
・
送
電
機
セ
ッ
ト
）・

２
０
０
円
／
ｍ

※
送
電
機
本
体
１
基
に
つ
き
、
１
回
の

申
請
の
上
限
は
３
万
円
で
す
。
な
お
、

野
猿
防
護
柵
は
複
合
柵
と
な
り
金
額
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎
21
‐
１
１
９
０

8Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

何何
と
な
く

と
な
く  

人
間
人
間
と
し
て

と
し
て  

吾
生
き
る

吾
生
き
る  

た
ま
た
ま
な
の
か

た
ま
た
ま
な
の
か  

必
然
な
の
か　
　

必
然
な
の
か　
　

一一ひ
と
ひ
と

片片ひ
ら
ひ
ら

遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）  



お知らせ

各区域の担当者　
区域名 担当委員 副担当委員

第
１
区

高梁、松山、落合町近似、
高倉町大瀬八長、玉川町 伊逹千鶴子 小野貫治

津川町 小野昌道 西村匡弘
落合町（近似を除く） 山川光男 佐々木祥夫

第
２
区

川面町 西村匡弘 小野昌道
巨瀬町 三村憲市 惣田敏郎
中井町 惣田敏郎 三村憲市

第
３
区

宇治町 小物博子 小見山力信
高倉町（大瀬八長を除く） 小見山力信 小物博子
松原町 佐々木祥夫 山川光男

第
４
区

有
漢
町

信清、大谷、羽場、山形、下市、
市場、中市、古市 藤本久也 河原里美
上市、貞守、畦地、鈴岳、城下、
元重 河原里美 藤本久也

八幡、茶堂、大塚、土居、上
横見、下横見、安元、垣元 土岐康夫 綱島謙一

西組、中組、上大谷、神明、川関上、
川関下、金倉、上組、垣上 綱島謙一 土岐康夫

区域名 担当委員 副担当委員

第
５
区

成
羽
町

佐々木、星原、
成羽、羽山 渡邉佳明 平松伸行
下原、下日名、
上日名 平松伸行 渡邉佳明
布寄、長地、相
坂、羽根、小泉 清水健治 佐藤俊二

吹屋、坂本、中野 佐藤俊二 清水健治

第
６
区

川
上
町

地頭、下大竹 前﨑輝之 福武政夫
七地、三沢、領
家、臘数、吉木 福武政夫 前﨑輝之

仁賀、上大竹 田平太郎 山元憲民
高山市、大原、
高山 山元憲民 田平太郎

第
７
区

備
中
町

富家 小西雅己 瀬戸川伸行
平川 瀬戸川伸行 小西雅己
湯野 中　浩徳 野村幸市
西山 野村幸市 中　浩徳

　農業委員会等に関する法律に基づき、以下の人が市長から農業委員に任命され、７月 20 日開催の高梁市農業
委員会臨時総会で会長および会長代理を選出しました。また、農地利用最適化推進委員が農業委員会長から委嘱
されました。両委員の任期は令和５年７月 20 日から令和８年７月 19 日までの３年間です。

高梁市農業委員会の新体制が決まりました

農業委員　●会長　土
と
岐
き
康
やす
夫
お

　●会長代理　小
こ
西
にし
雅
まさ
己
み

小
お

野
の

貫
かん

治
じ

　 （新町） 伊
だ

逹
て

千
ち

鶴
づ

子
こ

（松山） 小
お

野
の

昌
まさ

道
みち

（津川町今津） 三
み

村
むら

憲
けん

市
いち

（巨瀬町）

惣
そう

田
だ

敏
とし

郎
ろう

（中井町津々） 小
こ

物
もの

博
ひろ

子
こ

（宇治町穴田） 佐
さ

々
さ

木
き

祥
よし

夫
お

（松原町松岡） 土岐康夫（有漢町有漢）

藤
ふじ

本
もと

久
ひさ

也
や

（有漢町有漢） 綱
つな

島
しま

謙
けん

一
いち

（有漢町上有漢） 渡
わた

邉
なべ

佳
よし

明
あき

（成羽町下原） 清
し

水
みず

健
けん

治
じ

（成羽町小泉）

佐
さ

藤
とう

俊
しゅん

二
じ

（成羽町中野） 福
ふく

武
たけ

政
まさ

夫
お

（川上町七地） 田
た

平
ひら

太
た

郎
ろう

（川上町仁賀） 前
まえ

﨑
さき

輝
てる

之
し

（川上町下大竹）

小西雅己（備中町布賀） 瀬
せ

戸
と

川
がわ

伸
のぶ

行
ゆき

（備中町平川） 中
なか

●
そ

浩
ひろ

徳
のり

（備中町東油野）

農地利用最適化推進委員
●第１区  山

やま
川
かわ

光
みつ

男
お

 （落合町阿部） ●第２区  西
にし

村
むら

匡
まさ

弘
ひろ

（川面町）  ●第３区  小
こ

見
み

山
やま

力
りき

信
のぶ

 （高倉町田井）　
●第４区  河

かわ
原
はら

里
さと

美
み

（有漢町有漢）  ●第５区  平
ひら

松
まる

伸
のぶ

行
ゆき

（成羽町下日名）  ●第６区  山
やま

元
もと

憲
のり

民
たみ

（川上町高山市）  
●第７区  野

の
村
むら

幸
こう

市
いち

（備中町西山）

し
ゃ
く
や
く
栽
培
者
募
集

　
本
市
は
西
日
本
有
数
の
し
ゃ
く
や
く

産
地
で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
び

ほ
く
花
木
部
会
で
は
現
在
42
戸（
１
・

95
ヘ
ク
タ
ー
ル
）が
栽
培
し
て
い
ま
す

が
、
栽
培
者
の
減
少
に
よ
り
産
地
の
維

持
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
部
会
で

は
、
市
内
で
し
ゃ
く
や
く
を
栽
培
し
販

売
す
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
面

積
１
ア
ー
ル
以
上
）

　

し
ゃ
く
や
く
は
初
期
投
資
が
少
な

く
、
ま
た
、
定
植
後
の
栽
培
管
理
も
４

月
の
摘て
き
蕾ら
い
と
５
月
の
収
穫
・
出
荷
が
主

な
作
業
で
あ
る
た
め
取
り
組
み
や
す
い

品
目
で
す
。
栽
培
技
術
は
花
木
部
会
の

講
習
会
な
ど
で
習
得
で
き
ま
す
。
３
年

目
か
ら
収
穫
が
可
能
で
あ
り
、
10
ア
ー

ル
あ
た
り
の
所
得
目
標
は
33
万
円
で

す
。

　
し
ゃ
く
や
く
栽
培
に
取
り
組
ん
で
み

た
い
人
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山
高
梁
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
☎
22
‐
８
８
１
１

問農業委員会事務局☎ 21-0226

曽
曽

曽

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ5 (2023) ８月

俳
句
俳
句　
　
　
　

凜凜り
ん
り
ん

と
し
て

と
し
て  

深深み
や
ま

み
や
ま山山
に
ひ
と
り

に
ひ
と
り  

白白し
ろ
し
ろ

あ
ざ
み　
　

あ
ざ
み　
　

平平ひ
ら
ひ
ら

松松ま
つ
ま
つ

明明あ
き
あ
き

子子ここ

さ
ん（
上
谷
町
）

さ
ん（
上
谷
町
）  



高
速
道
路
へ
の
倒
木
な
ど
に

対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　
台
風
に
よ
る
強
風
な
ど
に
よ
り
高
速

道
路
内
に
竹
や
樹
木
が
倒
れ
込
み
、
走

行
中
の
車
に
衝
突
す
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
高
速
道
路
沿
い
に
竹
木
や

森
林
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
竹
や
樹

木
が
高
速
道
路
内
に
倒
れ
た
り
す
る
危

険
が
な
い
よ
う
伐
採
な
ど
の
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
道
路
上
に
竹
木
な
ど
が
倒
れ
込
む
危

険
性
が
あ
る
場
合
、
ま
た
は
実
際
に
倒

れ
込
ん
だ
場
合
に
は
、
安
全
確
保
の
た

め
、
道
路
の
管
理
会
社
が
伐
採
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
道
路
上
へ
の
倒
木
・
倒
竹

に
よ
る
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
所
有

者
責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
高
速
道
路
の
安
全
確
保
に
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
西
日
本
高
速
道
路（
株
）中
国
支
社
津

山
高
速
道
路
事
務
所

☎
０
８
６
８
‐
26
‐
２
１
８
１

建
築
物
の
解
体
・
改
修
工
事
に

事
前
確
認
が
必
要
に
な
り
ま
す

　
令
和
２
年
７
月
の
石
綿
障
害
予
防
規

則（
石
綿
則
）の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５

年
10
月
１
日
以
降
に
着
工
の
建
築
物
な

ど
の
解
体
・
改
修
工
事
を
行
う
と
き
は

建
築
物
石
綿
含
有
建
材
調
査
者
、
ま
た

は
令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で
に
日
本
ア

ス
ベ
ス
ト
調
査
診
断
協
会
に
登
録
さ
れ

た
人
に
よ
る
石
綿
の
事
前
調
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）は
天
然
の
繊
維

状
鉱
物
で
吸
入
す
る
と
じ
ん
肺
、
肺
が

ん
、
中
ち
ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

な
ど
の
原
因
と
な
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
平
成
18
年
９
月
か
ら

製
造
・
輸
入
・
使
用
な
ど
が
禁
止
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
18
年
以
前

に
着
工
し
た
建
築
物
に
は
防
火
・
保

温
・
断
熱
な
ど
の
目
的
で
使
用
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
、
工
事
の
際
に
石

綿
が
飛
散
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
石
綿
の

事
前
確
認
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
石
綿
総
合

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
労
働
局
健
康
安
全
課

☎
０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１
３

協
賛
企
業
を
募
集
し
ま
す

　
10
月
１
日（
日
）に
開
催
す
る
自
転
車

イ
ベ
ン
ト
「
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
高
梁
」 

に
協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
企
業
ま
た
は
店
舗　

※
県
・
市
内
外
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　
９
月
10
日（
日
）ま
で（
先

着
順
）

申
込
方
法　
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

へ
電
話
、
ま
た
は
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。
受
け
付
け
後
、
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
か
ら
折
り
返
し
ご
連
絡
し

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
）☎
21
‐
０
４
２
５
／
F

０
８
６
６
‐
21
‐
０
２
６
２

協賛金
募集
社数

企業ロゴなどの掲載場所

①応援手旗 ②参加者の
　ゼッケン

③ブース出店
（希望がある場合のみ）

④バックボード
または

写真パネル

⑤大会パンフ、
公式ウェブサイト ⑥のぼり旗

A.　50 万円以上 １ ○ ○
（ロングコース） ○ ○ ○ ○

（10枚）

B.　10万円以上 １ ○
（ショートコース） ○ ○ ○ ○

（10枚）

C.　��5 万円以上 10 ○ ○ ○ ○
（10枚）

D.　１口２万円 上限
なし ○ ○

（５枚）

E.　　物品協賛 上限
なし ○ ○

（５枚）

協賛内容など

10Ｒ5 (2023) ８月

俳
句
俳
句　
　

や
く
も

　
　

や
く
も
号号ご
う
ご
う  

車車し
ゃ
し
ゃ

体体た
い
た
い

を
く
ね
ら
せ

を
く
ね
ら
せ  

深深し
ん
し
ん

緑緑り
ょ
く

り
ょ
くへ　
　
へ　
　

大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
）  



お知らせ

開催日・場所など

講座内容 日にち 時間 場所 申込期限

初
級

・電源、ボタン操作
・電話やカメラの使い方
・インターネットの利用
・講座内容の相談会

10月 12日（木）

午後１時 30分
～４時 30分

有漢生涯学習センター ９月 21日（木）
10月 16日（月） 成羽たいこまるプラザ ９月 25日（月）
10月 23日（月） 高梁市役所 10月２日（月）
10月 30日（月） 備中やすらぎの里 10月９日（月）
11月 13日（月） 川上総合学習センター 10月 23日（月）

中
級

・アプリの入れ方
・インターネットの利用
・地図アプリの使い方
・SNS（L

ラ イ ン

INE）の使い方

10月 24日（火） 午後１時 30分
～４時 30分 有漢生涯学習センター 10月３日（火）

10月 25日（水）
午前 10時～午後１時

たいこまるプラザ 10月４日（水）
11月６日（月） 備中やすらぎの里 10月 16日（月）

11月 16日（木） 午後１時 30分
～４時 30分 川上総合学習センター 10月 26日（木）

11月 17日（金）午前 10時～午後１時 高梁市役所 10月 27日（金）

応
用
①

・地図アプリの使い方
・SNS（LINE）の使い方
・�全国版救急受診アプリの
使い方

11月 27日（月）
午後１時 30分
～４時 30分

高梁市役所 11月６日（月）

応
用
②

・�マイナンバーカードの申
請・利用（健康保険証・
公金口座登録）

12月４日（月） 高梁市役所 11月 13日（月）

シニア向けスマホ教室を開催します 問（株）山陽新聞社スマホ教室サポート窓口
☎ 086-803-8195
F 050-3737-9043　山陽新聞社主催のスマートフォン教室です。スマートフォンの使い方を

丁寧に説明します。詳しくは市ウェブサイトか、デジタル・未来戦略課、
各地域局、各地域市民センターに備えているチラシをご覧ください。
定員　各回８人　　参加費　無料
申し込み　チラシに付属している応募用紙をはがきに貼り付けて郵送するか、ファクスで送付してください。
　　　　　応募用紙は市ウェブサイトからもダウンロードできます。

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ5 (2023) ８月

短
歌
短
歌　
　
　
　

熱熱
ね
つ
び
ょ
う

ね
つ
び
ょ
う病病
にに  

な
っ
て
は

な
っ
て
は
駄駄だ

め

だ

め目目
とと  

水水み
づ
み
づ

をを
呑呑のの

むむ  

欲欲ほほ

し
く
な
い
の
に

し
く
な
い
の
に  

ま
た
ま
た
水水み
づ
み
づ

をを
飲飲のの

む　
　
む　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

芳芳ほ
う
ほ
う

苗苗べ
ょ
う

べ
ょ
うさ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）  



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
者
募
集

　
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
、
そ
の

後
、
で
き
る
範
囲
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
の
高

齢
者
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
市
内
に
在
住
す
る
18
歳
以
上

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
の
あ

る
人

会
場　
高
梁
総
合
文
化
会
館
2
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

受
講
料　
無
料

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

①
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
掃
除
、
ご
み
出
し
、
買
い
物
な

ど
、
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

②
各
地
域
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
な
ど
の
運
営
や
、

調
理
、
送
迎
な
ど
を
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

申
し
込
み　
10
月
23
日（
月
）ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
し
込
み
い

た
だ
く
か
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
２
月
に
同
じ
内
容
の
５
日

間
の
講
座
を
成
羽
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

で
開
催
予
定
で
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
‐

０
３
０
０
／
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22
‐

７
２
４
３

ボランティア養成講座
時間は全て 午後１時 30 分～３時 30 分

① 11月１日（水）高梁市の高齢者の現状と介護保険制度

② 11月８日（水）
高齢者の心身の変化と介護予防
介護予防体操

③ 11月15日（水）地域福祉の取り組み

④ 11月22日（水）
信頼関係を築くコミュニケーション
高齢者の権利擁護・個人情報保護

⑤ 11月29日（水）認知症サポーター養成講座

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講

者
募
集

　
日
常
生
活
に
役
立
つ
介
護
の
知
識
や

介
護
職
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的

な
技
術
を
学
ぶ
、
介
護
職
員
初
任
者

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）研
修
を
開

催
し
ま
す
。

日
程　
10
月
７
日
～
令
和
６
年
１
月
13

日
の
毎
週
土
曜
日（
14
日
間
）　
午
前
９

時
～
午
後
５
時

※
そ
の
他
、
通
信
教
育
に
よ
る
自
宅
学

習
あ
り
。

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　
市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
を
し
て
い
る
高
校
生
以
上
の
人
／
定

員
20
人

受
講
料　
４
万
円（
条
件
を
満
た
す
人

は
市
か
ら
受
講
料
の
２
分
の
１
以
内
の

助
成
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
９
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

受
講
料
を
添
え
て
高
梁
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22
‐
７
２
４
４

令
和
５
年
度
第
２
回
た
か
は
し

福
祉
・
法
律
な
ん
で
も
相
談
会

　
市
内
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
権
利
侵

害
や
虐
待
な
ど
、
福
祉
や
法
律
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
質
問
や
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
る
相
談
会
で
す
。

　
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
、
費
用
は

無
料
で
す
。

日
時　
９
月
９
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税

理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど

申
し
込
み　
９
月
１
日（
金
）ま
で
に
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
☎
56
‐

０
０
６
３

12Ｒ5 (2023) ８月



お知らせ

まちかど相談会
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）
日時　９月５日（火）　午前 10時～正午
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階特設会場）
日時　９月 13日（水）　午前 10時～正午
③高梁市役所（１階市民ホール）
日時　９月 20日（水）　午前 10時～正午
内容　認知症なんでも相談、もの忘れチェック

パネル展示　認知症に関するパネル展示
①ゆめタウン高梁（１階ゆめ広場）　

９月１日（金）～６日（水）
②ポルカ天満屋ハピータウン（１階特設会場）　

９月８日（金）～ 13日（水）
③高梁市役所（１階市民ホール）　

９月１日（金）～ 29日（金）

認知症を知ろう、支えよう
　高梁市行政放送で、認知症に関する番組を放送し
ます。
日程　①９月４日（月）～ 10日（日）
　　　②９月 11日（月）～ 17日（日）
内容　①認知症の相談と受診について
　　　②認知症の人への対応について
放送時間　９時30分～、15時 30分～、20時 30分～
（各回行政放送の時間帯の中で
放送します）

　毎年９月は認知症月間として認知症の正しい理解の啓発など様々な取り組みが行われています。令和５年６月　毎年９月は認知症月間として認知症の正しい理解の啓発など様々な取り組みが行われています。令和５年６月
16日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が公布されました。この法律は、認知症の人を含め16日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が公布されました。この法律は、認知症の人を含め
た国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ、支え合いながら共生する活た国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、相互に人格と個性を尊重しつつ、支え合いながら共生する活
力ある社会の実現を推進することが目的とされています。力ある社会の実現を推進することが目的とされています。
　高梁市地域包括支援センターでは、認知症月間に下記の講座や相談会、普及啓発に関する活動を行います。認　高梁市地域包括支援センターでは、認知症月間に下記の講座や相談会、普及啓発に関する活動を行います。認
知症の人が尊厳と希望を持ち続け、また、周囲の人が認知症についての正しい知識を学び、ともに暮らせる社会知症の人が尊厳と希望を持ち続け、また、周囲の人が認知症についての正しい知識を学び、ともに暮らせる社会
を目指しましょう。を目指しましょう。

あなたも支え手に～認知症サポーター養成講座
日時　９月 28日 ( 木 ) 午前 10時～ 11時 30分
場所　高梁市図書館４階多目的室
参加費　無料
申し込み　�地域包括支援センター☎ 21-0300
　　　　　�または二次元コードからオンラインでお

申し込みください。（開催前日まで）

認知症フェア
日時　９月１日（金）～ 30日（土）
場所　高梁市図書館、
　　　有漢図書室、
　　　成羽図書室、川上図書室、
　　　備中図書室
内容　認知症関連の図書の紹介・
　　　展示

９月は認知症月間です９月は認知症月間です

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ5 (2023) ８月



シ
ニ
ア
の
た
め
の
就
職
相
談
会

　

岡
山
県
生
涯
現
役
促
進
協
議
会（
岡

山
県
）で
は
、
55
歳
以
上
の
働
き
た
い

人
を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
雇
用
に
積
極
的
な

企
業
が
多
数
参
加
す
る
ほ
か
、
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
中な
か

村む
ら

恵え

美み

さ
ん
に
よ
る

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
程　
10
月
19
日（
木
）午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
倉
敷
市
芸
文
館
ア
イ
シ
ア
タ
ー

（
倉
敷
市
中
央
１
丁
目
18
‐
１
）他
３
カ
所

対
象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
で
、
仕

事
を
探
し
て
い
る
人

参
加
費　
無
料

事
務
局　
岡
山
県

問（
株
）テ
ィ
・
シ
ー
・
シ
ー
☎
０
８
６

‐
２
３
１
‐
７
６
８
６

た
か
は
し
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
３
～

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
体
験
し
よ
う
！

　

市
と
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会
は
、

障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
高
梁
小
学
校
体
育
館

内
容　
○
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を
知

ろ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！
（
講
師
：
岡

山
デ
ビ
ル
バ
ス
タ
ー
ズ
）　
○
障
が
い

体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
○
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
物
品
販
売
な
ど

申
し
込
み　
９
月
15（
金
）ま
で
に
福
祉

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

た
か
は
し
の
は
た
ら
く
マ
ー

ケ
ッ
ト
２
０
２
３
秋

　
市
と
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会
就
労

部
会
で
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
の
働
く

こ
と
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
、
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高

梁
店
と
協
力
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、
可
愛
い
雑
貨
、

お
弁
当
な
ど
、
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど

が
作
っ
た
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
所　
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
１
階
ゆ
め

広
場

内
容　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

作
っ
た
物
品
な
ど
の
販
売

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

高
梁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
・
ピ
オ
ー
ネ 

会
員
募
集

　

ピ
オ
ー
ネ
は
、「
い
つ
で
も
・
ど
こ

で
も
・
誰
で
も
」
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
ク
ラ
ブ
で

す
。
ぜ
ひ
会
員
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
。

入
会
方
法　

高
梁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ピ
オ
ー
ネ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
申
込
書
を
印
刷
し
て
フ
ァ
ク
ス

で
送
付
。

※
F
０
８
６
６
‐
56
‐
３
２
８
８

入
会
金　
中
学
生
以
下
１
０
０
０
円
／

高
校
生
以
上
２
０
０
０
円

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
‐
０
４
２
５

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
市
教
育
委
員
会
主
催
の
硬
式
テ
ニ
ス

教
室
で
す
。

対
象　
小
学
生
以
上

日
時　
令
和
５
年
９
月
３
日（
日
）か
ら

毎
週
日
曜
日（
全
10
回
）午
後
６
時
30
分

～
８
時

場
所　
高
梁
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費　
１
人
２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
／
初
日
に
集
金
）

申
し
込
み　
①
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み　
②
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に

備
え
て
い
る
チ
ラ
シ
に
記
入
し
て
提
出

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
21
‐
０
４
２
５

伯
備
沿
線
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

対
象　
高
梁
市
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
在

住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
し
て
お
り
審
判

可
能
な
人

日
時　
９
月
18
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
～

場
所　

神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

部
門　
一
般
男
子
の
部（
男
子
高
校
生

～
41
才
）／
壮
年
１
部（
男
子
42
～
54

才
、
女
子
18
～
34
才
）／
壮
年
２
部（
男

子
55
～
64
才
、
女
子
35
～
50
才
）／
壮

年
３
部（
男
子
65
～
72
才
、
女
子
51
～

62
才
・
女
子
高
校
生
）／
壮
年
４
部（
男

子
73
才
以
上
、
女
子
63
才
以
上
）

参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円（
高
校
生

１
人
５
０
０
円
）

申
し
込
み　
９
月
５
日（
火
）ま
で
に
高

梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
へ

問
高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

川か
わ

西に
し

基も
と

隆た
か

さ
ん
☎
０
９
０
‐
２
２
９
１
‐

１
６
８
７

14Ｒ5 (2023) ８月



お知らせ

種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和４年12月・令和５年５月生まれ（市全域）13日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和４年１月～２月生まれ
（高梁・有漢地域） 20日（水）

２歳６カ月児健康診査 令和３年１月～２月生まれ
（高梁・有漢地域） 28日（木）

子どもの健診（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆうゆう講座 （卒乳について、
乳がん・子宮がん検診について） ６日（水）午前10時～11時30分

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば） 子育て支援センター

☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

ゆう・ゆうタイム （おじいちゃ
んおばあちゃんありがとう） ８日（金）①午前10時～11時30分②午後１時～２時30分
２歳のひろば

（ともだちと一緒に遊ぼう） 20日（水）午前10時～正午

赤ちゃんタイム １日（金）・15日（金）午前10時～正午
にこにこ相談 ７日（木）・21日（木） 午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” ７日・21日・28日
（全て木曜日）

①午前10時～11時30分
②午後１時30分～３時

成羽こども園
子育て支援室

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 26日（火）午前10時～11時30分 落合ふれあい公園
あそびのひろば 14日（木）午前10時～正午

川上保健センター 川上地域局
☎48-2200

育児相談・プレママ相談
14日（木）午前10時～正午
27日（水）午前10時～正午

高梁保健センター 健康づくり課
☎21-0228離乳食教室 ７日（木）午後１時30分～３時

思春期・ひきこもり相談 ８日（金）午後２時～４時

備北保健所
備北保健所
☎21-2835

病態栄養相談 14日（木）午前10時～11時
こころの健康相談 15日（金）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨髄ドナー検査 26日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
５日（火）

午前 9時～正午
市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-110014日（木） 中コミュニティセンター

14日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

５日（火） 午前 9時～正午 市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-231814日（木） 午前 9時～正午 有漢保健センター

14日（木） 午前 9時～正午 成羽たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
５日・12日・19日・26日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください
（市民のみ・年２回まで）�市民課☎21-0254

司法書士相談
８日（金） 午前 10時～正午 備中地域局２階小会議室

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-7906８日（金） 午前 10時～正午 有漢保健センター

20日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン２階文化教室

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（金）・19日（火）・28日（木）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

子育て支援・健康相談（９月）　※全て予約が必要です

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ5 (2023) ８月



高
梁
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

日
時　
10
月
12
日（
木
）午
前
９
時
～

場
所　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
広

場対
象　
市
内
在
住
者

部
門　
個
人
ゲ
ー
ム（
８
ホ
ー
ル
を
３

コ
ー
ス
行
う
）

参
加
費　
８
０
０
円（
参
加
申
込
時
に

支
払
い
）

申
し
込
み　

９
月
12
日（
火
）ま
で
に

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
21
‐
０
３
３
７

F
21
‐
０
３
３
８
）へ

問
高
梁
市
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
協

会
高
梁
会 

小こ

見み

山や
ま

美み

津つ

子こ

さ
ん
☎

０
９
０
‐
７
９
７
３
‐
２
４
９
０

第
32
回
高
梁
書
道
連
盟
展

　
高
梁
書
道
連
盟
会
員
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日（
土
）午
後
１
時
～
５

時
／
17
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

／
18
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
～
午
後
４

時場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
２
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

入
場
料　
無
料

問
高
梁
書
道
連
盟 

林は
や
し
翠す
い
玲れ
い
さ
ん

☎
22
‐
４
９
６
０

高
梁
市
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

日
時　
10
月
８
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

部
門　

団
体（
男
子
・
女
子
）、
個
人

（
一
般
男
子
・
一
般
女
子
・
シ
ニ
ア
男

子
・
シ
ニ
ア
女
子
）

参
加
費　

団
体
２
０
０
０
円
、
個
人

７
０
０
円

申
し
込
み　

９
月
30
日（
土
）ま
で
に

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
☎
21
‐
０
３
３
７

F
21
‐
０
３
３
８
）へ

問
高
梁
市
卓
球
協
会 

三み

上か
み

貴た
か

史し

さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
７
３
０
‐
３
２
１
９

ウ
キ
ウ
キ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
ー

in
新
見

日
時　
９
月
30
日（
土
）　
午
前
11
時
～

午
後
４
時

場
所　
別
所
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー（
新
見
市
菅
生
）

※
女
性
の
み
無
料
送
迎
あ
り（
倉
敷
駅

⇔

高
梁
市
役
所

⇔

新
見
市
役
所

⇔

現

地
）

対
象　
25
才
～
45
才
く
ら
い
の
独
身
男

女（
居
住
地
制
限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
）

定
員　
男
女
各
15
人（
合
計
30
人
／
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
３
０
０
０
円

※
女
性
の
友
達
同
士
で
参
加
し
た
場
合

は
５
０
０
円
引
き

申
し
込
み　
９
月
17
日（
日
）ま
で
に
チ

ア
ー
ズ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問（
有
）チ
ア
ー
ズ
☎
０
８
６
‐
４
６
１

‐
０
５
０
６
／
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

☎
21
‐
０
２
８
２

総務大臣感謝状贈呈
７月６日　高梁市役所

　長年にわたり行政相談委員を務めていた山
やま

川
かわ

眞
ま

智
ち

子
こ

さんと佐
さ

分
ぶ

利
り

光
みつ

夫
お

さんが令和５年３月 31日をもって退
任し、岡山行政監視行政相談センター所長より総務大
臣感謝状が贈られました。
　行政相談委員は、定期的に相談所を開設するなどし
て住民から国の行政活動全般に関する相談を受け、相
談者への助言や関係機関に対する改善の申し入れなど
を行っています。

16Ｒ5 (2023) ８月



お知らせ

休日当番医（９月）

求人情報求人情報

税金の納期限（口座振替日）

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

職　種 所在地 賃 金 月 額

交通安全施設工
事　施工管理ア
シスタント

弓之町 230,000 円～ 350,000 円

林業全般 川面町 170,000 円～ 240,000 円

看護師 原田南
町 230,000 円～ 280,000 円

一般事務 備中町 168,300 円

営業・厨房機器、食
器調理道具、調理ロ
ボット等の販売

有漢町 180,000 円～ 300,000 円

接客スタッフ 落合町 215,100 円～ 237,980 円

仕分け業務等、窓
口でのお客様対応 旭町 154,560 円～ 186,480 円

介護員（パート）成羽町 時給 1,014 円

清掃員（パート）巨瀬町 時給 1,030 円

栄養士（パート）川上町 時給 1,200 円～ 1,300 円

３日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

10 日（日）池田医院（中間町） ☎ 22-2244

17 日（日）野村医院（巨瀬町） ☎ 25-0003

18 日（月）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

23 日（土）仲田医院（落合町阿部）☎ 22-0511

24 日（日）西医院（中之町） ☎ 22-2820

問ハローワーク高梁☎ 22-2291

（７月 20 日現在）

職業訓練・職業相談会 in ゆめタウン高梁店
日時　９月 12 日（火）午前 11 時～午後１時
場所　ゆめタウン高梁店 ゆめ広場横スペース
内容　職業訓練コースなどの説明、簡易職業相談
※参加費は無料で、予約は不要です。
※詳しくはハローワークインターネットサービス
をご覧ください。

８月の納期限　８月 31 日（木）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収／第２期）
○国民健康保険税
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
次回の納期限　10 月２日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第３期）
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
※９月納期限の口座振替申込期限は８月 21 日（月）です。
※口座振替登録を希望する人は、金融機関で手続きをお
願いします。また、口座振替を登録している人は、振替
日前に預金残高の確認をお願いします。
問税務課☎ 21-0215

えいごであそぼう！えいごであそぼう！
　普段遊びを英語ですることで、英語に親しみを持って　普段遊びを英語ですることで、英語に親しみを持って
もらうことを目的としています。参加費は無料ですもらうことを目的としています。参加費は無料です。。
日時日時　 ８月 26 日（土）午後１時～２時　 ８月 26 日（土）午後１時～２時
場所場所　 順正記念館　 順正記念館
対象対象　小学生以上　小学生以上
申し込み申し込み　前日の午後 1 時までにお申し込みください。　前日の午後 1 時までにお申し込みください。

韓国語講座の無料体験レッスン！韓国語講座の無料体験レッスン！
　韓国語は文法や発音と意味が日本語に似ているものも　韓国語は文法や発音と意味が日本語に似ているものも
あり、学習しやすい言語です。参加費は無料ですあり、学習しやすい言語です。参加費は無料です。。
日時日時　 ９月７日（木）午後５時～６時　 ９月７日（木）午後５時～６時
場所場所　 吉備国際大学大学 10 号館　 吉備国際大学大学 10 号館
申し込み申し込み　前日の午後 1 時までにお申し込みください　前日の午後 1 時までにお申し込みください。。

問株式会社ＪＥＩ☎ 22-3720株式会社ＪＥＩ☎ 22-3720

鶴寿荘・成羽デイサービスセンター 
看護師募集
　特別養護老人ホーム鶴寿荘および成羽デイサービスセ
ンターでは看護師を募集しています。勤務形
態など詳しくはお問い合わせください。
問鶴寿荘事務局☎ 42-2001

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ5 (2023) ８月



公民館へ行こう！

　
さ
て
、
私
が
現
在
、
高
梁
市
の

新
た
な
特
産
品
を
目
指
し
て
開
発

中
の
ト
マ
ト
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ト
マ

ト
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
を
作
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
私
が
農

家
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

　

こ
ん
に
ち
は
。
フ
リ
ー

ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
の
片
山
智
恵
で

す
。
最
近
暑
く
な
り
、
日
焼

け
が
気
に
な
る
時
期
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
熱
中
症
に
も

要
注
意
で
す
ね
。

て
、
廃
棄
さ
れ
る
ト
マ
ト
を
見
た
と
き
で

す
。
同
じ
時
間
、
同
じ
愛
情
を
か
け
て
育

て
ら
れ
た
の
に
、
傷
や
大
き
さ
な
ど
の
理

由
で
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
ト
マ
ト
を
ク
ラ

フ
ト
コ
ー
ラ
に
使
用
で
き
れ
ば
と
考
え
た

の
で
す
。
こ
の
ト
マ
ト
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ

か
ら
、
原
材
料
で
あ
る
市
の
特
産
品
「
鬼

退
治
桃
太
郎
ト
マ
ト
」
を

知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
、

食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
も
考

え
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
試
作
を

重
ね
、
試
飲
会
を
行
っ
て
き
た
な
か
で
、

「
お
い
し
い
」、「
ト
マ
ト
の
香
り
が
す
る
」

な
ど
、
味
の
感
想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
鬼
退
治

桃
太
郎
ト
マ
ト
の
こ
と
や
、
食
品
ロ
ス
を

減
ら
し
て
い
く
取
り
組
み
の
こ
と
を
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
方
法
も
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
商
品
化
し
た
ト
マ
ト
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ

は
10
月
10
日
の
販
売
開
始
を
目
指
し
て
、

瓶
詰
め
加
工
や
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い

て
な
ど
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
直
近
で
は
、
９
月
23
日（
土
）の
地
頭
夜

市（
川
上
町
地
頭
）で
ブ
ー
ス
販
売
を
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

成羽本丁夜市で販売しました成羽本丁夜市で販売しました

片
かた

山
やま

 智
ち

恵
え

  隊員

　「よっしゃあ！」「ナイスショット！」大きな歓声が宇　「よっしゃあ！」「ナイスショット！」大きな歓声が宇
治の郷に響きわたります。町民グラウンドゴルフ大会治の郷に響きわたります。町民グラウンドゴルフ大会
は参加者が急増し大盛りあがり。高齢者の熟練の技がは参加者が急増し大盛りあがり。高齢者の熟練の技が
飛び出すと拍手やハイタッチで祝うなど、和気あいあ飛び出すと拍手やハイタッチで祝うなど、和気あいあ
いと楽しくプレーしています。いと楽しくプレーしています。
　宇治町では、健康で笑顔あふれる地域を目指し、さ　宇治町では、健康で笑顔あふれる地域を目指し、さ
まざまな公民館講座やまちづくり事業まざまな公民館講座やまちづくり事業
に励んでいます。公共トイレを住民がに励んでいます。公共トイレを住民が
交代で毎日清掃を行っており清潔さを交代で毎日清掃を行っており清潔さを
保っているほか、クリーン作戦やフラ保っているほか、クリーン作戦やフラ
ワーロードの花植え、桜の森公園の草ワーロードの花植え、桜の森公園の草
刈りなど、ボランティア活動も盛んで刈りなど、ボランティア活動も盛んで
すす。　　  。　　  問問宇治公民館 ☎ 29-2001宇治公民館 ☎ 29-2001

宇治公民館宇治公民館 市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は 市長室

から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

大場基成 館長大場基成 館長

　

石
の
風
ぐ
る
ま
の
縁
で
友
好
都
市
と

な
っ
て
い
る
高
知
県
四し

万ま
ん

十と

町
と
熊
本
県

山や
ま
が鹿

市
お
よ
び
高
梁
市
が
、
四
万
十
町
で

４
年
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
近
年

激げ
き
甚じ

ん
化
し
て
い
る
大
雨
や
大
型
地
震
な
ど

の
自
然
災
害
へ
の
対
応
や
可
能
な
連
携
に

つ
い
て
協
議
を
行
っ
た
ほ
か
、
今
後
の
さ

ま
ざ
ま
な
交
流
の
方
法
に
つ
い
て
活
発
な

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
四
万
十
町
の
中な
か

尾お

博ひ
ろ

憲の
り

町
長
の
ご
提
案
に
よ
り
、
子
ど
も

た
ち
の
交
流
を
開
始
す
る
こ
と
、
ま
た
、

首
長
同
士
も
テ
ー
マ
を
決
め
て
交
流
を
深

め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
交
流
事
業
で
の
移
動
中
、

四
万
十
川
に
沿
う
国
道
３
８
１
号
を
旧

十と
お
わ
そ
ん

和
村
に
あ
る
施
設
へ
向
か
っ
て
車
で

走
っ
て
い
る
と
き
、
並
行
す
る
Ｊ
Ｒ
予よ

土ど

線
の
十と

お
か
わ川

駅
の
手
前
で
、
一
瞬
目
を
疑
う

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
国
道
に
表
示
し

て
あ
る
駅
へ
の
標
識
が
「
国・

鉄・ 

十
川
駅
」

と
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
国
鉄
か
ら
Ｊ

Ｒ
に
移
行
し
た
の
は
36
年
前
。
び
っ
く
り

し
ま
し
た
し
、
次
は
ぜ
ひ
予
土
線
の
列
車

に
乗
り
込
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21-0228

子宮頸がんのワクチン接種と子宮頸がん検診を受けましょう

　子宮頸
けい

がんとは

　子宮の入り口にできるがんで、女性なら誰でもかかる可能性のある病気です。20 ～ 30
歳代の若い女性では、乳がんに次いで多いがんです。近年、39 歳以下の日本人女性で発病
や死亡が増えています。発症にはヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が関連しています。
　子宮頸がんはワクチン接種と検診で予防と早期発見が期待できます。HPV ワクチンを接
種することで、子宮頸がんの原因となるウイルスへの感染を２価・４価ワクチンでは 50％

中
なか

村
むら

有
ゆ

希
き

 保健師
（健康づくり課）

から 70％、９価ワクチンでは 80％から 90％予防す
ることができます。HPV ワクチンは年齢が若いほど
効果が高い傾向があります。また、ワクチン接種によ
る一次予防（感染そのものを防ぐ）と子宮頸がん検診
による二次予防（早期発見・治療）が大切です。
　ワクチン接種の効果とリスクについて十分にご理解
いただき、接種をご検討ください。20 歳になったら
毎年検診を受けて、早期発見に努めましょう。
　令和５年度の集団検診の日程と医療機関検診については、「令和５年度けんこうガイドブック」をご参照いただ
き、ご自身に合った方法で受診してください。

 

成羽病院通信成羽病院通信 問問成羽病院 成羽病院 ☎ 42☎ 42--31113111

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
前
講
座

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
前
講
座

成
羽
病
院
事
務
局
医
事
係
　
小お

　が
わ

　ま

　い

川
麻
衣
主
事

　
「
医
療
の
こ
と
に
つ
い
て
、
専
門
家
か
ら
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
た
い
」
と

　
「
医
療
の
こ
と
に
つ
い
て
、
専
門
家
か
ら
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
た
い
」
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は
、
成
羽
病
院
の
「
出
前
講
座
」

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は
、
成
羽
病
院
の
「
出
前
講
座
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
成
羽
病
院
で
は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る
病
院
」
を

　
成
羽
病
院
で
は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
る
病
院
」
を

目
指
す
基
本
理
念
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
集
会
な
ど
に
職
員

目
指
す
基
本
理
念
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
集
会
な
ど
に
職
員

が
講
師
と
し
て
出
向
き
、
無
料
で
講
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

が
講
師
と
し
て
出
向
き
、
無
料
で
講
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
な
ど
で
５
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
講

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
な
ど
で
５
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
各
講

座
と
も
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た

座
と
も
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。。

　　

令
和
５
年
度
の
出
前
講
座
の
内
容
は

令
和
５
年
度
の
出
前
講
座
の
内
容
は
2121
種種
類類

　　
ま
ず
、
医
師
が
担
当
す
る
講
座
は

ま
ず
、
医
師
が
担
当
す
る
講
座
は
1010
種
類
あ
り
ま
す
。
現
在
開
催
希
望
が

種
類
あ
り
ま
す
。
現
在
開
催
希
望
が

多
い
テ
ー
マ
は
、「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
つ
い
て
で
す
。
他
に
も
、

多
い
テ
ー
マ
は
、「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に
つ
い
て
で
す
。
他
に
も
、

生
活
習
慣
病
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
も
実
施
し

生
活
習
慣
病
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
参
加
者
の
希
望
に
よ
り
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
Ａ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
参
加
者
の
希
望
に
よ
り
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
Ａ

Ｃ
Ｐ
、
初
め
て
の
人
生
会
議
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
講
座
も
行
い
ま
し
た
。

Ｃ
Ｐ
、
初
め
て
の
人
生
会
議
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
講
座
も
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
師
だ
け
で
な
く
、
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

　
ま
た
、
医
師
だ
け
で
な
く
、
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門
家
に
よ
る
講
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
成
羽

フ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
専
門
家
に
よ
る
講
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
成
羽

病
院
の
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
正
し
い
お
む
つ
の
選
び
方
」

病
院
の
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
正
し
い
お
む
つ
の
選
び
方
」

や
「
塗
り
薬
の
塗
り
方
」、
理
学
療
法
士
に
よ
る
「
ロ
コ
モ
体
操
」
の
講
習
な

や
「
塗
り
薬
の
塗
り
方
」、
理
学
療
法
士
に
よ
る
「
ロ
コ
モ
体
操
」
の
講
習
な

ど
、
専
門
職
な
ら
で
は
の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
、
専
門
職
な
ら
で
は
の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
出
前
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
医
療
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
向

　
こ
の
出
前
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
医
療
、
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
向

上
や
地
域
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

上
や
地
域
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
講
座
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
成
羽
病
院
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

気
に
な
る
講
座
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
成
羽
病
院
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。。
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美術館だより（高梁市歴史美術館） 美術館だより（高梁市歴史美術館） 

文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

常設展「たかはしの歴史と美
術／山

やま

田
だ

方
ほう

谷
こく

の生涯」（～ 9 月
4 日（月））

午前 9 時～午後 5 時
（入館は午後 4 時 30 分まで）

一般…400 円 
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

ベルギーと日本 ー光をえがき、
命をかたどる（～８月 27 日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

　　　  一般…1000 円
学生（小中高大生）学生（小中高大生）…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664

金曜日休館
※ただし、８月 11 日（金・祝）
開館、10 日（木）休館

「音楽マンガ特集」（～ 10 月２
日（月））／常設展示「富永一朗原
画 夏の景」

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内在

住の 65歳以上（成羽美術館は対象外）

　愛媛県新居浜市出身の画家　　愛媛県新居浜市出身の画家　石石
いしいし
村村
むらむら
嘉嘉
よしよし
成成
なりなり
は、高校の選択授は、高校の選択授

業のなかで手がけた版画作品で注目を浴び、以来、色鮮や業のなかで手がけた版画作品で注目を浴び、以来、色鮮や
かな版画作品を発表してきました。近年ではアクリル画制かな版画作品を発表してきました。近年ではアクリル画制
作に重点を置き、幼少期から強い興味を持つ「動物」をテー作に重点を置き、幼少期から強い興味を持つ「動物」をテー
マに、独自の色彩感覚で作品を生み出し続けています。マに、独自の色彩感覚で作品を生み出し続けています。
　彼のフィルターを通した動物たちは、感情を色で表現す　彼のフィルターを通した動物たちは、感情を色で表現す
るかのように色彩をまとい、見る者をるかのように色彩をまとい、見る者を惹惹

ひひ
きつけます。きつけます。

　高梁市歴史美術館では、西日本豪雨災害のあった平成30　高梁市歴史美術館では、西日本豪雨災害のあった平成30
年度に石村嘉成の作品をご紹介し好評を博しました。それ年度に石村嘉成の作品をご紹介し好評を博しました。それ
から５年が経過し、大きく変化を遂げた彼の作品を改めてから５年が経過し、大きく変化を遂げた彼の作品を改めて
展観します。強くて優しい石村作品の数々をどうぞお楽し展観します。強くて優しい石村作品の数々をどうぞお楽し
みくださいみください。。
※公益財団法人三菱UFJ 信託地域文化財団助成事業※公益財団法人三菱UFJ 信託地域文化財団助成事業

特別展「石村嘉成展～色をまとう動物たち～」 特別展「石村嘉成展～色をまとう動物たち～」 
期　間期　間　９月 16日（土）～ 12月４日（月）　９月 16日（土）～ 12月４日（月）

▲《Hungry�Angry》2021年

当日券当日券　�一般1000円、65歳以上、高校・大学生800　�一般1000円、65歳以上、高校・大学生800
円　中学生以下無円　中学生以下無料料

※障がい者手帳を持参の人と介助者１名が入館すると※障がい者手帳を持参の人と介助者１名が入館すると
きは無料／その他当日券割引があります／詳細は市きは無料／その他当日券割引があります／詳細は市
ウェブサイトなどでご確認くださいウェブサイトなどでご確認ください。。
前売券前売券　�　�一般700円　65歳以上、高校・大学生500円一般700円　65歳以上、高校・大学生500円��

中学生以下無料中学生以下無料

販売期間販売期間　９月 15日（金）まで　９月 15日（金）まで
販売場所販売場所　�文化交流館、ローソンチケット（Ｌコード　�文化交流館、ローソンチケット（Ｌコード

62090）、チケットぴあ（Ｐコード 686-55962090）、チケットぴあ（Ｐコード 686-559））
開館時間開館時間　�午前９時～午後 5時まで　�午前９時～午後 5時まで
　　　　　（入館は午後４時 30分まで　　　　　（入館は午後４時 30分まで）　）　
休館日休館日　　火曜日　　火曜日
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）
ヨモカ（移動図書館車） ９月運行日

第１・３火曜日
（５日・19日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25

西山郵便局横 14:15 ～ 14:45

コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（６日・20日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10

落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（７日・21日）

松原地域市民センター 11:15 ～ 12:00

宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第１・３金曜日
（１日・15日） 吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第2・４火曜日
（12日・26日）ゆめタウン高梁 13:50 ～ 14:20

第２・４水曜日
（13日・27日）

川上ふるさとプラザ 13:45 ～ 14:30

日名神楽公園 15:45 ～ 16:15

第２・４木曜日
（14日・28日）

巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

玉川地域市民センター 13:50 ～ 14:35

第２・４金曜日
（８日・22日）

中井地域市民センター 11:00 ～ 11:30

高倉地域市民センター 13:15 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

ふきのとう＆おはなしたまてばこ　夏のおはなしかい 語り手：ふきのとう & おはなしたまてばこ
自由参加（定員 30 人）・参加費無料８月 19 日（土） 午後２時～３時 30 分 ４階多目的室

としょかんこども縁日
自由参加・参加費無料

８月 20 日（日 ） 午前 10 時～午後２時 ４階本丸テラス

メルヘンクーゲルのおはなし会「涼かぜのおくりもの」
～わらべうたと昔話と絵本と～ 語り手：メルヘンクーゲル

自由参加（定員 15 人）・参加費無料
８月 26 日（土） 午後２時～２時 40 分 ４階多目的室

ゲーム（すごろく）で学ぼう！ お金の使い方 講師：平
ひら

野
の

美
み

喜
き

江
え

さん（株式会社 JEI）
申し込みが必要（定員５組）・参加費無料８月 26 日（土） 午後３時～４時 ２階待合スペース

キッズ BOOK タイム
自由参加（定員 15 人）・参加費無料９月３日・10 日・

17 日・24 日（日） 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

おはなしたまてばこ　おはなし会 語り手：おはなしたまてばこ
自由参加（定員 30 人）・参加費無料９月９日（土） 午後２時～２時 30 分 ４階多目的室

えいご音楽であそぼう！　 講師：二
にの

宮
みや

麻
ま

衣
い

子
こ

さん
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料９月 12 日（火） 午前 10 時 15 分～ 11 時 ４階多目的室

おしゃべりな古典教室 講師：蟻
あり

正
まさ

教
のり

子
こ

さん（元高梁市図書館館長）
申し込みが必要（定員 20 人）・参加費無料９月 15 日（金） 午前 10 時～ 11 時 ４階多目的室

出張！ ちぃーとつくーるたかはし 自由参加・参加費無料
※「親子ふれあい交流フェスタ in たかはし」に出展します９月 16 日（土） 午前 10 時～午後２時 高梁市文化交流館
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すこやかスマイル（8月生まれ）
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咲ちゃん
（玉川町玉）
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ちゃん
（巨瀬町）
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西
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村
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ちゃん
（中井町西方）
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川
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ちゃん
（御前町）
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（上谷町）
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村 優
ゆ

衣
い

ちゃん
（津川町八川）

送ってください　締め切り・・・８月25日（金）

　８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、
市ウェブサイトなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、
応募者の氏名、電話番号を明記して送付してください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてくださ
い。氏名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、
紙面の都合上、掲載できない場合があります。

問�（送り先）〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　
☎21-0210�　��koho@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト
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市民のページ

手
し ゅ わ

話をやってみよう

盆、帰省 祖父母急に活気づき

近似手話の会��西
にし

森
もり

収
おさ

女
め

さん（94歳） 市公式Youtube市公式Youtube

両肘を張り、向き合わせた両手を同時に力強く２回
下ろす　（「頑張る」「元気」という手話）

川柳・絵　鈴
すず
村
むら
繁
しげ
實
み
さん（川上町地頭）
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（旭町）
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気」

②①

長長
おさおさ

田田
だだ

  房房
ふさふさ

子子
ここ

さんさん

（落合町近似）（落合町近似）
武武
た け だた け だ

田田  美美
み よ しみ よ し

好好さんさん

（川上町仁賀）（川上町仁賀）
西西
に し えに し え

江江  里里
さとさと

さんさん

（成羽町坂本）（成羽町坂本）

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

　100 歳（大正 12 年生まれ）の誕生日
を迎えられた人を訪問し、記念品や花
束を贈って長寿をお祝いしました。
　市内で100 歳以上の人は７月31日
現在 65人（男性５人、女性60）です。。

　　　　　　　　　　  

問秘書企画課☎ 21-0210

公式ソーシャルメディア
市のイベントや情報など
をお知らせします！

高梁市の市外局番は「0866」です23 Ｒ5 (2023) ８月



（撮影 松山勇樹さん）

「孤城 春たり」を楽しく読む会 特別講演会

澤田瞳子 氏

入場無料
 定員 250人

「山田方谷を書く」

９/18
（月・祝）

午後２時～４時
（開場午後１時 30 分）

高梁市文化交流館
３階中ホール

講師　講師　澤澤
さわさわ

田田
だだ

瞳瞳
とうとう

子子
ここ

氏 プロフィール氏 プロフィール
1977 年京都府生まれ。同志社大学文学部1977 年京都府生まれ。同志社大学文学部

文化史学専攻卒業、同大学院博士前期課程文化史学専攻卒業、同大学院博士前期課程

修了。2011 年、デビュー作『孤鷹の天』で修了。2011 年、デビュー作『孤鷹の天』で

第 17 回中山義秀文学賞を受賞。2012 年第 17 回中山義秀文学賞を受賞。2012 年

『満つる月の如し 仏師・定朝』で第 32 回新『満つる月の如し 仏師・定朝』で第 32 回新

田次郎文学賞を受賞。2021 年『星落ちて、田次郎文学賞を受賞。2021 年『星落ちて、

なお』で第 165 回直木賞受賞。なお』で第 165 回直木賞受賞。

同志社大学客員教授。同志社大学客員教授。

※ 聴講券が必要です※ 聴講券が必要です

※ 先着順※ 先着順

山陽新聞連載中 小説「孤城 春たり」 著者山陽新聞連載中 小説「孤城 春たり」 著者

直木賞作家

申し込み　�9 月 8 日（金）までに、市役所３階秘書企画課
でお申し込みいただくか、電子メール、または
ファクスに�①住所�②氏名�③電話番号�④枚数
（１人２枚まで）を明記の上、表題を「９月 18 日
講演会申し込み」として送信してください。　　　　　
受け付けは先着順で、定員（250 人）に達し次第
締め切ります。

※電子メールとファクスで申し込みいただいた人へは、９
月上旬に聴講券を発送します。
※当日は聴講券を忘れずにお持ちください。

Ｅメール　koho@city.takahashi.lg.jp

ファクス　0866-21-0261 問�方谷さんを広める高梁の会（秘書企画課）☎ 21-0210

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，２００ ー 26

男 性  １３，２３７ ＋１

女 性  １３，９６３ ー 27

世帯数  １３，６０４ ＋９
( 令和５年７月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ　
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