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令和５年（2023）

月９
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

サイクルシティ、高梁。サイクルシティ、高梁。
今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容

●グランフォンド高梁 2023（Ｐ２～）●グランフォンド高梁 2023（Ｐ２～）
●功績・栄光をたたえます（Ｐ４～）●功績・栄光をたたえます（Ｐ４～）
●休日当番医など（Ｐ 17）●休日当番医など（Ｐ 17）
●市民のページ（Ｐ 22～）●市民のページ（Ｐ 22～）

高梁市は、自転車によるまちづくりを進めています。高梁市は、自転車によるまちづくりを進めています。
平成 24年から開催してきたヒルクライムレースは今平成 24年から開催してきたヒルクライムレースは今
年「グランフォンド」と名称を変更し、気軽に参加で年「グランフォンド」と名称を変更し、気軽に参加で
きるイベントとして 10月１日（日）に開催されます。きるイベントとして 10月１日（日）に開催されます。



問 大会実行委員会（スポーツ振興課）☎ 21-0425

みなさんの地域をサイクリストが駆け抜けます！みなさんの地域をサイクリストが駆け抜けます！

コース　❶ ロングコース　　距離 92.0km　獲得標高 1586m　午前７時 30 分スタート
　　　　❷ ミドルコース　　距離 47.9km　獲得標高    961m　午前９時スタート
　　　　❸ ショートコース　距離 25.0km　獲得標高    523m　午前９時スタート

スタート・ゴール地点　（株）山陽オカムラグラウンド デジタルマップでチェック→

　ヒルクライムチャレンジ実行委員
会事務局では、サイクリスト応援用
の「応援手旗」を作成しています。
　皆さんの温かい応援で、サイクリ
ストにエネルギーチャージをしてあ
げて、また、高梁の皆さんの温かさ

沿道へ出て、 サイクリストを応援しませんか？沿道へ出て、 サイクリストを応援しませんか？

をお土産に持って帰ってもらいましょう！
　「応援手旗」を手に持って声援をよろしくお願いします。
※応援手旗は、スポーツ振興課で配布しています。お気軽
にお問い合わせください。

Ｒ5 (2023) ９月 2
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道路使用などにご理解とご協力をお願いします
　10 月 1 日（日）は、午前 7 時 30 分から午後３時 30 分の時間帯を中心に、市内各地域を多くの自転車が行き
かいます。サイクリストには、道路左端の一列走行や一時停止、信号遵守など交通法規を順守しながら楽しんで
いただくよう注意喚起しておりますが、コース上を自動車などで通行される場合には、自転車の動きに十分ご注
意ください。

※交差点などの要所に、警備員・実行委員会スタッフを配置し、交通誘導・交通整理を行います。
※終日、交通規制道路はありませんが、「花水木通り」のみ、一時的な通行制限にご協力をお願いします。
　①午前７時 20 分～８時　②午前８時 50 分～９時 30 分（２回）

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ5 (2023) ９月
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功績・栄光をたたえます　お知らせ
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請求手続きの流れ請求手続きの流れ
①�年金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入して、年金事務所に提出する（郵①�年金生活者支援給付金請求書に必要事項を記入して、年金事務所に提出する（郵
送も可）。 請求書は年金事務所、市民課、各地域局に備えています。これから送も可）。 請求書は年金事務所、市民課、各地域局に備えています。これから
年金を請求する人は、年金の請求書も一緒に提出してください。年金を請求する人は、年金の請求書も一緒に提出してください。
②審査結果の通知が日本年金機構から届きます。②審査結果の通知が日本年金機構から届きます。
※年金の請求書と併せて提出した場合、審査結果は年金証書送付後に送ります。※年金の請求書と併せて提出した場合、審査結果は年金証書送付後に送ります。
③給付金が支払われる月の中旬に日本年金機構から振込通知書が届きます。③給付金が支払われる月の中旬に日本年金機構から振込通知書が届きます。
④通知書に記載のある給付額が支給されます。④通知書に記載のある給付額が支給されます。

支給要件（各給付金の支給要件をそれぞれ全て満たしている人が対象）支給要件（各給付金の支給要件をそれぞれ全て満たしている人が対象）
老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
① 65歳以上で、老齢基礎年金を受けている① 65歳以上で、老齢基礎年金を受けている
②請求する人の世帯全員の市民税が非課税となっている②請求する人の世帯全員の市民税が非課税となっている
③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が 88万 1200 円③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が 88万 1200 円（※１）（※１）以下以下
障害年金生活者支援給付金
①障害基礎年金を受けている①障害基礎年金を受けている
②②前年の所得額が「472万 1000 円（※１）＋扶養親族の数× 38万円（※２）」以下前年の所得額が「472万 1000 円（※１）＋扶養親族の数× 38万円（※２）」以下
遺族年金生活者支援給付金
①遺族基礎年金を受けている①遺族基礎年金を受けている
②前年の所得額が「472万 1000 円（※１）＋扶養親族の数× 38万円（※２）」以下②前年の所得額が「472万 1000 円（※１）＋扶養親族の数× 38万円（※２）」以下
※１…令和５年 10月から前年の所得基準額が変更されます。※１…令和５年 10月から前年の所得基準額が変更されます。
※２…この金額は扶養親族によって変動します。※２…この金額は扶養親族によって変動します。
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※�給付金の支払いは、原則、２カ月分を翌々月中旬に年金と同じ受取口座に、年金※�給付金の支払いは、原則、２カ月分を翌々月中旬に年金と同じ受取口座に、年金
とは別途支払われます。（例  ８月～９月分を10月中旬の年金支払日に振り込み）とは別途支払われます。（例  ８月～９月分を10月中旬の年金支払日に振り込み）
※�原則、請求した月の翌月分からの支払いとなりますので、速やかな請求手続きを※�原則、請求した月の翌月分からの支払いとなりますので、速やかな請求手続きを
お願いします。お願いします。
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令和 5 年9 月 21 日｀ 益 ~9 月 30日 ；； 

チャイルドシート着用推進
シンポルマーク「カチャピョン」

こともと高齢者を
始めとする歩行者

l＼の安全の確保

夕暮れ時と夜間の
交通事故防止及び
飲酒運転等の根絶

自転車等のヘルメット
着用と交通ルール遵守
の徹底

旦回 1内閣府
交通安全対策

回愕翌鑓 Iサイト
オフィシャル

4／内閣府
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Ｄ
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利
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携
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AED設置
状況登録

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ5 (2023) ９月
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ご
自
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け
取
り
が
で
き
ま
す

　
「
車
で
移
動
で
き
な
い
」、「
遠
方
で

市
役
所
に
行
け
な
い
」、「
子
育
て
中
で

外
出
が
難
し
い
」
な
ど
の
お
悩
み
の
人

の
ご
自
宅
へ
職
員
が
訪
問
し
て
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
受
け
取
り
が

で
き
る
個
人
宅
訪
問
を
開
始
し
ま
す
。

す
で
に
申
請
済
み
で
受
け
取
り
が
で
き

て
い
な
い
人
も
対
応
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
令
和
６
年
３
月
22
日（
金
）

ま
で
の
午
前
10
時
～
午
後
4
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
12
月
29
日

（
金
）～
令
和
６
年
１
月
３
日（
水
）は
除
く

対
象
　
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が

あ
る
人

申
請
時
に
必
要
な
も
の
　
本
人
確
認
書

類
、
顔
写
真

本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

１
点
必
要
な
も
の
…
運
転
免
許
証
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど

２
点
必
要
な
も
の
…
健
康
保
険
証
、
医

療
受
給
者
証
、
各
種
年
金
証
書
、
児
童

扶
養
手
当
証
書
な
ど

※
希
望
が
あ
れ
ば
職
員
が
無
料
で
顔
写

真
を
撮
影
し
ま
す
。

申
請
・
受
け
取
り
の
な
が
れ

①
訪
問
希
望
日
の
１
～
２
週
間
前
に
市

民
課
へ
電
話
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

連
絡
を
し
て
い
た
だ
き
、
訪
問
日
時
を

決
め
ま
す
。

※
訪
問
日
ま
で
に
本
人
確
認
書
類
な
ど

の
必
要
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

②
当
日
職
員
が
訪
問
し
、
本
人
確
認
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
申
請
書
類
な
ど
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
１
カ
月
程
度
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
完
成
し
、
ご
自
宅
に
簡
易
書
留
で

届
き
ま
す
。

問
市
民
課

☎
21
‐
０
２
５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け

取
り
休
日
窓
口

　
休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
や
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午場
所　
市
役
所
１
階
市
民
課

※
日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
３

行
政
相
談
週
間

　
10
月
16
日（
月
）～
22
日（
日
）は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
行
政
相
談
制
度
を
多

く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
行
政
相
談
活
動
や
広
報
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
行
政
の
仕
事
や
そ
の

手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
困
り

事
や
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
、
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
行
政
相
談
窓
口
開
設
日
時

は
、
広
報
た
か
は
し
９
月
号
15
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
‐
２
２
４
‐
１
１
０
０

【おわびと訂正】８月号４ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「岡山県女性防火クラブ連絡協議会会長表彰 」　
誤…三宅恵美子（みやけえみこ）さん　正…三宅美恵子（みやけみえこ）さん

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
「
緊
急

警
戒
情
報
」
発
表

　

岡
山
県
警
察
で
は
、「
だ
ま
さ
れ
ん

の
じ
ゃ
岡
山
県
・
県
民
運
動
」
を
展
開

し
、
自
宅
の
固
定
電
話
対
策
な
ど
の
周

知
に
重
点
を
置
い
た
特
殊
詐
欺
被
害
防

止
対
策
を
推
進
中
で
す
。
し
か
し
、
８

月
20
日
時
点
に
お
い
て
被
害
が
増
加
傾

向
に
あ
る
た
め
、
被
害
防
止
に
向
け
た

各
種
対
策
の
よ
り
一
層
の
推
進
を
周
知

す
る
た
め
、
９
月
１
日
か
ら
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
「
緊
急
警
戒
情
報
」
を
発
表

し
て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
で
は
65
歳
以
上
の
人
に
向
け

て
、
特
殊
詐
欺
被
害
対
策
機
能
付
き
の

電
話
機
購
入
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
着
信
の
相
手
に
対
し
、
通
話
の

録
音
を
行
う
こ
と
を
自
動
で
ア
ナ
ウ
ン

ス
す
る
な
ど
の
機
能
を
備
え
た
電
話
機

が
対
象
で
、
市
内
の
事
業
者
で
購
入
す

る
も
の
に
限
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
警
察
署
生
活
安
全
刑
事
課

☎
22
‐
０
１
１
０
／

市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

6Ｒ5 (2023) ９月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

女女せ
ん
せ
い

せ
ん
せ
い医医
はは  

私私わ
た
し

わ
た
しのの
話話
は
な
し

は
な
し
をを
聞聞きき

き
つ
つ
も

き
つ
つ
も  

指指ゆ
び
ゆ
び

は
せ
わ
し
く

は
せ
わ
し
く  

パ
ソ
コ
ン
を

パ
ソ
コ
ン
を
打打うう

つ　
　
つ　
　

新新し
ん
し
ん

倉倉く
ら
く
ら

ヨ
シ
コ

ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



お知らせ

消
防
署
だ
よ
り

宝
く
じ
助
成
金
で
防
火
防
災

宝
く
じ
助
成
金
で
防
火
防
災

訓
練
資
機
材
を
整
備

訓
練
資
機
材
を
整
備

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
を
活
用
し
、
高
梁
市
婦
人
防

火
ク
ラ
ブ
が
煙
体
験
用
資
機
材
を
整
備

し
ま
し
た
。

　

煙
体
験
用
資
機
材
の
利
用
に
よ
り
、

煙
で
視
界
が
悪
い
中
で
の
避
難
訓
練
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
火
災
時
に
慌

て
ず
、
安
全
に
避
難
す
る
方
法
を
学

び
、
命
を
守
る
た
め
の
行
動
力
を
育
成

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

県
消
防
操
法
大
会
優
勝
と
全
国
消

県
消
防
操
法
大
会
優
勝
と
全
国
消

防
操
法
大
会
出
場
決
定
を
報
告

防
操
法
大
会
出
場
決
定
を
報
告

　
第
69
回
岡
山
県
消
防
操
法
大
会
小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
優
勝
し
た
宇
治
吹

屋
分
団
は
、
岡
山
県
消
防
学
校
で
行
わ

れ
た
表
彰
式
に
出
席
し
、
優
勝
旗
と
表

彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
高
梁
市
消

防
団
・
西に
し

右ゆ
う

介す
け

団
長
と
宇
治
吹
屋
分

団
・
清き
よ

元も
と

幸ゆ
き

雄お

分
団
長
お
よ
び
選
手
一

同
は
８
月
７
日
に
近
藤
市
長
を
訪
問

し
、
大
会
で
の
様
子
や
、
令
和
６
年
に

宮
城
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

出
場
決
定
と
意
気
込
み
な
ど
を
報
告
し

ま
し
た
。

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課
☎
21
‐
０
１
２
２

８
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
０
件（
前
月
か
ら
増
減
な
し
）

救
急　
１
９
７
件（
前
月
か
ら
５
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

　
衆
議
院
小
選
挙
区
の
区
割
り
が
改
定

さ
れ
、
次
の
衆
議
院
議
員
選
挙
か
ら
新

し
い
選
挙
区
で
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

高
梁
市
は
岡
山
県
第
３
区
が
選
挙
区
と

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
衆
議
院
比
例
代
表
選
挙
区
別

定
数
も
変
更
に
な
り
、
中
国
ブ
ロ
ッ
ク

（
鳥
取
県
、
島
根
県
、
岡
山
県
、
広
島

県
、
山
口
県
）の
定
数
は
11
か
ら
10
に

な
り
ま
し
た
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
21
‐
０
２
５
５

衆
議
院
小
選
挙
区
の
区
割
り

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

市長訪問の様子市長訪問の様子

オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
１
・
５
）対

応
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

（
令
和
５
年 
秋
開
始
接
種
）

対
象
　
初
回
接
種
を
完
了
し
た
生
後
６

カ
月
以
上
の
全
て
の
人

※
初
回
接
種
が
ま
だ
の
人
は
ま
ず
初
回

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
９
月
20
日（
水
）～
令
和
６

年
３
月
31
日（
日
）

ワ
ク
チ
ン
の
種
類　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
１・５
）対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
の
発
送　
前
回
接
種
か
ら
３
カ

月
経
過
し
た
人
へ
、
接
種
券
を
順
次
送

付
し
ま
す
。
接
種
券
を
す
で
に
持
っ
て

い
る
人
は
そ
ち
ら
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

※
転
入
し
た
人
は
、
転
入
前
の
市
町
村

で
発
行
し
た
接
種
券
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請
が

必
要
で
す
。

接
種
会
場　
接
種
券
に
同
封
し
て
い
る

チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
集
団
接
種
は
実
施

し
ま
せ
ん
。

問
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
21
‐
０
２
１
１

岡山県の新たな衆議院議員選挙の小選挙区

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ5 (2023) ９月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

眼眼めめ

をを
閉閉とと

じ
て
じ
て  

手手てて

をを
合合ああ

わ
せ
れ
ば

わ
せ
れ
ば  

南南な

む

な

む

な

む

な

む

無
南
無

無
南
無
とと  

孫孫こ
た
ち

こ
た
ち達達
とと
婆婆ば
ば
ば
ば

はは  

声声こ
え
だ

こ
え
だ出出
しし
経経
き
ょ
う

き
ょ
う
ず　
　
ず　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）



高
梁
川
流
域
を
巡
る
健
康
づ

く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時　

※
雨
天
の
場
合
、
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
講
話
と
軽
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
・
定
員　
高
梁
川
流
域
圏
域
在
住

の
人
・
１
０
０
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
０
円（
軽
食
付
き
）

コ
ー
ス
　
高
梁
市
文
化
交
流
館
～
石
火

矢
町
武
家
屋
敷
周
辺
な
ど
約
８
㎞

講
師　
吉
備
国
際
大
学
ス
ポ
ー
ツ
社
会

学
科 

山や
ま
口ぐ
ち
英ひ
で
峰た
か
教
授

申
し
込
み　
10
月
23
日（
月
）ま
で
に
、

は
が
き
に
必
要
事
項（
①
高
梁
健
康
づ

く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

②
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
） 

③
住
所 

④
昼
間
連
絡
先
）を
記
入

し
て
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
へ
郵

送
す
る
か
、
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
情
報
サ

イ
ト
で
の
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
応
募
で
き
ま

す
。

郵
送
先　
〒
７
１
０
‐
０
８
３
５　
倉

敷
市
四
十
瀬
４　
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会

問
Ｓス

ポ
ｐ
о
サ
ポ（
倉
敷
運
動
公
園
野

球
場
内
）☎
０
８
６
‐
４
３
４
‐

３
４
１
０

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

　
岡
山
県
身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相

談（
肢
体
・
聴
覚
）で
は
、
身
体
障
害
者

や
難
病
患
者
の
義
肢
、
装
具
、
車
椅
子

な
ど
の
購
入
・
修
理
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
購
入
費
の
交

付
判
定
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
の
み
の

相
談
と
な
り
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
11

月
2
日（
木
）ま
で
に
福
祉
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
日
時　
11
月
９
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

　
郷
土
の
歴
史
・
文
化
を
分
か
り
や
す

く
学
ぶ
、
令
和
５
年
度
「
高
梁
歴
史
い

ろ
は
塾
」（
全
５
回
）の
第
１
回
目
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時集
合
場
所　
山
田
方
谷
記
念
館　

テ
ー
マ　
山
陽
新
聞
連
載
小
説
「
孤
城 

春
た
り
」
を
歩
く
‐
城
下
の
山
田
方
谷

ゆ
か
り
の
地
め
ぐ
り

講
師　
高
梁
市
山
田
方
谷
記
念
館 

山や
ま

田だ

敦あ
つ
し

館
長

参
加
費　
３
０
０
円

※
市
街
地
の
山
田
方
谷
ゆ
か
り
の
地
を

巡
り
ま
す
の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
11
月
３
日（
金
・
祝
）ま
で

に
観
光
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
観
光
課
☎
21
‐
０
２
５
７

8Ｒ5 (2023) ９月

短
歌
短
歌  　
　

二
度
読
ん
だ
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武
田
百
合
子
の  

「
富
士
日
記
」
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れ
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桝桝ま
す
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す
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が
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で
ひ
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さ
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備
中
町
西
山
）

さ
ん（
備
中
町
西
山
）



お知らせ

日時　10 月 14日（土）午前８時～午後７時 30分

場所　鳥取砂丘、白兎神社ほか

対象　20 ～ 30代の独身男女　（各 10人）
　　　※応募者多数の場合は抽選となります。

参加費　3000 円　（昼食、入場料込み）

申し込み　10 月５日（木）までに専用フォーム
　　　　　https://logoform.jp/form/neQj/315329
　　　　　（左の二次元コード）から申し込みください。
　　　　　※電話での受付不可

問住もうよ高梁推進課☎ 21-0282

縁結びツアー in 鳥取　

十 月 の 出 逢
エンカウンター

問総務課☎ 21-0209

住宅・土地統計調査にご協力ください住宅・土地統計調査にご協力ください
　５年に１度の「住宅・土地統計調査」が全国一斉に実施されます。　５年に１度の「住宅・土地統計調査」が全国一斉に実施されます。
　この調査は「統計法」に基づいた基幹統計調査で、10月１日（日）を基準日として全国約 340 万　この調査は「統計法」に基づいた基幹統計調査で、10月１日（日）を基準日として全国約 340 万
世帯を対象とした大規模な調査です。統計調査の対象となった世帯は回答にご協力をお願いします。世帯を対象とした大規模な調査です。統計調査の対象となった世帯は回答にご協力をお願いします。

調査のながれ調査のながれ
①９月上旬に調査対象となる地域全体の各世帯へ①９月上旬に調査対象となる地域全体の各世帯へ
「調査のお知らせ」を配布します。「調査のお知らせ」を配布します。
②９月下旬に対象地域から無作為に約 17戸が選ば②９月下旬に対象地域から無作為に約 17戸が選ば
れます。調査対象となった世帯を調査員が訪問し、れます。調査対象となった世帯を調査員が訪問し、
調査への回答依頼や調査票の収集を行います。調査への回答依頼や調査票の収集を行います。

調査結果の利用について調査結果の利用について
住宅・土地統計調査の結果は、国や地方公共団体の住宅・土地統計調査の結果は、国や地方公共団体の
住宅関連施策などのほか、学術研究などへも利用さ住宅関連施策などのほか、学術研究などへも利用さ
れてれています。います。

「かたり調査」にご注意ください「かたり調査」にご注意ください
調査を装った不審な訪問者や、不審な電話、電子調査を装った不審な訪問者や、不審な電話、電子
メール、ウェブサイトなどにご注意ください。このメール、ウェブサイトなどにご注意ください。この
調査で金銭を要求することはありません。また、銀調査で金銭を要求することはありません。また、銀
行口座の暗証番号やクレジットカード番号などをお行口座の暗証番号やクレジットカード番号などをお
聞きすることもありません。聞きすることもありません。
不審に思ったときは総務課へお知らせください。不審に思ったときは総務課へお知らせください。

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ5 (2023) ９月
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ら
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建
築
物
や
塀
の
倒
壊
か
ら
地

域
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

近
年
発
生
し
た
大
規
模
な
地
震
で

は
、
古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
建

築
物
や
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒

壊
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
建
築
物
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

倒
壊
は
、
人
や
物
に
被
害
が
及
ぶ
だ
け

で
な
く
、
避
難
や
救
助
活
動
の
妨
げ
と

な
り
被
害
を
拡
大
さ
せ
る
要
因
の
一
つ

に
も
な
り
ま
す
。

　
市
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
耐
震
診
断
や
木
造
住
宅

の
耐
震
改
修
や
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
撤
去
に
つ
い
て
、
そ
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
21
‐
０
２
３
７

県
内
合
同
水
道
防
災
訓
練
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
市
が
加
盟
す
る
公
益
社
団
法
人
日
本

水
道
協
会
岡
山
県
支
部
で
は
、
近
年
多

発
す
る
広
域
か
つ
激げ
き

甚じ
ん

災
害
に
備
え
、

応
援
・
受
援
体
制
の
構
築
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年
県
内
で
合
同
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
は
高
梁
市
で

訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

実
施
日　
①
10
月
26
日（
木
）午
後
２
時

50
分
～（
１
時
間
程
度
）　
②
10
月
27
日

（
金
）午
前
９
時
40
分
～（
１
時
間
程
度
）

※
荒
天
の
場
合
は
中
止

実
施
場
所　
①
有
漢
地
域
局
、
津
川
地

【おわびと訂正】８月号９ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「農地利用最適化推進委員 」　誤…平松伸行（ひらまるのぶゆき）さん　
　　　　　　　　　　　　　   正…平松伸行（ひらまつのぶゆき）さん

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
に
基
づ

き
、
農
地
の
利
用
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
市
内
全
域
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

新
製
品
開
発
な
ど
に
係
る
経

費
を
一
部
補
助
し
ま
す

　
新
事
業
の
創
出
に
よ
る
観
光
・
商
工

振
興
を
図
る
た
め
、
地
域
資
源
を
活
用

し
た
新
製
品
開
発
、
ま
た
は
パ
ッ
ケ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
開
発
に
係
る
事
業
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者
・
団
体
・
個
人

※
以
前
に
補
助
金
交
付
を
受
け
て
い
て

も
、
５
年
を
経
過
し
て
い
る
場
合
は
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
10
月
６
日（
金
）ま
で

※
申
し
込
み
後
、
審
査
会
に
て
企
画
に

つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
審
査
決
定

後
、
補
助
金
交
付
申
請
書
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

補
助
額　
①
調
査
研
究
事
業
…
対
象
経

費
の
２
分
の
１（
上
限
30
万
円
）

②
製
造
開
発
事
業
…
対
象
経
費
の
２
分

の
１（
上
限
50
万
円
）

問
産
業
振
興
課 

☎
21
‐
０
２
２
９

域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
井
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー　
②
イ
ズ
ミ
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

訓
練
の
内
容　
給
水
車
や
組
立
式
給
水

タ
ン
ク
か
ら
の
非
常
用
飲
用
水
袋
を
利

用
し
て
の
給
水
体
験

問
上
下
水
道
課
☎
21
‐
０
２
４
２

実
施
し
ま
す
。

　
調
査
は
、
10
月
初
旬
か
ら
下
旬
に
か

け
て
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
と
市
職
員
で
現
地
を
確
認
す

る
も
の
で
す
。

　
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、
遊
休
農
地
の

所
在
な
ど
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
21
‐
０
２
２
６

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
市
内
事

業
者
へ
の
支
援
と
併
せ
て
、「
子
育
て

す
る
な
ら
高
梁
市
」
の
取
り
組
み
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

運
動
へ
参
画
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
者

に
対
し
て
、
水
道
料
金
の
基
本
料
金
部

分
を
令
和
５
年
10
月
分
～
令
和
６
年
３

月
分（
最
大
６
カ
月
間
）を
減
免
し
ま

す
。

対
象　
市
に
法
人
市
民
税
を
納
付
し
て

い
る
、
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
を

行
っ
た
事
業
者　

申
請
方
法　
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
開
始
日
な
ど

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
掲
載
し
、
随
時

更
新
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

☎
21
‐
０
２
４
２

「
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
」
事
業
者

の
水
道
料
金
を
減
免
し
ま
す

10Ｒ5 (2023) ９月
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お知らせ

市営住宅入居者を募集します

住宅名 住所
小学
校区

戸数 間取り 家賃 (円 )
単身
入居

浴槽 駐車場

上谷住宅（１号） 上谷町 4305 高梁 １ ３ＤＫ 17,400 ～ 34,100
（駐車場 1,500） × 〇 〇

頼久寺住宅
（14 号・15 号） 頼久寺町 21-1 高梁 ２ ２ＬＤＫ 18,200 ～ 35,700

（駐車場 1,500） 〇 〇 〇

御前住宅（12号） 御前町 2326 高梁 １ ２ＬＤＫ 18,600 ～ 36,600 　 　　　　　　　　    
（駐車場 1,500） 〇 〇 〇

内山下第１住宅
（１号・２号） 内山下 138 高梁 ２ ３ＤＫ 19,900 ～ 39,200

（駐車場 1,500） × 〇 〇

上谷第２住宅
（204 号） 上谷町 4306-1 高梁 １ ２ＬＤＫ 18,800 ～ 36,900

（駐車場 1,500） 〇 〇 〇

上谷第２住宅
（205 号） 上谷町 4306-1 高梁 １ ３ＬＤＫ 22,300 ～ 43,700     　　　　　　　　　 

（駐車場 1,500） × 〇 〇

申込受付期間　９月 25日（月）～ 10月６日（金）
入居者抽選会 (単独住宅のみ )　10月 24日（火）　午後４時～　場所：市役所３階研修室

問都市整備課☎ 21-0237

市営住宅
入居者資格　①所得要件に該当すること　②現在住宅に困っていること　③市町村税を滞納していないこと　
　　　　　　④暴力団員でないこと　⑤その他、住宅により個別の条件があります　

住宅名 住所 小学校区 戸数 間取り 家賃 (円 ) 単身入居 駐車場
落合団地

（1-203 号）
（2-406 号）

落合町阿部 2290-1 落合 ２ ３ＤＫ 34,200（定額）　　　　　　　　　　　　　
（駐車場 2,500） × 〇

単独住宅
入居者資格　①政令月収が 10万 4000円超であること　②市町村税を滞納していないこと　③暴力団員でないこと
　　　　　　④市営住宅等の家賃および割増賃料を滞納していないこと　⑤その他、住宅により個別の条件があります
※１　入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が 1 名必要です。法人（勤務先等）も連帯保証人になることができます。
　　　契約締結時に連帯保証人の印鑑登録証明書および所得証明書等の提出が必要となりますのであらかじめご了承ください。
※２　契約期間５年の定期借家契約となります。再契約は可能です。
※３　政令月収：世帯全員の年間総所得金額の合計から控除金額の合計を差し引き 12 で除した金額

※１　入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が 1 名必要です。法人（勤務先等）も連帯保証人になることができます。
　　　契約締結時に連帯保証人の印鑑登録証明書および所得証明書等の提出が必要となりますのであらかじめご了承ください。
※２　都市計画区域外の市営住宅に入居する場合は、所得の上限が21万4000円となります。（区域内は上限15万8000円）

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ5 (2023) ９月
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プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ

＆
パ
パ
・
マ
マ 

ス
ク
ー
ル

　
吉
備
国
際
大
学
た
か
は
し
子
育
て
カ

レ
ッ
ジ
で
は
子
育
て
中
の
保
護
者
や
子

育
て
支
援
関
係
者
の
た
め
に
各
種
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

２
階
）

対
象　
妊
婦
と
そ
の
家
族（
子
育
て
中

の
人
、
祖
父
母
の
参
加
も
可
）

参
加
費　
無
料

※
託
児
も
あ
り
ま
す
。（
１
歳
以
上
・

要
予
約
）

講
師　
吉
備
国
際
大
学
子
ど
も
発
達
教

育
学
科
講
師
・
看
護
師
・
助
産
師　
西に
し

田だ

啓け
い

子こ

さ
ん

内
容　
パ
パ
・
マ
マ
に
聞
い
て
も
ら
い

た
い
お
話
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

申
し
込
み　
10
月
６
日（
金
）ま
で
に
こ

ど
も
未
来
課
へ
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課

☎
21
‐
２
６
６
６

F 

23
‐
１
４
３
３

心
の
ふ
れ
あ
う 

な
り
わ
祭
り

　
地
元
の
団
体
や
商
店
に
よ
る
特
産
品

や
野
菜
な
ど
の
物
産
テ
ン
ト
の
ほ
か
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
「
高
梁
高
校
吹
奏
楽

部
」、「
備
中
温
羅
太
鼓
」
に
よ
る
演
奏

を
は
じ
め
「
子
供
神
楽
」
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、「
さ
つ
ま
い
も
詰
め

放
題
」
や
、
軽
ト
ラ
神
楽
市
も
同
時
開

催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　
成
羽
文
化
セ
ン
タ
ー（
別
館
）周

辺
特
設
会
場

問
な
り
わ
祭
り
実
行
委
員
会（
成
羽
地
域
局
）

☎
42
‐
３
２
１
１

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

を
募
集
し
ま
す

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る
施

策
に
つ
い
て
審
議
す
る
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
し
、
子
育
て

に
関
心
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人

募
集
人
員　
２
人
以
内

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

委
員
任
期　
２
年
間

※
年
２
、３
回
程
度
の
会
議
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
会
議
出
席
の
報
酬
・

旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

応
募
期
間　
10
月
13
日（
金
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効
。　

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
こ
ど
も
未
来
課
、
各

地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
提

出
す
る
か
、
こ
ど
も
未
来
課
へ
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
各
提
出
先
で

交
付
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課
☎
21
‐
０
２
８
８
／

F 

23
‐
１
４
３
３

　

kodom
o@

city.takahashi.lg.jp

〶
７
１
６
‐
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

高
梁
市
役
所　
こ
ど
も
未
来
課

12Ｒ5 (2023) ９月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

勝勝かか

っ
て
っ
て
泣泣なな

きき  

負負まま

け
て
け
て
涙涙
な
み
だ

な
み
だ
のの
甲甲こ
う
し
え
ん

こ
う
し
え
ん

子
園
子
園  

こ
れ
を

こ
れ
を
過過すす

ぎ
れ
ば

ぎ
れ
ば  

暑暑あ
つ
あ
つ

さ
や
わ
ら
ぐ　
　

さ
や
わ
ら
ぐ　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

芳芳ほ
う
ほ
う

苗苗べ
ょ
う

べ
ょ
う（
川
上
町
七
地
）

（
川
上
町
七
地
）



お知らせ

動
物
愛
護
週
間
に
つ
い
て

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
毎

年
９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う　
ペ
ッ

ト
は
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。
も
し
飼
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
新
し
い
飼
い
主
を
探

す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
飼

い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
動
物

愛
護
団
体
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
動
物
を
捨
て
る
と
、
法
律
に
よ

り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良
猫
）へ
の

餌
や
り
が
、
残
っ
た
餌
や
糞
尿
に
よ
る

悪
臭
、
集
ま
っ
た
猫
の
鳴
き
声
に
よ
る

騒
音
な
ど
の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
か
わ
い
い
か
ら
と
い
う
だ
け
で

エ
サ
を
や
る
の
で
は
な
く
、
責
任
を

も
っ
て
適
切
な
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う
。

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
人
と
動
物

が
共
生
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方　
屋
内
や
囲
い
の
中
で
飼

う
か
、
鎖
な
ど
に
つ
な
い
で
お
き
ま
し

ょ
う
。
散
歩
の
と
き
に
は
、
必
ず
リ
ー

ド
を
つ
け
て
放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
散
歩
中
に
ふ
ん
を
し
た
ら
、

必
ず
持
ち
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方　

猫
は
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。
交
通
事
故
、
感
染
症
、
予
期

し
な
い
繁
殖
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を

回
避
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
繁

殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
去
勢
手

術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
も
し
外
に
出
て

し
ま
っ
て
も
飼
い
猫
と
分
か
る
よ
う
、

首
輪
や
迷
子
札
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
課
☎
21
‐
０
２
５
９

団 体 名 活 動 日 時 活 動 場 所 ど ん な 活 動 ？

たかはし朗読の会

毎月第２・４金曜日
午前９時～午後１時 高梁市図書館 視覚に障がいがある人の支援をし

ています。（広報紙などの音訳を
CDに録音して届けています）
他に、自主学習や公開講座を開い
ています。

高梁要約筆記サークル 毎月第２月曜日・第４金曜日
午後１時30分～３時30分

高梁総合福祉センター
聴覚に障がいがある人の意思疎通
支援をしています。他に、自主学
習や聴覚障がい者との交流をして
います。
※要約筆記は、声を文字にして伝
える通訳です。（紙に書く、パソコ
ンの画面やスクリーンに文字を映
し出すなど）
※手話通訳は、声を手話に、手話
を声に代える通訳です。

高梁市手話
ボランティアの会

毎月第１･ ３土曜日
午後１時30分～３時30分

成羽手話サークル 毎週金曜日 
午後７時～９時

成羽デイサービスセンター２階
成羽福祉センター

備中町手話サークル
ほたるの会

毎月第１･３土曜日
午前10時 30分～正午 備中総合センター

※視覚に障害がある人で、広報たかはしや「声
の宅配便」を聞いてみたい人、また、広報紙な
どの音声訳をやってみたい人は、福祉課へご連
絡ください。

市内の音声訳・要約筆記・手話に関する団体・サークルのご紹介

※各団体の行事の都合などで活動日が変更になることがあります。活動場所に団体の担当者は常駐して
　 いませんので、関心がある人は福祉課までお問い合わせください。

問福祉課☎ 21-0284　F 23-1433

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ5 (2023) ９月



備中たかはし松山踊り
８月14日、16日　備中高梁駅前大通り

　岡山県下最大の盆踊り「備中たかはし松山踊り」。江
戸時代から継承されてきた伝統芸能で、今年で 376 年
目の開催となりました。
　台風の影響により 15日が中止となりましたが、今年
は４年ぶりに団体連による踊り競技会も復活し、会場
全体に踊りの輪が広がりました。会場周辺には夜店が
立ち並び多くの人々が集まり賑わいをみせました。

高
梁
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

日
時　
10
月
21
日（
土
）午
前
８
時
30
分

～場
所　
高
梁
浄
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
高
梁
市
、
吉
備
中
央
町
内
で
活

動
し
て
い
る
会
員
、
監
督
１
人
と
競
技

者
５
人
以
上
８
人
以
内

参
加
費　
１
チ
ー
ム 

２
０
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
30
日（
土
）ま
で
に
市

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会 

宮み
や

田た

文ふ
み

夫お

さ
ん
☎
48
‐
２
６
１
０

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　
10
月
29
日（
日
）午
前
８
時
30
分

～場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
高
梁
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村

の
人

部
門　
ダ
ブ
ル
ス
は
１
部
～
４
部
ま
で

で
男
女
の
組
み
合
わ
せ
自
由（
詳
細
は

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
ま
で
）

参
加
費　
１
人
１
２
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
16
日（
月
）ま
で
に
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

長は

谷せ

川が
わ
香か

織お
り
さ
ん
☎
０
９
０
‐
１
０
１
１
‐

７
５
１
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
11
月
３
日（
金
・
祝
）午
前
８
時

30
分
～

場
所　
高
梁
浄
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
高
梁
市
、
吉
備
中
央
町
内
で
活

動
し
て
い
る
会
員
、
監
督
１
人
と
競
技

者
５
人
以
上
８
人
以
内

参
加
費　
１
チ
ー
ム 

２
０
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
13
日（
金
）ま
で
に
市

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会 

宮み
や

田た

文ふ
み

夫お

さ
ん
☎
48
‐
２
６
１
０

陸
海
空
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
で
は
、
陸
海
空
自
衛
官
を
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
　
①
一
般
曹
候
補
生　
②
自

衛
官
候
補
生

受
験
資
格
　（
①
②
と
も
）18
歳
以
上
33

歳
未
満（
男
女
問
わ
ず
）

受
付
期
間　

①
11
月
30
日（
木
）ま
で

②
11
月
27
日（
月
）ま
で

試
験
期
日
　

①
一
次
試
験
…
12
月
９
日（
土
）～
12
月

14
日（
木
）　
二
次
試
験
…
令
和
６
年
１

月
６
日（
土
）～
１
月
14
日（
日
）　

※
両
試
験
と
も
に
い
ず
れ
か
１
日
を
指

定
さ
れ
ま
す

②
ウ
ェ
ブ
試
験
…
12
月
３
日（
日
）～
12

月
４
日（
月
）　
身
体
検
査
・
口
述
試
験

…
12
月
10
日（
日
）

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
高
梁
地

域
事
務
所
☎
22
‐
２
３
１
４

14Ｒ5 (2023) ９月



お知らせ

種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和５年１月・６月生まれ（市全域） 11日（水）午後０時30分
～

１時30分（受付）
高梁保健センター 健康づくり課

☎21-0228３歳児健康診査 令和２年３月～４月生まれ（市全域） 18日（水）

子どもの健診（10 月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆうゆう講座 

（赤ちゃん発育・発達教室） ６日（金）午前10時～正午

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎22-2450
こども未来課
☎21-2666

にこにこ相談 12日（木）・26日（木）午前10時～午後４時

ゆうゆう講座
２歳のひろば（親子体操） 18日（水）午前10時～正午

赤ちゃんタイム 20日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆうタイム 
（ハロウィンパーティーをしよう） 27日（金）①午前10時～10時45分②午前11時15分～正午

なりわで“ゆう・ゆう” 12日（木）・26日（木）①午前10時～11時30分②午後１時30分～３時
成羽こども園
子育て支援室

ちびっこひろば ５日（木）午前10時～11時30分
成羽福祉センター 成羽地域局

☎42-3213

育児相談・プレママ相談
５日（木）午前10時～11時30分

25日（水）午前10時～正午 子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎22-2450

病態栄養相談 12日（木）午前10時～11時

備北保健所 備北保健所
☎21-2835

思春期・ひきこもり相談 13日（金）午後２時～４時
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨髄ドナー検査 24日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（火）

午前 9時～正午

市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎086-224-1100

６日（金） 備中地域局２階小会議室

10日（火） 川上総合学習センター

12日（木） 成羽たいこまるプラザ

なやみごと相談

３日（火） 午前 9時～正午 市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎22-2318６日（金） 午前 9時～正午 備中地域局２階小会議室

10日（火） 午前 9時～正午 川上総合学習センター

法律相談（要予約）
３日・10日・17日・24日・31日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください
（市民のみ・年２回まで） 市民課☎21-0254

司法書士相談

２日（月） 午前 10時～正午 成羽たいこまるプラザ
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎22-790613日（金） 午前 10時～正午 市役所４階会議室１

18日（水） 午後２時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（１０月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

10日（火）・18日（水）・30日（月）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談
は税務署へお問い合わせください。

午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎22-2546

子育て支援・健康相談（10 月）　※全て予約が必要です

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ5 (2023) ９月



ゲ
ー
ム
ジ
ャ
ム
高
梁
２
０
２
３

を
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
同
士
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
ゲ
ー
ム
を
2
日
間
で

開
発
す
る
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

10
月
28
日（
土
）～
29
日（
日
）　

※
10
月
14
日（
土
）午
後
５
時
か
ら
、
オ

ン
ラ
イ
ン
事
前
勉
強
会
を
開
催
し
ま

す
。

場
所　
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流
会
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

参
加
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ゲ
ー
ム
ジ
ャ
ム
高
梁
実
行
委
員
会　

石い
し

井い

聡さ
と

美み

さ
ん
☎
０
９
０
‐
１
９
０
８

‐
０
７
５
１

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
は
電
話
ま
た
は

面
談
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
建
設
や
土
地
利
用
な
ど
官
公
署
へ

の
各
種
許
認
可
申
請
、
遺
言
相
続
、
外

国
人
の
出
入
国
に
関
す
る
こ
と
、
著
作

権
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
程　
10
月
２
日（
月
）～
４
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
７
８
３

‐
８
４
２（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

面
談
に
よ
る
相
談
場
所　
岡
山
市
北
区

表
町
３
丁
目
11
番
50
号
５
０
１　
ハ
レ

ミ
ラ
イ
千
日
前
５
階　
岡
山
県
行
政
書

士
会　
会
議
室

問
岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
６
‐
２
２
２
‐
９
１
１
１

グ
ッ
ド
・
ト
イ
ひ
ろ
ば

　

子
ど
も
、
パ
パ
、
マ
マ
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ご
家
族
み
ん

な
で
「
グ
ッ
ド
・
ト
イ
」
に
認
定
さ
れ

た
お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ

う
。

日
時　
10
月
14
日（
土
） 
①
午
前
９
時

30
分
～
11
時　
②
午
後
１
時
～
２
時
30

分場
所　
成
羽
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ

定
員　
各
回
定
員
30
人（
先
着
順
・
申

し
込
み
が
必
要
）

参
加
費　
無
料　

申
し
込
み
　
９
月
25
日（
月
）～
10
月
13

日（
金
）に
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
い
た
だ
く
か
、
社
会
教
育
課
へ

お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
、
お
名
前
、
ご
希
望
の
時
間
、
参
加

人
数
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

☎
21
‐
１
５
１
４

無
料
調
停
相
談
会

　
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
や
金
銭
貸

借
な
ど
の
問
題
を
裁
判
所
の
調
停
委
員

に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
６
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分（
受
け
付
け
）

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

２
階
市
民
交
流
コ
ー
ナ
ー

問
高
梁
調
停
協
会
☎
22
‐
２
０
５
１

残
そ
う
「
遺い

ご
ん言
」、

　
　

預
け
よ
う
「
法
務
局
」

　
遺
言
は
、
遺
産
を
誰
に
相
続
さ
せ
る

か
な
ど
を
記
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ

て
、
相
続
人
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぎ
、
相
続
手
続
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

の
に
有
用
な
手
段
で
す
。
ご
自
身
の
財

法務省
ウェブサイト

産
を
ご
家
族
な
ど
へ
託
す
方
法
の
一
つ

と
し
て
、
元
気
な
う
ち
に
遺
言
書
を
作

成
し
、
遺
言
書
の
保
存
に
は
、
紛
失
や

改
ざ
ん
の
心
配
が
な
い
法
務
局
の
「
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
つ
い
て
不
明
な

点
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

☎
22
‐
２
３
１
８

16Ｒ5 (2023) ９月



お知らせ

休日当番医（10 月）

求人情報求人情報

税金の納期限（口座振替日）

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

※�詳しくはハローワークインターネッ
トサービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎ 22-2291

ＱＲコードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」のＱＲコー
ドを読み込むとハ
ロ ー ワ ー ク イ ン
ターネットサービ
スで、それぞれの
最新求人情報が表
示されます。

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

職　種 所在地 賃 金 月 額

工場内作業 成羽町 190,000 円～ 230,000 円

農場工務スタッ
フ 備中町 160,000 円

事務員 落合町 152,950 円～ 177,700 円

バイオマス発電
所オペレーター 松原町 175,000 円～ 195,000 円

ひな人形製造お
よび倉庫管理 本町 148,100 円～ 200,000 円

乳製品の製造・
販売 横町 170,000 円～ 230,000 円

測量、設計 段町 160,000 円～ 330,000 円

食品・菓子製造
補助（パート） 有漢町 時給 892円

バス洗車 /車内清

掃補助者（パート）
川上町 時給 1,000 円

介護職員（パート）津川町 時給 930円

１日（日） 大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

８日（日） まつうらクリニック
（成羽町下原） ☎ 42-2315

９日（月） 高梁整形外科医院（本町）☎ 22-1531

15 日（日）成羽病院（成羽町下原）☎ 42-3111

22 日（日）川上診療所（川上町地頭）☎ 48-4188

29 日（日）藤本診療所（松原通） ☎ 22-3760

（8 月 20 日現在）

９月の納期限　10 月２日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第３期）
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
次回の納期限　10 月 31 日（火）
○市民税・県民税（普通徴収／３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第４期）
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
※10月納期限の口座振替申込期限は９月20日（水）です。
※口座振替登録を希望する人は、金融機関で手続きをお
願いします。また、口座振替を登録している人は、振替
日前に預金残高の確認をお願いします。
問税務課☎ 21-0215

海外から４年ぶりの研修団海外から４年ぶりの研修団　　
　順正学園では、これまで世界 29 カ国・地域の 93 校２　順正学園では、これまで世界 29 カ国・地域の 93 校２
施設と教育交流協定を結び、国際交流を行っています。施設と教育交流協定を結び、国際交流を行っています。
　6 月下旬、協定校のフィンドレー大学（アメリカ）から　6 月下旬、協定校のフィンドレー大学（アメリカ）から
11 人、同じくオカナガンカレッジ（カナダ）から６人の研11 人、同じくオカナガンカレッジ（カナダ）から６人の研
修団を、４年ぶりに迎えることができました。高梁・岡修団を、４年ぶりに迎えることができました。高梁・岡
山・南あわじの各キャンパスで授業体験や学生との交流山・南あわじの各キャンパスで授業体験や学生との交流
会、市内観光などを行いました。会、市内観光などを行いました。
　コロナ禍前は研修団の受け入れや、本学からの派遣な　コロナ禍前は研修団の受け入れや、本学からの派遣な
ど、国際交流事業を定期的に行っていましたが、この３ど、国際交流事業を定期的に行っていましたが、この３
年間は中止が続いていました。本学では、これを皮切り年間は中止が続いていました。本学では、これを皮切り
に、コロナ禍前のように、盛んな国際交流をすすめていに、コロナ禍前のように、盛んな国際交流をすすめてい
きたいと考えています。きたいと考えています。

問順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944順正学園入試広報室☎ 0120-25-9944

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ5 (2023) ９月



公民館へ行こう！

松原公民館松原公民館

市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
あ
る
日
の
夜
遅
く
に
車
で
自
宅
へ
帰
っ

て
い
る
と
き
、
前
方
に
黒
く
小
さ
な
動
く

も
の
が
２
つ
見
え
ま
し
た
。
減
速
を
始
め

た
と
き
左
か
ら
も
う
２
つ
。
慌
て
て
停
め

た
車
の
前
を
、
う
り
坊
４
頭
と
大
人
の
イ

ノ
シ
シ
１
頭
が
走
り
去
っ
て
い
き
ま
し

た
。
別
の
日
、
朝
起
き
て
み
る
と
道
路
脇

の
の
り
面
が
崩
れ
て
い
ま
し
た
。
イ
ノ
シ

シ
が
夜
中
に
ミ
ミ
ズ
を
求
め
て
掘
っ
た
の

か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
も
幾
度
と

な
く
こ
う
し
た
場
面
に
出
く
わ
し
ま
し

た
。
猟
友
会
の
皆
さ
ん
も
駆
除
に
力
を
入

れ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
被
害
は
な
く
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
先
日
、
岡
山
県
市
長
会
長

と
し
て
、
県
と
市
町
村
と
の
有
害
鳥
獣
に

関
す
る
協
議
の
場
に
臨
み
、
狩
猟
免
許
の

取
得
支
援
や
手
続
き
の
簡
素
化
、
シ
カ
の

駆
除
に
対
す
る
県
補
助
金
の
復
活（
今
は

国
と
市
で
助
成
し
て
い
ま
す
）な
ど
を
求

め
て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
な
か
な

か
良
い
返
事
は
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
有
害
鳥
獣
捕
獲

等
の
支
援
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
免
許

取
得
な
ど
の
支
援
策
を
拡
充
し
、
森
林
環

境
譲
与
税
等
の
積
極
的
な
活
用
を
図
り
、

少
し
で
も
被
害
の
減
少
に
つ
な
が
る
施
策

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　松原町は標高 350 ～ 500 ｍに民家が　松原町は標高 350 ～ 500 ｍに民家が
点在する山の上の地域で、雄大な雲海が点在する山の上の地域で、雄大な雲海が
見られることで知られています。高齢化見られることで知られています。高齢化
が進む中でも健康で安全・安心して暮らが進む中でも健康で安全・安心して暮ら
せる松原を目指して、まちづくり推進委せる松原を目指して、まちづくり推進委

　松岡地区のそばは昔からの名物で、そば打ち技　松岡地区のそばは昔からの名物で、そば打ち技
術の伝承のため、年末に年越しそばを自分で打っ術の伝承のため、年末に年越しそばを自分で打っ
て食べてもらう教室を開いています。何回か経験て食べてもらう教室を開いています。何回か経験
した小学生が上手にそばを打つ様子は、上達しなした小学生が上手にそばを打つ様子は、上達しな
い自分には感動ものです。自分が打った分は持ちい自分には感動ものです。自分が打った分は持ち
帰るのですが、コロナ前は先生が打ったそばも試帰るのですが、コロナ前は先生が打ったそばも試
食することができてとても楽しみでした。今年は食することができてとても楽しみでした。今年は
復活できることを期待しています。復活できることを期待しています。

校の畑にサツマイモの校の畑にサツマイモの
苗を植え、秋には収穫を苗を植え、秋には収穫を
楽しんでいます。大きく楽しんでいます。大きく
育ったサツマイモは校庭育ったサツマイモは校庭
でもみ殻を使って焼き芋でもみ殻を使って焼き芋
に！に！

▲サツマイモの収穫▲サツマイモの収穫 問問松原公民館 ☎ 26-1001松原公民館 ☎ 26-1001
▲町民の皆さんによるそば打ち▲町民の皆さんによるそば打ち

福福
ふくふく

島島
しましま

利利
としとし

久久
ひさひさ

 館長 館長

災害時の支援に関する協定を締結
８月29日　高梁市役所

　高梁市と協同組合ポルカと株式会社ジュンテンドー
の３者において、洪水などの災害発生時における駐車
場の一時利用に関する協定を締結しました。
　この協定は、洪水などの災害発生時に、地域住民が
保有する自家用車を一時的に避難させる場所および地
域住民に生命の危険が生ずる恐れがある場合の緊急避
難場所として屋上駐車場の利用を目的とするものです。

員会などとともにさまざまな活動をしています。員会などとともにさまざまな活動をしています。
　子どもたちに楽しい思い出をつくってもらい、松原を好　子どもたちに楽しい思い出をつくってもらい、松原を好
きでいてほしいとの思いから、地域学校協働活動推進員をきでいてほしいとの思いから、地域学校協働活動推進員を
中心に、松原小学校と連携して「まちたんけん」や「正月中心に、松原小学校と連携して「まちたんけん」や「正月
飾りづくり」などいろいろな活動をしています。また、学飾りづくり」などいろいろな活動をしています。また、学

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

18Ｒ5 (2023) ９月



健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21-0267

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。向けた取り組みの総称です。

問問地域医療連携課☎ 21-0304地域医療連携課☎ 21-0304 市ウェブサイト「高梁2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた100の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

た
か
は
し
×
医
療
『
か
け
は
し
』
ネ
ッ
ト

た
か
は
し
×
医
療
『
か
け
は
し
』
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
会
員
募
集

ワ
ー
ク
の
会
員
募
集

　
市
は
、
地
域
医
療
に
対
す
る
課
題
・
現
状
に
対
し
、
独
自
の
医
療

計
画
に
基
づ
く
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
市

民
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
医
療
へ
の
安

心
感
と
信
頼
の
向
上
を
図
り
、
共
に
地
域
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
、
市
の
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

インフルエンザ予防接種のお知らせ
　インフルエンザにかかると、38度以上の発熱やせき、のどの痛み、倦怠感や関節痛など、全身症状が現れます。　インフルエンザにかかると、38度以上の発熱やせき、のどの痛み、倦怠感や関節痛など、全身症状が現れます。
また、例年 12月から３月にかけて流行し、感染力が非常に強く、日本では毎年約 1000 万人（約 10人に１人）が感また、例年 12月から３月にかけて流行し、感染力が非常に強く、日本では毎年約 1000 万人（約 10人に１人）が感
染しています。特に高齢者、子ども、妊婦、糖尿病などの持病のある人は、症状が重くなりやすく注意が必要です。染しています。特に高齢者、子ども、妊婦、糖尿病などの持病のある人は、症状が重くなりやすく注意が必要です。
インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行を防ぐために、インフルエンザ予防ワクチンを接種するこインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行を防ぐために、インフルエンザ予防ワクチンを接種するこ
とが有効です。とが有効です。

予防接種を実施している医療機関　市内医療機関で接種が可能ですが、高齢者インフルエンザについ
ては県内指定の医療機関でも接種が可能です。予防接種を実施している市内医療機関については、市
ウェブサイトをご覧になるか、健康づくり課、または各医療機関へお問い合わせください。

種類 対象者 接種料金 申請の有無

高齢者高齢者
インフルエンザインフルエンザ

①市内に住所がある 65歳以上の人①市内に住所がある 65歳以上の人
1,700 円1,700 円（１回のみ）（１回のみ） 申請不要申請不要② 60～ 64歳で心臓・腎臓などの内部疾患があり、障害② 60～ 64歳で心臓・腎臓などの内部疾患があり、障害

等級１級または同程度と医師の診断書で確認できる人等級１級または同程度と医師の診断書で確認できる人
①または②に該当する生活保護世帯①または②に該当する生活保護世帯 無料無料 事前申請が必要事前申請が必要

子ども季節性子ども季節性
インフルエンザインフルエンザ 市内に住所がある１歳～小学６年生市内に住所がある１歳～小学６年生 公費助成額 1,500 円を公費助成額 1,500 円を

除いた額（１人２回まで）除いた額（１人２回まで）申請不要申請不要

※実施期間は令和５年 10月１日（日）～令和６年１月 31日（水）

医療従事者医療従事者

ネットワーク会員には…
➢ �市独自の医療計画の取り組みや市内で働く医療従事者の紹介など、医療

に関する様々な情報を電子メールでお届けします。
➢ �市から届いた情報を、SNS などを通じて、家族や知り合いなどにお知ら

せください。

このような方に特におすすめですこのような方に特におすすめです

簡単登録！ 制度について詳しくはこちらから→

市内・市外の人市内・市外の人
学生や生徒学生や生徒

高梁の医療を守る
高梁の医療の将来は？ 将来の医療従事者！

19 Ｒ5 (2023) ９月



美術館だより（成羽美術館） 美術館だより（成羽美術館） 

文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

特別展「石
いし

村
むら

嘉
よし

成
なり

展～色をま
とう動物たち～」

（９月16日（土）～12月４日（月））

午前 9 時～午後 5 時
（入館は午後 4 時 30 分まで）

一般…1000 円 
65 歳以上・高大学生…800 円

中学生以下…無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

世界の道しるべ - ヤバイ現代美術　
タグチアートコレクション展

（９月16日（土）～令和６年１月14日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

  一般・シニア…1200 円
高大学生高大学生…600 円

中学生以下…無料

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　金曜日休館 
※ 10 月３日（火）～５日（木）臨時休館

「音楽マンガ特集！」（～ 10 月２日（月））
／高梁出身漫画家「大

おお

島
しま

幸
ゆき

也
え

展」
（10 月 7 日（土）～）

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／
　　　　　　　　市内在住の 65歳以上（歴史美術館・成羽美術館は対象外）

　タグチアートコレクションは、日本を代表する現代美術　タグチアートコレクションは、日本を代表する現代美術
コレクターコレクター田田

たた
口口
ぐちぐち
弘弘
ひろしひろし
さんが、世界各国から収集した日本有さんが、世界各国から収集した日本有

数のアートコレクションです。本展覧会では、アンディ・数のアートコレクションです。本展覧会では、アンディ・
ウォーホル、キース・へリングを筆頭とする現代アートのウォーホル、キース・へリングを筆頭とする現代アートの
巨匠たちに、オノ・ヨーコ、巨匠たちに、オノ・ヨーコ、草草

くさくさ
間間
まま
彌彌
やよやよ
生生
いい
、、村村

むらむら
上上
かみかみ
隆隆
たかしたかし
といった著といった著

名な日本人作家も交え、約 70点の作品から世界のアート名な日本人作家も交え、約 70点の作品から世界のアート
シーンの“いま”をご紹介します。「現代美術って面白い」と、シーンの“いま”をご紹介します。「現代美術って面白い」と、
子どもたちをはじめ幅広い世代の皆さんに親しんでいただ子どもたちをはじめ幅広い世代の皆さんに親しんでいただ
ける機会となるでしょう。ける機会となるでしょう。
※「成羽の植物化石」もあわせてご覧いただけます。※「成羽の植物化石」もあわせてご覧いただけます。

世界の道しるべ － ヤバイ現代美術　タグチアートコレクション展世界の道しるべ － ヤバイ現代美術　タグチアートコレクション展  

期　間期　間　９月 16日（土）～令和６年１月 14日（日）　９月 16日（土）～令和６年１月 14日（日）

▲《Hungry Angry》2021年

観覧料観覧料　�一般・シニア 1200 円、高大学生 600 円、　�一般・シニア 1200 円、高大学生 600 円、
中学生以下無中学生以下無料料

イーグル工業スペシャルイーグル工業スペシャル  

Taguchi Art Collection: Your Compass in the “Incredible” Contemporary Art WorldTaguchi Art Collection: Your Compass in the “Incredible” Contemporary Art World

奈奈
なな
良良
らら
美美
よしよし
智智
ともとも
《コズミック》2007＠YOSHITOMO NARA《コズミック》2007＠YOSHITOMO NARA

タグチアートコレクションタグチアートコレクション

注目イベント　◆ミュージアムコンサート注目イベント　◆ミュージアムコンサート
日時日時　10月８日（日）　�①午前 11時～　②午後 2時～　　10月８日（日）　�①午前 11時～　②午後 2時～　
場所場所　成羽美術館１階　多目的展示室　　成羽美術館１階　多目的展示室　　　
出演出演　ピアニスト 　ピアニスト 石石

いしいし
井井
いい
明明
あきあき
子子
ここ
さんさん

参加費参加費　入館料のみ
参加方法参加方法　当日先着順　（定員 50人）
内容内容　�ピアノに加え、打楽器や即興演奏も取り入れた新

感覚のコンサートです。午前の部と午後の部でそ
れぞれ異なる内容を予定しています。

20Ｒ5 (2023) ９月



図書館だより

今月のおすすめ図書 （成羽図書室）今月のおすすめ図書 （成羽図書室）
ヨモカ（移動図書館車） 10 月運行日

第１・３火曜日
（３日・17日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25

西山郵便局横 14:15 ～ 14:45

コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（４日・18日）

津川地域市民センター 13:４０ ～ 1４:１0

落合地域市民センター 1５:３0 ～ 16:１５

第１・３木曜日
（５日・19日）

松原地域市民センター 1１:1５ ～ 1２:0０

宇治地域市民センター 14:３0 ～ 15:１５

第１・３金曜日
（６日・20日） 吹屋連絡所 14:３0 ～ 15:１５

第2・４・５火曜日
（10日・24日・31日）ゆめタウン高梁 13:5０ ～ 14：20

第２・４水曜日
（11日・25日）

川上ふるさとプラザ 1３:４5 ～ 1４:30

日名神楽公園 15:45 ～ 1６:15

第２・４木曜日
（12日・26日）

巨瀬地域市民センター 10:００ ～ 1０:４５

玉川地域市民センター 13:50 ～ 14:3５

第２・４金曜日
（13日・27日）

中井地域市民センター 11:0０ ～ 11:30

高倉地域市民センター 13:15 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

水
みず

引
ひき

でオリジナルグッズを作ろう
申し込みが必要（定員 各回６人）・参加費無料

９月 18 日（月祝） ① 午 前11時 ～11時30分
②午後１時30分～２時 ４階キッズライブラリー

赤ちゃんとわらべうたであそぼう！ ベビークーゲルの会 講師：メルヘンクーゲル
自由参加（定員 10 組）・参加費無料9 月 20 日（水） 午前10時30分～11時 ４階多目的室

認知症フェア
自由参加・参加費無料

～９月 30 日（土） 午前９時～午後９時 2階図書エリアテーブル
キッズ BOOK タイム

自由参加（定員 15 人）・参加費無料10月１日・8日・15
日・22日・29日（日）午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

メルヘンクーゲルのおはなし会「秋風のおくりもの」～わらべうたと昔話と絵本と～ 語り手：メルヘンクーゲル
自由参加（定員 15 人）・参加費無料10 月７日（土） 午後２時～２時 30 分 ４階多目的室

ちぃーとつくーるたかはし　スペシャル
自由参加（定員 各 10 組）・参加費無料10 月７日・８日・

９日（土・日・月祝）午後２時～３時 30 分 キッズスペース、
４階多目的室

えいご音楽であそぼう！　 講師：二
にの

宮
みや

麻
ま

衣
い

子
こ

さん
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料10 月 10 日（火） 午前10時15分～11時 ４階多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会 語り手：おはなしたまてばこ
自由参加（定員 30 人）・参加費無料10 月 14 日（土） 午後２時～２時 30 分 ４階多目的室

高梁パンマルシェ
自由参加・参加費無料
※売り切れ次第終了10月13日～15日（金～日）・

　　  27日～29日（金～日） 午前 11 時～午後２時 図書館入り口　
三の丸テラス
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※申し込みが必要なイベントの受付開始日は前月の20日です。



すこやかスマイル（９月生まれ）

６６
さいさい

森
もり

崎
さき

 瑛
えい

大
た

ちゃん
（中之町）

９月に誕生日を迎える子どもたちです

２２
さいさい

油
ゆ

田
だ

 律
りつ

希
き

ちゃん
（大工町）

送ってください　締め切り…９月25日（月）

　10月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さ
んの写真を広報たかはし、行政放送、市ウェブサイトなど
で公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、年齢、住所、応募者の氏名、電話番号を明記して送付
してください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、
漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりがな）・年
齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してくださ
い。なお、紙面の都合上、掲載できない場合があります。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎２１-0210　　
　　  koho@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト

44
さいさい

石
いし

崎
ざき

 悠
ゆう

雅
が

ちゃん
（落合町阿部）

３３
さいさい

三
み

村
むら

 茉
ま

央
お

ちゃん
（川上町高山）

１１
さいさい

片
かた

岡
おか

 珂
か

心
こ

ちゃん
（成羽町成羽）

３３
さいさい

片
かた

岡
おか

 琳
り

心
こ

ちゃん
（成羽町成羽）

２２
さいさい

上
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杉
すぎ

 菜
な

紗
さ

ちゃん
（原田北町）

３３
さいさい

下
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西
にし

 悠
はる

翔
と

ちゃん
（川面町）

５５
さいさい

和
わ

久
く

野
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 智
ち

慧
え

ちゃん
（落合町近似）

５５
さいさい

赤
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木
ぎ

 十
と

和
わ

子
こ

ちゃん
（宇治町穴田）

４４
さいさい

齋
さい

藤
とう

 美
み

月
づき

ちゃん
（落合町近似）

６６
さいさい

岸
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原
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 望
の
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あ

ちゃん
（川上町仁賀）
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角
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ま
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い

ちゃん
（落合町阿部）
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井
い

 虹
こう
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た

ちゃん
（落合町阿部）
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さいさい
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たけ

中
なか

 秋
あき

人
と

ちゃん
（内山下）

３３
さいさい

森
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下
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 詠
えい

太
た

朗
ろう

ちゃん
（上谷町）

５５
さいさい

山
やま

澤
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 鈴
すず

ちゃん
（横町）

６６
さいさい

佐
さ

棟
むね

 浩
はる

希
き

ちゃん
（松原町神原）

22Ｒ5 (2023) ９月



市民のページ

手
し ゅ わ

話をやってみよう

　　　　　　　　　　  

問秘書企画課☎ 21-0210

同居する 少し耳を 遠くする

近似手話の会  中
なか

嶌
しま

靖
やす

子
こ

さん 市公式Youtube市公式Youtube

曲げた両手の指先を胸に向け、交互に上下に動かす
      （楽しい（うれしい）表情で話しましょう）

川柳・絵　鈴
すず
村
むら
繁
しげ
實
み
さん（川上町地頭）「楽

たの
しい（うれしい）」

②①

公式ソーシャルメディア
市のイベントや情報など
をお知らせします！

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
１
０
０
歳（
大
正
12
年
生
ま
れ
）の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
人
を
訪
問
し
、
記
念
品
や
花
束
を

贈
っ
て
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
１
０
０
歳
以
上
の
人
は
、
８
月
31
日

現
在
、
65
人（
男
性
６
人
・
女
性
59
人
）で
す
。。

白白し
ら
し
ら

木木きき

シ
ノ
メ

シ
ノ
メ
さ
ん
さ
ん

（
成
羽
町
成
羽
）

（
成
羽
町
成
羽
）

武武た
け
た
け

南南な
み
な
み

智智ちち

惠惠ええ

子子ここ

さ
ん
さ
ん

（
本
町
）

（
本
町
）

高梁市の市外局番は「0866」です23 Ｒ5 (2023) ９月



式　　典式　　典
■時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分■時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
■内容　■内容　高梁市長表彰、山川ボランティア顕彰表彰、小河原顕彰表彰、高梁市長表彰、山川ボランティア顕彰表彰、小河原顕彰表彰、
　　　　 社会福祉協議会会長表彰　　　　 社会福祉協議会会長表彰

記念講演記念講演   『笑顔をつくる健康体操　～介護予防に必要な５つのキーワード』 『笑顔をつくる健康体操　～介護予防に必要な５つのキーワード』
■時間　午前 10 時 30 分～正午■時間　午前 10 時 30 分～正午
■■講師　�講師　�簗簗

や な せや な せ
瀬瀬  寛寛

ひろしひろし
さん（大人のための体操のお兄さん）さん（大人のための体操のお兄さん）　　　　　　　　

各種相談各種相談（介護・看護・健康相談など）（介護・看護・健康相談など）

■時間　午前９時 30 分～午後１時 30 分 ■時間　午前９時 30 分～午後１時 30 分 
■会場　高梁総合文化会館■会場　高梁総合文化会館

バザーバザー  （カレー、うどん、クッキーなど）（カレー、うどん、クッキーなど）

■■時間　午前 10 時～午後１時 30 分時間　午前 10 時～午後１時 30 分
■会場　高梁総合文化会館・高梁市文化交流館前の広場■会場　高梁総合文化会館・高梁市文化交流館前の広場

《簗瀬 寛さんプロフィール》　《簗瀬 寛さんプロフィール》　
日本福祉大学卒業。大手鍼灸接骨院の勤務を経て、2014 年“高齢者の笑顔を作る会社株式会社日本福祉大学卒業。大手鍼灸接骨院の勤務を経て、2014 年“高齢者の笑顔を作る会社株式会社 GG

ご ぼ うご ぼ う

OBOUOBOU”を創業。”を創業。
全国各地の介護施設や地域を中心に“大人のための体操のおにいさん”ごぼう先生として座ったままできる健康全国各地の介護施設や地域を中心に“大人のための体操のおにいさん”ごぼう先生として座ったままできる健康
体操の普及に努める。これまで全国 500 カ所以上、シニアや介護職を中心とした 3 万人以上と一緒に健康体操体操の普及に努める。これまで全国 500 カ所以上、シニアや介護職を中心とした 3 万人以上と一緒に健康体操
を行っている。を行っている。

日　時　日　時　1010月月2121日日（土）（土）  午前９時 30 分～（受付：午前９時～）  午前９時 30 分～（受付：午前９時～）

令和５年度
高梁市

「心のつながりを大切に、支えあい助けあう、健幸都市たかはし」「心のつながりを大切に、支えあい助けあう、健幸都市たかはし」

　　　　　　　　　　　　健康福祉のつどい健康福祉のつどい

　つどいの部　会場：下記のとおり

　大会の部　会場：総合文化会館

問健康づくり課 ☎ 21-0267

保健福祉作品展示保健福祉作品展示  （書、ちぎり絵など）（書、ちぎり絵など）

■時間　午前９時～■時間　午前９時～
■会場　高梁市文化交流館１階■会場　高梁市文化交流館１階
※作品展示は 10 月 27 日（金）まで期間展示します。※作品展示は 10 月 27 日（金）まで期間展示します。

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，１４９ ー 51

男 性  １３，２１８ ー 19

女 性  １３，９３１ ー 32

世帯数  １３，５７７ ー 27
( 令和５年８月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ　
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松
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声の広報声の広報
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 〒
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0866-21-0210
■
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https://www.city.takahashi.lg.jp/
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