
市町村名

高梁市

◎ 市町村介護保険事業計画に記載した「取組と目標」に関する評価等

1　自立支援、介護予防又は重度化防止に関する取組と目標
分類 項目名 目標（数値等） 実施内容・実績 自己評価 課題、今後の方針等

介護予防
地域介護予防活
動支援事業

25箇所
429人

ロコモ予防体操をグループで定期的に活動する
「元気なからだつくり隊」の活動支援を行った。
実績21グループ、実人数335人。参加率2.9％
（高齢者人口に対して）

体力測定、交流会等で活動継続
の支援ができた。新型コロナウ
イルス感染症の蔓延の影響で参
加率
3.7％から2.9％へ減少した。

体操グループの登録数が伸び
悩んでいる。体操グループ活動
への積極的な参加を呼び掛ける
とともに、体操グループのない地
域に活動を働きかける。

介護予防
通所付添サポー
ト事業

9箇所
720人

通所付添サポート事業を6箇所で実施し、延689
人が利用した。

既存の4箇所に対し活動継続の
支援を行い、新たに2箇所の通
所付添サポート事業を立ち上げ
た。

通所付添サポーターの育成・養
成を進めるとともに、新たな通所
付添サポート事業の立ち上げ支
援を進める。

介護保険事業計画に記載した「取組と目標」等の取組状況及び自己評価結果等（令和４年度分）
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2　介護給付の適正化に関する取組と目標
分類 項目名 目標（数値等） 実施内容・実績 自己評価 課題、今後の方針等

給付適正化
要介護認定の適
正化

2,000件
居宅介護支援事業所や施設に委託した認定調
査及び市職員実施の認定調査について、全件
を点検した。（実績：2,136件）

市職員の調査についても別の職
員が点検することにより、精度を
高めている。

引き続き、全件点検を実施す
る。

給付適正化 ケアプラン点検 50件

適正化システムから抽出したプランのヒアリング
を行うとともに、居宅介護支援事業所の運営指
導時にケアプランの点検を行った。（実績：326
件）

令和２年度に導入した適正化シ
ステムを活用し、点検件数の増
加につなげることができた。

引き続き、適正化システムや運
営指導の場などを活用し、ケア
プラン点検を実施する。

給付適正化
住宅改修・福祉
用具実態調査

10件

岡山県高齢者在宅生活支援事業補助金を活用
する住宅改修について、図面や現場写真、パン
フレットなどにより必要性を判断し、完成時に現
場で確認を行った。（実績：12件）

対象者の身体状況等を確認し、
住宅改修の必要性を判断した。

引き続き、ケアマネと情報共有し
ながら、適切な給付につなげて
いく。

給付適正化
医療情報との突
合・縦覧点検

全件
岡山県国民健康保険団体連合会への委託によ
り実施した。（実績：全件）

目標を達成し、請求誤り等の是
正を図ることができた。（件数：50
件）

引き続き、国保連への委託によ
り実施する。

給付適正化 介護給付通知 全件
被保険者に対し、介護保険給付費通知を３月に
送付した。（実績：全件）

利用者にサービスの利用状況を
知らせることで、介護保険制度
の理解を深めてもらった。

引き続き、介護保険給付費通知
を実施する。
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