
問岡山県くらし安全安心課 交通安全班　☎ 086-226-7292自転車の安全利用について

　タイムや順位を競わず、参加しやすく

なった今大会では 586 人がエントリー

し、551 人が出走しました。各コース

にあるエイド（休憩場所）では、地域住民

による手作りの飲食物や特産品が振る舞

われ参加者は笑顔で味わっていました。

　大会にご協力・ご声援いただいた皆様

ありがとうございました。

問同大会実行委員会（スポーツ振興課）
　☎ 21-0425
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◀自転車安全利用五則
　自転車は道路交通法では軽車
両に位置付けられており、「車
両の仲間」です。思いやり、ゆ
ずりあいの気持ちでルールを守
り、安全に自転車を利用しまし
ょう。

【お詫び】令和５年４月の法改正により、自転車に乗る際のヘルメット着用が努力義務化され、市でもヘルメットの着用
を推奨しています。広報たかはし９月号の表紙写真では、自転車の運転をしなかったためヘルメットを着用しておらず、
誤解を生じさせてしまいました。自転車に乗るときはヘルメットを着用するよう心掛けましょう。

出典：岡山県ホームページ
「自転車の安全利用について 五則・ヘル
メット チラシ」を加工して作成
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