
お知らせ

　
10
月
～
３
月
は
日
暮
れ
も
早
く
、
暗

闇
で
用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
事
故
な
ど

が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
誤
っ
て
足
を
踏
み
外
し
た
り
、
水

路
に
気
付
か
ず
に
転
落
し
た
り
し
な
い

よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
が
必
要
な
場
所

①
用
水
路
沿
い
の
細
い
道

②
水
路
と
道
路
が
交
差
す
る
場
所

③
街
路
灯
な
ど
が
少
な
い
水
路
沿
い
の

道転
落
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
自
転
車
の
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
す

る②
薄
暗
い
時
間
帯
の
歩
行
時
は
ラ
イ
ト

を
携
帯
す
る

③
歩
き
な
が
ら
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
操
作
し
な
い

④
普
段
か
ら
危
険
な
場
所
を
確
認
し
、

安
全
な
道
を
利
用
す
る

問
建
設
課
☎
21
‐
０
２
３
２

用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
道
路
や
歩
道
へ
の
倒
竹
木
や
枝
の
張

り
出
し
な
ど
に
よ
っ
て
、
通
行
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
が
見

え
に
く
く
な
り
交
通
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
張
り
出
し
た
庭
木
や
山

林
か
ら
の
倒
木
、
枝
の
落
下
な
ど
が
原

因
で
車
両
や
歩
行
者
に
損
害
が
生
じ
た

場
合
、
土
地
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問

わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
道
路
沿
い

に
土
地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
交
通

事
故
な
ど
の
防
止
の
た
め
に
も
樹
木
の

伐
採
や
枝
払
い
な
ど
適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
☎
21
‐
０
２
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道
路
沿
い
の
樹
木
な
ど
の
伐

採
を
お
願
い
し
ま
す

　
11
月
15
日（
水
）～
令
和
６
年
２
月
15

日（
木
）は
狩
猟
期
間
で
す
。

　
た
だ
し
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ

に
つ
い
て
は
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防

止
を
目
的
と
し
て
狩
猟
期
間
を
１
カ
月

延
長
し
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
と
し
て

狩
猟
期
間
に
つ
い
て種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和５年２月・７月生まれ（市全域） ８日（水） 午後０時 30 分
～

１時 30 分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和４年３月～４月生まれ（市全域） 15日（水）

２歳６カ月児健康診査 令和３年３月～４月生まれ（市全域） 16日（木）

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
赤ちゃんタイム 10日（金）午前10 時～正午

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

２歳のひろば
（親プロ 入園について） 15日（水）午前10 時～11時 30 分

にこにこ相談 16日（木）・30日（木）午前10 時～午後４時
ゆう・ゆうタイム 

（ハッピー♡サタデー 親子で遊ぼう） 18日（土）①午前10 時～正午
②午後１時～３時

なりわで“ゆう・ゆう” 16日（木）・30日（木）①午前10 時～11時 30 分
②午後１時 30 分～３時

成羽こども園
子育て支援室

あそびのひろば ９日（木）午前10 時～正午
川上保健センター 川上地域局

☎ 48-2200
育児相談・プレママ相談

９日（木）午前10 時～正午
22日（水）午前10 時～正午

高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228離乳食教室 ２日（木）午後１時 30 分～３時

病態栄養相談 ９日（木）午前10 時～11時

備北保健所
備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 10日（金）午後２時～４時
こころの健康相談 17日（金）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨髄ドナー検査 28日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
７日（火）

午前 9 時～正午
市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100９日（木） 吹屋連絡所

９日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

７日（火）

午前 9 時～正午

市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318９日（木） 有漢保健センター

９日（木） 成羽たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
７日・14日・21日・28日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください

（市民のみ・年２回まで） 市民課☎ 21-0254

司法書士相談
10日（金） 午前 10 時～正午 備中地域局２階小会議室

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎ 22-790610日（金） 午前 10 時～正午 有漢保健センター

15日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン２階文化教室

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（水）・20日（月）・28日（火）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

子育て支援・健康相談（11月）　※全て予約が必要です 令
和
５
年
度
教
育
講
演
会

日
時　
11
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分　

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
３
階
中
ホ
ー
ル

入
場　
無
料　

テ
ー
マ　
フ
ラ
ン
ス
へ
行
こ
う
！ 

～
フ
ラ
ン
ス
人
と
日
本
人
が
フ
ラ
ン
ス
を
語
る
～

講
師　
木き

の

下し
た

正ま
さ

伸の
ぶ 

市
観
光
課
主
事
／

ア
ナ
イ
ス
・
フ
ァ
ル
ジ
ア
高
梁
市
国
際

交
流
員

問
高
梁
公
民
館（
高
梁
市
文
化
交
流
館
）

☎
21
‐
０
１
８
０

い
ま
す
。

　
野
山
に
出
か
け
る
と
き
は
、
目
立
つ

色
の
服
装
を
着
用
す
る
な
ど
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
農
林
水
産
部
農
村
振
興
課
鳥

獣
害
対
策
室
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐

７
４
３
９
／
岡
山
県
備
中
県
民
局
農
林

水
産
事
業
部
森
林
企
画
課
☎
０
８
６
‐

４
３
４
‐
７
０
５
２

骨髄バンク登録について 問備北保健所 ☎ 21-2836

　10 月は「骨髄バンク推進月間」です。白血病など重い血液の病気と診断される人は年間およそ１万人います。１人で
も多くの命を救うため、骨髄バンクへの登録にご協力をお願いします。詳しくは備北保健所へお問い合わせください。
登録の受付日　毎月第４火曜日 午後１時～２時 （前日の午後５時までに予約してください）

高梁市の市外局番は「0866」です 10Ｒ5 (2023) 10 月11 Ｒ5 (2023) 10 月
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