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題字　山田方谷自筆書状より

令和５年（2023）

月10
健幸都市たかはし　“つながり”から創る心豊かなまちづくり

今月の表紙 今月の表紙 主な内容主な内容
●グランフォンド高梁 2023（Ｐ２）●グランフォンド高梁 2023（Ｐ２）
●功績をたたえます（Ｐ３）●功績をたたえます（Ｐ３）
●文化のひろば（Ｐ 16）●文化のひろば（Ｐ 16）
●市民のページ（Ｐ 18～）●市民のページ（Ｐ 18～）

10 月１日（日）にグランフォンド高梁 2023 が開催され10 月１日（日）にグランフォンド高梁 2023 が開催され
ました。多くの参加者が訪れ、賑わいをみせていましました。多くの参加者が訪れ、賑わいをみせていまし
た。今後も高梁市では自転車イベントを活用した地域振た。今後も高梁市では自転車イベントを活用した地域振
興を推進し、スポーツ交流人口の拡大を目指します。興を推進し、スポーツ交流人口の拡大を目指します。

グランフォンド高梁 2023グランフォンド高梁 2023



問岡山県くらし安全安心課 交通安全班　☎ 086-226-7292自転車の安全利用について

　タイムや順位を競わず、参加しやすく

なった今大会では 586 人がエントリー

し、551 人が出走しました。各コース

にあるエイド（休憩場所）では、地域住民

による手作りの飲食物や特産品が振る舞

われ参加者は笑顔で味わっていました。

　大会にご協力・ご声援いただいた皆様

ありがとうございました。

問同大会実行委員会（スポーツ振興課）
　☎ 21-0425

ご協力 ・ご声援ありがとうございました！

第１回ヒルクライムチャレンジイムチャレンジ

グランフグランフォンド高梁２０２３ォンド高梁２０２３
ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ハレいろ・サイクリングＯＫＡＹＡＭＡｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ハレいろ・サイクリングＯＫＡＹＡＭＡ

第１回ヒルクライムチャレンジイムチャレンジ

グランフォンド高梁２０２３グランフォンド高梁２０２３
ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ハレいろ・サイクリングＯＫＡＹＡＭＡｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ハレいろ・サイクリングＯＫＡＹＡＭＡ

◀自転車安全利用五則
　自転車は道路交通法では軽車
両に位置付けられており、「車
両の仲間」です。思いやり、ゆ
ずりあいの気持ちでルールを守
り、安全に自転車を利用しまし
ょう。

【お詫び】令和５年４月の法改正により、自転車に乗る際のヘルメット着用が努力義務化され、市でもヘルメットの着用
を推奨しています。広報たかはし９月号の表紙写真では、自転車の運転をしなかったためヘルメットを着用しておらず、
誤解を生じさせてしまいました。自転車に乗るときはヘルメットを着用するよう心掛けましょう。

出典：岡山県ホームページ
「自転車の安全利用について 五則・ヘル
メット チラシ」を加工して作成

　
11
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）に
、
秋

の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
こ
の
機
会
に
正
常
に
作
動

し
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す

か
、
ひ
も
を
引
く
こ
と
で
作
動
し
て
い

る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

正
常
な
場
合
は
、「
ピ
ー
ピ
ー
ピ
ー
火

事
で
す
」
や
「
正
常
で
す
」
な
ど
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
鳴
り
ま
す
。
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
多
く
は
電
池
で
作
動
し
て

お
り
、
電
池
や
本
体
の
寿
命
の
目
安
は

約
10
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
鳴
っ
た
り
、
音
が
鳴
ら
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
故
障
や
電
池
切

れ
で
す
の
で
、
新
し
い
も
の
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

９
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
か
ら
１
件
増
）

救
急　
１
６
２
件（
前
月
か
ら
35
件
減
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
21
‐
０
１
２
１

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
署
だ
よ
り

2Ｒ5 (2023) 10 月



功績をたたえます　お知らせ

　
中
学
校
教
諭
と
し
て
、
高
梁
市
、
新

見
市
の
中
学
校
に
お
い
て
社
会
科
教
育

を
中
心
に
公
民
と
し
て
の
資
質
・
能
力

の
基
礎
を
育
成
す
る
こ
と
に
力
を
注
が

れ
ま
し
た
。
平
成
６
年
に
校
長
と
し
て

津
川
中
学
校
に
赴
任
し
巨
瀬
中
学
校
と

の
統
合
に
携
わ
り
、
ま
た
、
高
梁
東
中

学
校
の
開
校
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
職
後
も
大
学
の
講
師
や
落
合
公
民

館
長
な
ど
を
務
め
、
今
も
な
お
地
域
の

歴
史
を
次
世
代
に
伝
承
す
る
こ
と
に
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。
永
年
に
わ
た
り
教

育
の
充
実
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

問
こ
ど
も
教
育
課
☎
21
‐
１
５
０
８

瑞
宝
双
光
章

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

松松
まつまつ

前前
まえまえ

  俊俊
としとし

洋洋
ひろひろ
さんさん

（落合町阿部）（落合町阿部）

防
災
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

防
災
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

　

一
般
社
団
法
人
高
梁
青
年
会
議
所

は
、
市
民
の
防
災
意
識
の
向
上
の
た

め
、
市
民
一
人
一
人
の
避
難
行
動
計
画

と
な
る
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
の
講

師
と
し
て
、
地
域
団
体
や
小
中
学
校
で

の
作
成
支
援
を
行
い
、
市
民
の
防
災
意

識
向
上
お
よ
び
地
域
の
防
災
力
向
上
に

貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
令
和
５

年
防
災
功
労
者
内
閣
総
理
大
臣
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
９
月
15
日
に
首
相
官
邸
で

執
り
行
わ
れ
、
９
月
29
日
に
吉
川
正
洋

理
事
長
が
市
長
に
受
賞
の
喜
び
を
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

問
防
災
復
興
推
進
課
☎
21
‐
０
２
４
６

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
雲
海
が
発
生
す
る
季
節
を
迎
え
、
備

中
松
山
城
に
訪
れ
る
人
や
地
域
の
人
が

安
全
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
登
山
道
を
清
掃
し
ま
す
。

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日（
土
）午
前
８
時
30
分

か
ら
２
時
間
程
度

集
合
場
所
　
城
見
橋
公
園
駐
車
場

※
清
掃
道
具
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

清
掃
場
所
　
城
見
橋
公
園
駐
車
場
か
ら

備
中
松
山
城
ま
で
の
間

申
し
込
み
　
11
月
８
日（
水
）ま
で
に
市

民
課
へ
電
話
す
る
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
21
‐
０
２
５
４

方
谷
賞（
秋
季
）

方
谷
賞（
秋
季
）

　
在
学
中
の
学
業
や
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
国
際
交

流
へ
の
取
り
組
み
が
優
秀
と
認
め
ら

れ
、
吉
備
国
際
大
学
令
和
５
年
秋
季
卒

業
生
の
ジ
ョ
・
フ
ァ
ン
ダ
さ
ん
が
方
谷

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

問
秘
書
企
画
課
☎
21
‐
０
２
０
１ ジョ・ファンダ・ビマ・チャヒャジョ・ファンダ・ビマ・チャヒャさんさん

（吉備国際大学）（吉備国際大学）

小
堀
遠
州
の
世
界
２
０
２
３

「
第
27
回
遠
州
茶
会
」

　
江
戸
初
期
の
備
中
国
奉
行
で
「
日
本

の
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ビ
ン
チ
」
と
い

わ
れ
た
遠
州
公
を
顕
彰
し
よ
う
と
始
め

ら
れ
た
遠
州
茶
会
。
27
回
目
の
開
催
を

迎
え
る
今
回
は
、
誰
で
も
参
加
し
て
お

茶
席
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　
11
月
５
日（
日
）

遠
州
公
顕
彰
法
要
・
茶
筅
供
養
　
午
前

９
時
～

お
茶
会　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で
）

参
加
費
　
お
茶
券
２
０
０
０
円

場
所　
頼
久
寺

座
主　
遠
州
流
茶
道
岡
山
支
部
・
煎
茶

道
東
阿
部
流
岡
山
支
部
梁
山
会

問
頼
久
寺
☎
22
‐
３
５
１
６

赤赤
あかあか

木木
ぎぎ

麻麻
まま

紘紘
ひろひろ

副理事長副理事長
吉吉
きっきっ

川川
かわかわ

正正
まさまさ

洋洋
ひろひろ

理事長理事長
吉吉
よしよし

原原
はらはら

洋洋
ようよう

介介
すけすけ

専務理事専務理事

一般社団法人高梁青年会議所一般社団法人高梁青年会議所

高梁市の市外局番は「0866」です3 Ｒ5 (2023) 10 月

短
歌
短
歌　
　
　
　

秋
さ
れ
ば

秋
さ
れ
ば  

タ
イ
ム
マ
シ
ン
で

タ
イ
ム
マ
シ
ン
で  

昭
和
へ
と

昭
和
へ
と  

行
っ
て
食
ひ
た
し

行
っ
て
食
ひ
た
し  

秋
刀
魚
た
ら
ふ
く

秋
刀
魚
た
ら
ふ
く　
　
　
　

桝桝ま
す
ま
す

上上が
み
が
み

秀秀ひ
で
ひ
で

雄雄おお

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

さ
ん（
備
中
町
西
山
）



自
動
車
の
急
発
進
抑
制
装
置
整

備
費
を
補
助
し
ま
す

　
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ペ
ダ
ル
踏
み

間
違
い
に
よ
る
交
通
事
故
を
未
然
に
防

止
す
る
た
め
、
後
付
け
の
踏
み
間
違
い

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
＆
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
☆
ツ
リ
ー
の
設
置

　
11
月
12
日（
日
）～
25
日（
土
）は
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で

す
。
ま
た
、
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推

進
月
間
で
す
。

　
誰
も
が
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
の
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
と
「
児

童
虐
待
防
止
運
動
」
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
飾
っ
た
「
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
＆
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
☆
ツ

リ
ー
」
を
設
置
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

場
所　
市
役
所
１
階

問
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４
／
こ
ど
も

未
来
課
☎
21
‐
０
２
８
８

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
15
日（
水
）～

21
日（
火
）を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し
て
い

ま
す
。
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
巡
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
／
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁

護
委
員

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
電
話

番
号　
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０　

（
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
）

問
岡
山
県
地
方
法
務
局
高
梁
支
局

☎
22
‐
２
３
１
８

急
発
進
抑
制
装
置
を
整
備
す
る
人
を
対

象
に
補
助
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人　

①
申
請
時
に
65
歳
以
上　
②
市
内
に
住

所
が
あ
る　
③
運
転
免
許
証
を
保
有
し

て
い
る　
④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑤
暴
力
団
員
で
な
い

補
助
金
額
　
自
動
車
急
発
進
抑
制
装
置

の
購
入
や
整
備
に
要
す
る
費
用
の
３
分

の
２
の
額（
上
限
10
万
円
／
補
助
対
象

者
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
）

※
補
助
金
額
に
千
円
未
満
の
端
数
が
生

じ
た
場
合
は
切
り
捨
て
ま
す
。
な
お
、

補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
に

な
り
ま
す
の
で
、
年
度
内
予
算
が
な
く

な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

補
助
対
象
自
動
車
　
対
象
者
が
普
段
か

ら
使
用
し
て
い
る
自
家
用
自
動
車

※
車
検
証
の
所
有
者
、
ま
た
は
使
用
者

の
欄
に
補
助
対
象
者
の
氏
名
と
住
所
の

記
載
が
あ
る
自
家
用
自
動
車

補
助
対
象
装
置　
国
土
交
通
省
の
個
別

性
能
ま
た
は
性
能
認
定
を
受
け
た
装
置

で
、
道
路
運
送
車
両
の
保
安
基
準
に
適

合
す
る
も
の
。
詳
し
く
は
国
土
交
通
省

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
21
‐
０
２
５
４

国土交通省
ウェブサイト

4Ｒ5 (2023) 10 月

短
歌
短
歌
　
　
　
　
漸漸
よ
う
や

よ
う
や
く
に
く
に  

歩
き
は
じ
め
し

歩
き
は
じ
め
し  

尊尊ひ
い
ま
ご

ひ
い
ま
ご孫孫
がが  

老
の
手
を
と
り
て

老
の
手
を
と
り
て  

導
き
く
れ
ぬ
　
　

導
き
く
れ
ぬ
　
　
小小おお

野野のの

は
る
は
る
恵恵ええ

さ
ん（
原
田
南
町
）

さ
ん（
原
田
南
町
）



お知らせ

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
誰
も
が

　
高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
誰
も
が

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
虐
待
に
つ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
虐
待
に
つ

い
て
一
人
一
人
の
正
し
い
理
解
と
気

い
て
一
人
一
人
の
正
し
い
理
解
と
気

付
き
が
大
切
で
す
。

付
き
が
大
切
で
す
。

　　
「
虐
待
か
な
？
」
と
感
じ
た
ら
通

「
虐
待
か
な
？
」
と
感
じ
た
ら
通

報
や
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

報
や
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

　

高
齢
者
へ
の
虐
待
防
止
に
関
す

　

高
齢
者
へ
の
虐
待
防
止
に
関
す

る
法
律
で
は
、「
虐
待
を
受
け
た
と

る
法
律
で
は
、「
虐
待
を
受
け
た
と

思
わ
れ
る
高
齢
者
を
発
見
し
た
人

思
わ
れ
る
高
齢
者
を
発
見
し
た
人

は
、
速
や
か
に
通
報
し
な
け
れ
ば
な

は
、
速
や
か
に
通
報
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

通
報
す
る
こ
と
で
、
虐
待
を
受
け
て

通
報
す
る
こ
と
で
、
虐
待
を
受
け
て

い
る
人
を
守
る
と
と
も
に
虐
待
を
し

い
る
人
を
守
る
と
と
も
に
虐
待
を
し

て
い
る
人
た
ち
を
救
う
こ
と
に
も
つ

て
い
る
人
た
ち
を
救
う
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
虐
待
か
な
？

と
感

な
が
り
ま
す
。
虐
待
か
な
？

と
感

じ
た
ら
速
や
か
に
地
域
包
括
支
援
セ

じ
た
ら
速
や
か
に
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
通

ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
通

報
し
た
人
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

報
し
た
人
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。
す
。

※
生
命
の
危
険
が
あ
る
な
ど
緊
急
性

※
生
命
の
危
険
が
あ
る
な
ど
緊
急
性

が
高
い
場
合
は
警
察（
１
１
０
番
）、

が
高
い
場
合
は
警
察（
１
１
０
番
）、

ま
た
は
救
急（
１
１
９
番
）へ
通
報
し

ま
た
は
救
急（
１
１
９
番
）へ
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

問問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎☎
2121
‐
０
３
０
０

‐
０
３
０
０

このような行為は虐待ですこのような行為は虐待です
身体的虐待　�暴力行為などで、身体に傷やあざ、痛みを

与えるような行為
・叩く、つねる
・ベッドに縛りつける　など

心理的虐待　�高圧的な言葉や態度、無視や嫌がらせなど
によって苦痛を与えるような行為

・怒鳴る、ののしる
・意図的に無視する　など

介護・世話　介護や生活の世話を行っている家族が、
の放棄・放任　介護や世話を放棄するような行為

・食事を与えない
・おむつを交換しない
・必要な介護サービスを理由なく受けさせない　など

経済的虐待　�財産や金銭の無断使用や、本人が望む金銭
の使用を理由なく制限するような行為

・日常的に必要な金銭を使わせない
・年金や預貯金を本人の意思に反して使用する
・本人の自宅などを本人に無断で売却する　など

性的虐待　�本人の合意なく性的な行為を行ったり、強要
したりするような行為

・懲罰的に下半身を裸にする
・性行為を強要する　など

マイナンバーカード受け取り時間外窓口マイナンバーカード受け取り時間外窓口

　日時が変更になる場合がありますので、市ウェブサイトを　日時が変更になる場合がありますので、市ウェブサイトを
ご覧いただくか、お問い合わせください。また、身体が不自ご覧いただくか、お問い合わせください。また、身体が不自
由などで外出が困難な人を対象に個別の対応を実施していま由などで外出が困難な人を対象に個別の対応を実施していま
す。電話でご相談ください。す。電話でご相談ください。 問問市民課☎21-0253市民課☎21-0253

　　休日にマイナンバーカードの受け取りができる窓口を市役所休日にマイナンバーカードの受け取りができる窓口を市役所
１階市民課に開設しています。１階市民課に開設しています。

今後の開設日時　11月11日（土）午前10時～正午今後の開設日時　11月11日（土）午前10時～正午

納
め
た
年
金
は
全
て
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
１
日
～
令
和
５
年
９

月
30
日
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
人
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」
が
10
月
下
旬
か

ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
５
年
10
月
１
日
～
令
和
５
年
12

月
31
日
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
人
は
、
令
和
６
年
２
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
社
会
保
険
料
の
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

そ
の
年
の
１
月
１
日
～
12
月
31
日
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
証
明
書
、

ま
た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
の
で
、
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た

控
除
証
明
書
を
添
付
し
て
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

険
料
）控
除
証
明
書
」
を
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
受
け
取
る
こ
と
を
希
望
す
る
場

合
は
、
送
付
時
期
ま
で
に
電
子
送
付
希

望
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎
21
‐
０
５
７
０
／
市
民
課
☎
21
‐

０
２
５
２

高梁市の市外局番は「0866」です5 Ｒ5 (2023) 10 月
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歌
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ろ
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ち
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に
は
に
は
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さ
ね
ど

さ
ね
ど  

よ
ろ
し
く
と

よ
ろ
し
く
と  

吾吾わわ

がが
前前ま
え
ま
え

にに
置置おお

くく  

一一い
っ
ぷ
く

い
っ
ぷ
く服服
の
お
の
お
茶茶ち
ゃ
ち
ゃ　
　
　
　

大大だ
い
だ
い

福福ふ
く
ふ
く

蔦蔦つ
た
つ
た

枝枝ええ

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）

さ
ん（
成
羽
町
長
地
）



令
和
６
年
高
梁
市
二
十
歳
の

つ
ど
い

日
時　
令
和
６
年
１
月
７
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

30
分
か
ら
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

申
し
込
み　

９
月
１
日
の
時
点
で
市
内
に
住
民
票
が

あ
る
人　
10
月
下
旬
、
全
員
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。
12
月
22
日（
金
）ま
で

に
案
内
状
に
記
載
の
電
子
申
請
フ
ォ
ー

ム
で
出
欠
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
１
日
の
時
点
で
高
梁
市
内
に
住
民

票
が
な
い
人　
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
12
月
22
日（
金
）ま
で
に
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

①
参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
性
別
、
住
所
、
案
内
状
の
送
付

先
住
所
を
明
記
し
、
件
名
を
「
令
和
６

年
高
梁
市
二
十
歳
の
つ
ど
い
参
加
申

込
」
と
し
た
電
子
メ
ー
ル
を
社
会
教
育

課
宛
て
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社

会
教
育
課
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
地
域
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
提
出
先
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
☎
21
‐
１
５
１
４

　

shakaikyoiku@
city.

takahashi.lg.jp

申込方法　�こども未来課、または利用を希望する各学童保育へ「利用申請書」を提出してください。
申請書は、こども未来課と各学童保育に備えています。

受付期間　10月 30日（月）～ 11月 17日（金）
対象　保護者が就労などで昼間不在となる小学校の児童（１～６年生）。
　　　※定員の関係上必ず利用できるとは限りません。

学童保育名（場所） 有漢
（有漢地域ｾﾝﾀｰ内）

成羽
（成羽小学校内）

川上
（川上児童館内）

富家
（富家小学校内）

まーぶる
（吉備国際大学内）

電話番号 57-3315 42-4774 48-4022 45-3025 22-3611
定員（人） 30 60 40 30 ８

租
税
作
品
展

　
11
月
11
日（
土
）～
17
日（
金
）の｢

税

を
考
え
る
週
間｣

に
合
わ
せ
、
市
内
の

小
・
中
学
生
に
よ
る
習
字（
書
写
）・
作

文
な
ど
を
掲
示
す
る
「
租
税
作
品
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

　
郷
土
の
歴
史
・
文
化
を
分
か
り
や
す

く
学
ぶ
、
令
和
５
年
度
「
高
梁
歴
史
い

ろ
は
塾
」（
全
５
回
）の
第
２
回
目
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～
４

時開
催
場
所　
順
正
記
念
館　

テ
ー
マ　
岡
山
県
内
の
庭
園
調
査
に
つ

い
て
～
高
梁
市
内
の
庭
園
を
中
心
に
～

講
師　
岡
山
県
教
育
庁
文
化
財
課 

上う
わ

栫が
き

武た
け
し

副
参
事

参
加
費　
３
０
０
円

申
し
込
み　
12
月
１
日（
金
）ま
で
に
観

光
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
観
光
課
☎
21
‐
０
２
５
７

高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室
前　

期
間　
11
月
10
日（
金
）～
16
日（
木
）

ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
１
階

特
設
会
場

期
間　
11
月
17
日（
金
）～
24
日（
金
）

問
高
梁
税
務
署
☎
22
‐
２
５
４
６

6Ｒ5 (2023) 10 月

短
歌
短
歌  　
　
　
　

青青あ
お
あ
お

あ
お
あ
お々々

とと  

茅茅ちち

のの
輪輪わわ

のの
見見み
ご
と

み
ご
と事事  

出出で
き
あ
が

で
き
あ
が

来
上
来
上
が
り
が
り  

氏氏う
じ
こ
そ
う
で

う
じ
こ
そ
う
で

子
総
出

子
総
出
のの  

技技わ
ざ
わ
ざ

のの
光光ひ
か
ひ
か

れ
り　
　

れ
り　
　

新新し
ん
し
ん

倉倉く
ら
く
ら

ヨ
シ
コ

ヨ
シ
コ
さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）

さ
ん（
成
羽
町
布
寄
）



お知らせ

令和６年度 入園児募集
　幼稚園・保育園・認定こども園の入園申し込みを受け付けます。詳しくは入園申込案内や市
ウェブサイトをご覧ください。

幼稚園
対象　市内に在住する満３歳から満５歳までの子ども（平成30年４月２日生まれ～令和3年４月１日生まれ）

保育園
対象　市内に在住し、保護者の就労などにより日中の保育をする人がいない就学前の子ども

認定こども園（幼稚園と保育園の両方の機能を持つ施設）
対象　市内に在住している就学前の子ども（認定により預かり時間が異なります）

問こども教育課 ☎ 21-0264 ／利用を希望する各園

申込方法　�こども教育課、または利用を希望する園へ「入園申込書」を提出してください。
申込書は、こども教育課と各園に備えています。

受付期間　10月30日（月）～11月17日（金）　※正式な入園決定は令和６年２月頃になります。

※落合幼稚園は令和 5年度末で閉園となります。
※�教育時間は全て午前８時30分～午後２時（水曜日は午後１時まで）、預かり保育は幼稚園終業時～午後５時30分です。

保育園・認定こども園共通事項
※年度の途中で誕生日を迎えて入園する場合も、令和６年４月１日時点の満年齢がその子どもの年齢となります。
※１歳未満児は若干名の募集となり、令和５年 11月時点で妊娠中の場合も申し込みできます。

市ウェブサイト

幼稚園名（住所地） 高梁（中之町） 津川（津川町今津） 川面（川面町） 福地（落合町福地）
電話番号 22-2119 22-2776 26-1326 42-4136
受け入れ年齢 ３歳～５歳（令和 6 年４月１日時点）
預かり保育 あり

保育園名（住所地） 高梁（向町） 高梁中央（私立・下町） 備中（備中町布瀬）
電話番号 22-2423 22-4333 45-3142
定員（人） 120 80 30
受け入れ年齢 ６カ月～５歳 ３カ月～５歳 １歳～５歳

保育時間 午前７時～午後６時（延長保育は午後７時まで） 午前７時 30 分～午後６時 30 分
（延長保育は午後７時まで）

こども園名（住所地） 有漢（有漢町有漢） 川上（川上町地頭） 成羽（成羽町成羽） おちあい（私立・落合町阿部）
電話番号 57-3020 48-3133 42-2011 22-4466
定員（人） 100 120 120 95
受け入れ年齢 ６カ月～５歳 ３カ月～５歳

保育時間 午前７時 30 分～午後６時 30 分
（延長保育は午後７時まで）

午前７時～午後６時
（延長保育は午後７時まで）

※落合保育園は令和６年度から「おちあいこども園」となります。

令和６年度 学童保育利用者募集 問こども未来課 ☎ 21-2666 ／利用を希望する各学童保育

　学童保育の利用を希望する人は、受付期間内に手続きを行ってください。詳しくは高梁市学童保
育利用ガイドや市ウェブサイトをご覧ください。

学童保育名（場所） 高梁
（高梁小学校内）

津川
（津川小学校内）

川面
（川面小学校内）

巨瀬
（巨瀬幼稚園内）

中井
（中井小学校内）

電話番号 22-0454 23-0570 26-1010 25-0810 28-2815
定員（人） 80 20 20 20 20

学童保育名（場所） 玉川
（玉川幼稚園内）

宇治
（宇治幼稚園内）

松原
（松原小学校内）

落合
（落合児童館内）

福地
（福地小学校内）

電話番号 23-1003 29-2250 26-1580 23-1199 080-8245-9801
定員（人） 20 20 20 70 20

市ウェブサイト

高梁市の市外局番は「0866」です7 Ｒ5 (2023) 10 月
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丸丸ま
る
ま
る

め
て
め
て  

ベ
ッ
ド
を

ベ
ッ
ド
を
作作つ
く
つ
く

る
よ　
　

る
よ　
　

那那なな

須須すす

閑閑し
ず
し
ず

子子ここ

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）

さ
ん（
成
羽
町
小
泉
）



運
送
事
業
者
へ
支
援
金

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
な
ど
が
高
騰
す
る

中
、
そ
の
影
響
を
受
け
る
運
送
事
業
者

を
対
象
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

受
付
期
間

10
月
16
日（
月
）～
令
和
６

年
１
月
31
日（
水
）

対
象

市
内
に
事
業
所
を
置
く
運
送
事

業
者
、
介
護
タ
ク
シ
ー
、
観
光
タ
ク

シ
ー
事
業
者　

支
援
金
額

〇
大
型
・
中
型
車
１
台
当
た
り
５
万
円

〇
普
通
・
小
型
車
１
台
当
た
り
１
万
円

〇
介
護
タ
ク
シ
ー
、
観
光
タ
ク
シ
ー
１

台
あ
た
り
１
万
円

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

を
募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
は
、
雇
用
保
険
を

受
給
で
き
な
い
求
職
中
の
人
な
ど
を
対

象
と
し
た
早
期
就
職
の
た
め
の
公
的
職

業
訓
練
で
す
。
10
月
～
12
月
に
開
講
す

る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
科　
事
務
、
デ
ザ
イ
ン
、
介
護
福

祉
分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
や
訓
練
期
間（
２
～
６
カ
月
）

は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別

途
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産
な
ど
）を

満
た
す
人
に
は
「
職
業
訓
練
受
講
給
付

金
」（
月
10
万
円
と
交
通
費
）が
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁

☎
22
‐
２
２
９
１

10
月
１
日
か
ら
岡
山
県
の
地
域
別
最

低
賃
金
が
時
間
額
９
３
２
円
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
岡
山
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
岡
山
労
働
局
賃
金
室
☎
０
８
６
‐

２
２
５
‐
２
０
１
４

岡
山
県
の
最
低
賃
金
が
改
定

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格

が
高
騰
す
る
中
、
地
域
経
済
の
維
持
・

活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
居
住
環
境
の

向
上
を
図
る
た
め
、
市
内
の
建
築
事
業

者
な
ど
を
利
用
し
環
境
負
荷
の
軽
減
を

目
的
と
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

受
付
期
間

10
月
16
日（
月
）～
令
和
６

年
１
月
31
日（
水
）

対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
人

対
象
住
宅
お
よ
び
対
象
工
事　
市
内
に

存
す
る
住
宅
で
、
補
助
対
象
工
事
費
の

総
額
が
20
万
円
以
上
の
も
の

※
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）ま
で
に
市

へ
工
事
完
了
の
報
告
書
が
提
出
で
き
る

工
事
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

補
助
金
額

補
助
対
象
工
事
費
の
10
分

の
１（
上
限
30
万
円
）

※
予
算
額
に
達
し
次
第
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
２
９

省
エ
ネ
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補

助
金

8Ｒ5 (2023) 10 月

短
歌
短
歌 　
　

我
が
母
校

　
　

我
が
母
校 

校
歌
に
詠
ま
れ
し

校
歌
に
詠
ま
れ
し 

鶴
首
山

鶴
首
山 

古
稀
を
迎
え
て

古
稀
を
迎
え
て 

や
っ
と
意
味
知
る　
　

や
っ
と
意
味
知
る　
　

一一ひ
と
ひ
と

片片ひ
ら
ひ
ら

遊遊ゆ
う
ゆ
う

子子しし

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
） 



問有限会社チアーズ☎ 086-461-0506

備
中
地
域
町
歩
き
「
備
中
no
町

家
de
ク
ラ
ス
」
参
加
者
募
集

　
備
中
地
域
の
国
選
定
「
重
要
伝
統
的

建
造
物
群
保
存
地
区
」
や
歴
史
的
町
並

み
の
散
策
、
ま
た
、「
町
家
」
や
「
蔵
」

を
活
用
し
た
伝
統
的
な
暮
ら
し
、
楽
し

み
、
遊
び
な
ど
に
つ
い
て
触
れ
る
「
備

中
no
町
家
de
ク
ラ
ス
」
を
、
11
月
４
日

（
土
）～
26
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。

参
加
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
各
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
町
家
ク
ラ
ス
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
備
中
町
並
み
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
０
‐
６
４
１
９
‐
６
４
６
２

令和５年度は、おかやま出会い・結婚サポートセンターが運営する「おかやま縁
むすびネット」の入会登録料が無料となっています。
　市まちづくり結婚推進連絡会では、結婚を希望する人の幸せな出会いを応援する
ため、市内に住所があり、今年度おかやま縁結びネットに登録していただいた人を
対象に、婚活応援金として１万円を支援します。
　詳しくはウェブサイトをご覧ください。

問住もうよ高梁推進課☎ 21-0282

婚活応援金事業婚活応援金事業

市まちづくり結婚推進連絡会では、結婚を希望する独身男女の皆さんに素敵な出会いを見つけていただ
くために『高梁市結婚応援プロジェクト』をスタートします。
　市が委託する民間業者が加盟するマッチングシステムを利用して、スマートフォンやご自宅のパソコン
から 24時間いつでもお相手探しができます。１対１のお見合いや、成婚に至るまでのアドバイスなど、専
門カウンセラーが全面的にバックアップします。
対象 市内在住、または在勤の 20歳以上 39歳以下の独身者で、結婚後も高梁市内に住む
　　　意思がある人
※登録方法など詳しくはウェブサイトをご覧ください。

高梁市結婚応援プロジェクト高梁市結婚応援プロジェクト

イタリアンレストラン deクリスマスカップリングパーティーイタリアンレストラン deクリスマスカップリングパーティー

日時 12 月３日（日）午後２時～５時（受け付けは午後１時 30分～）
場所 N

ノ ッ カ
occa　倉敷店（天満屋倉敷店 6階）

対象 25 歳～ 45歳くらいまでの独身男女
　　　※男女とも居住地制限はありません。
参加費 ２０００円
　　　　※女性のみ友達同士で参加した場合は『ペア割り』で 500円引き
定員 男女各 15人（計 30人）　※応募者多数の場合は抽選となります。
申し込み 11 月 19日（日）までに専用フォームからお申し込みください。
　　　　　※電話での受け付けは不可

問住もうよ高梁推進課☎ 21-0282

問住もうよ高梁推進課☎ 21-0282

高梁市の市外局番は「0866」です9 Ｒ5 (2023) 10 月

俳
句
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こ
こ
ち

　
　

こ
こ
ち
良良よよ

きき 

ほ
ほ
な
で

ほ
ほ
な
で
通通と
お
と
お
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秋秋あ
き
あ
き

のの
風風か
ぜ
か
ぜ　
　
　
　

大大お
お
お
お

久久くく

保保ぼぼ

裕裕ゆ
う
ゆ
う

子子ここ

さ
ん（
下
谷
町
）

さ
ん（
下
谷
町
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10
月
～
３
月
は
日
暮
れ
も
早
く
、
暗

闇
で
用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
事
故
な
ど

が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
誤
っ
て
足
を
踏
み
外
し
た
り
、
水

路
に
気
付
か
ず
に
転
落
し
た
り
し
な
い

よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
が
必
要
な
場
所

①
用
水
路
沿
い
の
細
い
道

②
水
路
と
道
路
が
交
差
す
る
場
所

③
街
路
灯
な
ど
が
少
な
い
水
路
沿
い
の

道転
落
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
自
転
車
の
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
す

る②
薄
暗
い
時
間
帯
の
歩
行
時
は
ラ
イ
ト

を
携
帯
す
る

③
歩
き
な
が
ら
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
操
作
し
な
い

④
普
段
か
ら
危
険
な
場
所
を
確
認
し
、

安
全
な
道
を
利
用
す
る

問
建
設
課
☎
21
‐
０
２
３
２

用
水
路
な
ど
へ
の
転
落
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
道
路
や
歩
道
へ
の
倒
竹
木
や
枝
の
張

り
出
し
な
ど
に
よ
っ
て
、
通
行
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
が
見

え
に
く
く
な
り
交
通
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
張
り
出
し
た
庭
木
や
山

林
か
ら
の
倒
木
、
枝
の
落
下
な
ど
が
原

因
で
車
両
や
歩
行
者
に
損
害
が
生
じ
た

場
合
、
土
地
所
有
者
が
賠
償
責
任
を
問

わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
道
路
沿
い

に
土
地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
交
通

事
故
な
ど
の
防
止
の
た
め
に
も
樹
木
の

伐
採
や
枝
払
い
な
ど
適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
☎
21
‐
０
２
３
２

道
路
沿
い
の
樹
木
な
ど
の
伐

採
を
お
願
い
し
ま
す

　
11
月
15
日（
水
）～
令
和
６
年
２
月
15

日（
木
）は
狩
猟
期
間
で
す
。

　
た
だ
し
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ
カ

に
つ
い
て
は
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防

止
を
目
的
と
し
て
狩
猟
期
間
を
１
カ
月

延
長
し
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
と
し
て

狩
猟
期
間
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
教
育
講
演
会

日
時　
11
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分　

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
３
階
中
ホ
ー
ル

入
場　
無
料　

テ
ー
マ
　
フ
ラ
ン
ス
へ
行
こ
う
！ 

～
フ
ラ
ン
ス
人
と
日
本
人
が
フ
ラ
ン
ス
を
語
る
～

講
師
　
木き
の

下し
た

正ま
さ

伸の
ぶ 

市
観
光
課
主
事
／

ア
ナ
イ
ス
・
フ
ァ
ル
ジ
ア
高
梁
市
国
際

交
流
員

問
高
梁
公
民
館（
高
梁
市
文
化
交
流
館
）

☎
21
‐
０
１
８
０

い
ま
す
。

　
野
山
に
出
か
け
る
と
き
は
、
目
立
つ

色
の
服
装
を
着
用
す
る
な
ど
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
農
林
水
産
部
農
村
振
興
課
鳥

獣
害
対
策
室
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐

７
４
３
９
／
岡
山
県
備
中
県
民
局
農
林

水
産
事
業
部
森
林
企
画
課
☎
０
８
６
‐

４
３
４
‐
７
０
５
２

10Ｒ5 (2023) 10 月

俳
句
俳
句　
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ろ
い
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一一い
ち
に
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い
ち
に
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だ
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だ
け
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酔酔す
い
ふ
よ
う

す
い
ふ
よ
う

芙
蓉
芙
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平平ひ
ら
ひ
ら
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つ
ま
つ
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き
あ
き

子子ここ

さ
ん（
上
谷
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）

さ
ん（
上
谷
町
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お知らせ

種別 対象児 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和５年２月・７月生まれ（市全域） ８日（水） 午後０時 30 分

～
１時 30 分
（受付）

高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228

１歳６カ月児健康診査 令和４年３月～４月生まれ（市全域） 15日（水）

２歳６カ月児健康診査 令和３年３月～４月生まれ（市全域） 16日（木）

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
赤ちゃんタイム 10日（金）午前10 時～正午

子育て支援センター
（ゆう・ゆうひろば）

子育て支援センター
☎ 22-2450
こども未来課
☎ 21-2666

２歳のひろば
（親プロ 入園について） 15日（水）午前10 時～11時 30 分

にこにこ相談 16日（木）・30日（木）午前10 時～午後４時
ゆう・ゆうタイム 

（ハッピー♡サタデー 親子で遊ぼう） 18日（土）①午前10 時～正午
②午後１時～３時

なりわで“ゆう・ゆう” 16日（木）・30日（木）①午前10 時～11時 30 分
②午後１時 30 分～３時

成羽こども園
子育て支援室

あそびのひろば ９日（木）午前10 時～正午
川上保健センター 川上地域局

☎ 48-2200
育児相談・プレママ相談

９日（木）午前10 時～正午
22日（水）午前10 時～正午

高梁保健センター 健康づくり課
☎ 21-0228離乳食教室 ２日（木）午後１時 30 分～３時

病態栄養相談 ９日（木）午前10 時～11時

備北保健所
備北保健所
☎ 21-2835

思春期・ひきこもり相談 10日（金）午後２時～４時
こころの健康相談 17日（金）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査／Ｂ・Ｃ
型肝炎検査／骨髄ドナー検査 28日（火）午後１時～２時

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
７日（火）

午前 9 時～正午
市役所３階会議室

岡山行政監視行政相談センター
☎ 086-224-1100９日（木） 吹屋連絡所

９日（木） 有漢保健センター

なやみごと相談

７日（火）

午前 9 時～正午

市役所３階会議室
岡山地方法務局高梁支局
☎ 22-2318９日（木） 有漢保健センター

９日（木） 成羽たいこまるプラザ

法律相談（要予約）
７日・14日・21日・28日

（全て火曜日）　
午後１時～４時10 分

高梁総合福祉センター
岡山弁護士会（☎ 086-234-5888）へ事前に予
約をして市民課へ無料券を申請してください

（市民のみ・年２回まで） 市民課☎ 21-0254

司法書士相談
10日（金） 午前 10 時～正午 備中地域局２階小会議室

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎ 22-790610日（金） 午前 10 時～正午 有漢保健センター

15日（水） 午後２時～４時 イズミゆめタウン２階文化教室

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（水）・20日（月）・28日（火）
※相続・贈与・譲渡所得に関する相談

は税務署へお問い合わせください。
午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎ 22-2546

子育て支援・健康相談（11月）　※全て予約が必要です

骨髄バンク登録について 問備北保健所 ☎ 21-2836

　10月は「骨髄バンク推進月間」です。白血病など重い血液の病気と診断される人は年間およそ１万人います。１人で
も多くの命を救うため、骨髄バンクへの登録にご協力をお願いします。詳しくは備北保健所へお問い合わせください。
登録の受付日　毎月第４火曜日 午後１時～２時 （前日の午後５時までに予約してください）

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ5 (2023) 10 月

短
歌
短
歌　
　
　
　

芳芳ほ
う
ほ
う

苗苗べ
ょ
う

べ
ょ
うとと  

ペ
ン
ネ
ー
ム
つ
け
て

ペ
ン
ネ
ー
ム
つ
け
て  

ほ
く
そ

ほ
く
そ
笑笑ゑゑ

むむ  

此此ここ

のの
生生いい

きき
方方か
た
か
た

もも  

ま
た
た
の
し　
　

ま
た
た
の
し　
　

宮宮み
や
み
や

本本も
と
も
と

宮宮み
や
み
や

吉吉き
ち
き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

さ
ん（
川
上
町
七
地
）  



高
梁
川
流
域
合
同
企
業
説
明
会

　
高
梁
川
流
域
７
市
３
町
の
企
業
で
働

き
た
い
人
を
対
象
に
、
約
60
社
が
参
加

す
る
合
同
企
業
説
明
会
で
す
。
参
加
に

は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

倉
敷
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象　
令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
者
、

そ
の
他
求
職
者

日
時　
11
月
７
日（
火
）午
後
１
時
～
４

時
30
分　

場
所　
倉
敷
市
民
会
館

問
倉
敷
市
労
働
雇
用
政
策
課

☎
０
８
６
‐
４
２
６
‐
３
４
１
５

求
人
広
告
自
動
更
新
ト
ラ
ブ

ル
相
談
会

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
は
、
求
人
広
告

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
面
談
・
電

話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　
11
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　
岡
山
県
司
法
書
士
会
館
４
階

相
談
担
当
者　
岡
山
県
司
法
書
士
会
会
員

相
談
方
法　
会
場
で
の
面
談
、
ま
た
は

電
話
相
談

電
話
相
談
先　
岡
山
県
司
法
書
士
会
☎

０
８
６
‐
２
２
４
‐
２
３
３
４

問
岡
山
県
司
法
書
士
会　

司
法
書
士　

高た
か
原は
ら
佐さ

知ち

さ
ん
☎
０
８
６
‐
２
４
１
‐

７
４
８
４

　
相
続
登
記
申
請
義
務
化
に
つ
い
て
の

セ
ミ
ナ
ー
と
、
司
法
書
士
・
税
理
士
・

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
相
続
や
遺
言
、
税
金（
確
定
申
告

に
関
す
る
も
の
は
除
く
）、
境
界
な
ど

に
つ
い
て
お
困
り
の
人
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
な

ど
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
来
場
が
難
し
い
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン

相
続
登
記
申
請
義
務
化
セ
ミ

ナ
ー
・
無
料
相
談
会

植
樹
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　
森
林
や
身
近
な
緑
の
大
切
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
第
74
回
全
国
植
樹

祭
記
念
事
業
と
し
て
植
樹
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
３
６
０
０
本
の

苗
木
を
植
樹
し
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
お

力
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　
11
月
25
日（
土
）の
①
～
④
の
い

ず
れ
か
の
時
間

①
午
前
９
時
45
分
～　
②
午
前
11
時
10
分
～　

③
午
後
０
時
15
分
～　
④
午
後
１
時
20
分
～

集
合
会
場　
う
か
ん
常
山
公
園

植
樹
会
場　
高
梁
市
市
有
林（
有
漢
町

有
漢
）

募
集
人
数　
４
０
０
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
10
月
25
日（
水
）ま
で
に
専

用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
第
74
回
全
国
植
樹
祭
岡
山
県
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐

７
０
７
５

や
電
話
な
ど
で
の
相
談
も
可
能
な
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日（
木
・
祝
）午
後
１
時

～
４
時
30
分

場
所　
岡
山
県
立
図
書
館

問
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
司
法

書
士 

吉よ
し

田だ

紀き

美み

子こ

さ
ん

☎
０
７
０
‐
８
５
７
６
‐
９
１
１
４

備
中
名
物
成
羽
愛
宕
大
花
火

　
３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
成
羽

愛
宕
大
花
火
が
６
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
打
ち
上
げ
花
火
や
大
仕
掛
花
火

「
大
銀
滝
」、
動
く
仕
掛
け
花
火
の
数
々

が
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
ま
た
、
備
中
神

楽
が
た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
で
奉
納
さ
れ

ま
す
の
で
、
是
非
、
花
火
の
前
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
11
日（
土
）　
（
神
楽
）正
午

～
午
後
６
時
／（
花
火
）午
後
７
時
～
８

時※
荒
天
の
場
合
は
11
月
18
日（
土
）に
順

延場
所　
（
神
楽
）た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
／

（
花
火
）成
羽
町
下
原
河
川
敷

問
成
羽
愛
宕
大
花
火
実
行
委
員
会（
備

北
商
工
会
）☎
42
‐
２
４
１
２

12Ｒ5 (2023) 10 月



お知らせ

休日当番医（11月）

求人情報求人情報

税金の納期限（口座振替日）

問

キ
吉 備 国 際 大 学

ャンパスだより

※�詳しくはハローワークインターネッ
トサービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎ 22-2291

ＱＲコードでらくらく求人検索
　ご自身のスマートフォンで求人を簡単に検索で
きる『らくらく求人検索カード』を配布していま
す。例えば「事務」「軽作業・清掃」のＱＲコー
ドを読み込むとハ
ローワークイン
ターネットサービ
スで、それぞれの
最新求人情報が表
示されます。

秋
の
高
梁
マ
チ
ナ
カ
・
マ
ル

シ
ェ
２
０
２
３

　
市
内
や
近
隣
地
域
の
人
気
飲
食
店
の

ブ
ー
ス
や
、
作
家
に
よ
る
雑
貨
販
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
楽
し
め
る
マ
ル

シ
ェ
で
す
。

日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時　
※
小
雨
決
行

場
所　
高
梁
市
図
書
館
2
階
三
の
丸
テ

ラ
ス
、
び
し
ん
ふ
れ
あ
い
テ
ラ
ス

入
場
料　
無
料

問
高
梁
マ
チ
ナ
カ
・
マ
ル
シ
ェ
実
行
委

員
会 

阿あ

部べ

予よ

理り

子こ

さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
５
０
５
‐
２
４
６
６

※診療時間は午前９時～午後５時です。
　受診前に必ず電話で症状をお知らせください。
　また、受診の際はマスクを着用してください。

職　種 所在地 賃 金 月 額

測量・設計技術者 有漢町 200,000 円～ 300,000 円

品質管理 川上町 170,000 円～ 175,000 円

一般事務 成羽町 170,000 円～ 200,000 円

葬祭ディレクター 松原通 280,000 円～ 400,000 円

調理見習 鍛治町 200,000 円～ 230,000 円

製造オペレー
ター・配送 下谷町 175,000 円～ 190,000 円

二級ジーゼル
自動車整備士 松山 270,800 円

介護職（パート） 備中町 時給 940 円～ 1,100 円

学校給食ドライ
バー（パート） 落合町 時給 1,000 円

給油所スタッフ
（パート） 中原町 時給 1,000 円～ 1,150 円

３日（金・祝） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-3636

５日（日） 備中診療所（備中町長屋）☎ 45-9001

12 日（日） 三村医院（巨瀬町） ☎ 25-9010

19 日（日） 大杉病院（柿木町） ☎ 22-5155

23日（木・祝） 池田医院（中間町） ☎ 22-2244

26 日（日） 野村医院（巨瀬町） ☎ 25-0003

（9月 20日現在）

10 月の納期限　10 月 31 日（火）
○市民税・県民税（普通徴収／３期）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第４期）
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
次回の納期限　11 月 30 日（木）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収／第５期）
○介護保険料
○後期高齢者医療保険料
※11月納期限の口座振替申込期限は10月20日（金）です。
※口座振替登録を希望する人は、金融機関で手続きをお
願いします。また、口座振替を登録している人は、振替
日前に預金残高の確認をお願いします。
問税務課☎ 21-0215

伊賀祭 2023　11 月４日・５日に開催伊賀祭 2023　11 月４日・５日に開催
　今回で 55回目となる学園祭「伊賀祭 2023」を 11月　今回で 55回目となる学園祭「伊賀祭 2023」を 11月
4日（土）・5日（日）（両日とも午前 10時～午後４時）に開4日（土）・5日（日）（両日とも午前 10時～午後４時）に開
催します。メインステージとなるキャンパス内の「催します。メインステージとなるキャンパス内の「KK

キ ビキ ビ
IBIIBI  

SS
ス ク エ アス ク エ ア
QUAREQUARE － －開開

かいくうかいくう
空空－」では、軽音学部のライブやビンゴ－」では、軽音学部のライブやビンゴ

大会などの楽しい企画を多数準備しています。また、前大会などの楽しい企画を多数準備しています。また、前
回好評を博した各国からの留学生による民族料理のほか、回好評を博した各国からの留学生による民族料理のほか、
高梁市内の一般参加者による鮎の塩焼き、たこ焼き、焼高梁市内の一般参加者による鮎の塩焼き、たこ焼き、焼
きそばといった定番までバラエティーに富んだ多数の模きそばといった定番までバラエティーに富んだ多数の模
擬店がオープンします擬店がオープンします。。

山山
やまやま

下下
したした

幸幸
こうこう

輝輝
きき

さんのトークショー （チケット販売中）さんのトークショー （チケット販売中）
　11月４日（土）には俳優・山下幸輝さんのトークショー　11月４日（土）には俳優・山下幸輝さんのトークショー
を開催します。（詳しくは下の二次元コードからご確認くを開催します。（詳しくは下の二次元コードからご確認く
ださい）皆さんのご来場をお待ちしていますださい）皆さんのご来場をお待ちしています。。

問吉備国際大学学生課☎ 22-7420吉備国際大学学生課☎ 22-7420

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ5 (2023) 10 月



公民館へ行こう！

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

数
あ
る
「
〇
〇
の
秋
」
の
中

で
私
が
最
初
に
思
い
浮
か
ぶ
の

は
「
食
欲
の
秋
」。
と
言
い
ま
す

か
、「
イ
モ
の
秋
」
で
す
。
こ
の

季
節
は
、
さ
つ
ま
い
も
を
使
用
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
ス
イ
ー
ツ
や
パ
ン

　
こ
ん
に
ち
は
。
医
療
・
介

護
D
Ｘ
を
テ
ー
マ
に
活
動
し

て
い
る
宮
﨑
知
也
で
す
。

　
10
月
に
な
り
、
暦
は
秋
に

な
り
ま
し
た
が
、
日
中
は
ま

だ
残
暑
が
厳
し
い
日
々
が
続

い
て
い
ま
す
ね
。
本
物
の
秋

が
お
店
に
並
び
ま
す
。
私
の
趣
味
で
も
あ

る
コ
ー
ヒ
ー
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
に
最
高

で
す
。
ち
な
み
に
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
と
は
フ

ラ
ン
ス
語
で
「
結
婚
」
を
意
味
す
る
言
葉

で
、
こ
れ
を
日
本
で
は
「
別
々
の
も
の
が

調
和
し
て
い
る
状
態
」
を
表
現
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
は
こ
の
秋
、
ど
ん
な

も
の
を
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
さ

せ
ま
す
か
？

私
を
見
か

け
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
さ
て
、
私
の
協
力
隊
の

活
動
開
始
か
ら
１
年
が
経

ち
、
９
月
か
ら
２
年
目
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
１
年
目
は
、
市
内
外
問
わ
ず
多
く
の
介

護
保
険
関
係
者
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
お
話
を
聞
く
中
で
高
梁
市
の
介

護
現
場
の
状
況
を
理
解
し
、
現
状
の
課
題

に
対
し
て
今
後
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
く
べ
き
か
を
自
分
な
り
に
考
え
て
き
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
外
国
人
人
材
の
受
け

入
れ
体
制
の
整
備
や
、
各
介
護
事
業
所
の

Ｄ
Ｘ
人
材
の
教
育
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の

整
備
、
ま
た
、
市
内
介
護
事
業
所
の
つ
な

が
り
づ
く
り
な
ど
で
す
。

　
２
年
目
は
自
分
な
り
の
考
え
を
多
く
の

皆
さ
ん
と
共
有
し
、
実
現
し
て
い
く
た
め

医療介護連携推進協議会の会議医療介護連携推進協議会の会議

宮
みや

﨑
ざき

 知
か ず や

也  隊員

　高倉公民館では、健康づくりを目的　高倉公民館では、健康づくりを目的
にグラウンドゴルフ、太極拳、切りにグラウンドゴルフ、太極拳、切り
絵、大正琴、茶道などの講座を定期的絵、大正琴、茶道などの講座を定期的
に開催し、また、まちづくり事業とのに開催し、また、まちづくり事業との
共催による３世代交流やふれあい運動共催による３世代交流やふれあい運動
会などの行事を開催し、町民の皆さ会などの行事を開催し、町民の皆さ
んの交流を深めています。今後は新たんの交流を深めています。今後は新た

高倉公民館高倉公民館
市
長
室

市
長
室
か
ら
か
ら  

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

　
県
内
の
自
治
体
で
初
と
な
る
助
産
師
の

研
修
派
遣
が
10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
市
内
に
分
娩
で
き
る
産
科
施
設
が
な

く
な
っ
た
９
年
前
か
ら
、
市
で
は
医
師
確

保
な
ど
市
内
で
お
産
が
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

マ
マ
サ
ポ
１
１
９
の
開
始
や
、
妊
娠
時
か

ら
出
産
・
子
育
て
期
ま
で
保
健
師
が
寄
り

添
い
、
お
母
さ
ん
の
不
安
解
消
や
赤
ち
ゃ

ん
の
育
て
方
の
指
導
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

子
育
て
支
援
施
策
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
岡

山
県
看
護
協
会
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

県
南
の
病
院
か
ら
２
人
の
助
産
師
さ
ん
を

４
カ
月
間（
１
人
２
カ
月
間
）派
遣
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市
の
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
に
保
健
師
と
と
も
に
伺
う
な

ど
、
お
母
さ
ん
に
も
市
の
職
員
に
も
良
い

効
果
が
出
る
よ
う
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
お
産
が
で
き
る
施
設
を
と
い
う
切

実
な
願
い
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
実
現
に
向
け
て
関
係
機
関
と
し
っ

か
り
連
携
し
、「
子
育
て
す
る
な
ら
高
梁

市
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。　

に
「
行
動
」
す
る

年
に
し
て
い
き
ま

す
。
課
題
は
多
く

あ
り
ま
す
が
、
残

り
2
年
間
も
楽
し

ん
で
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

岡山介護サービス博覧会岡山介護サービス博覧会

に、「そば打ち・スマホ教室」を開催してに、「そば打ち・スマホ教室」を開催して地域の活性化地域の活性化
に努めていきたいと思います。に努めていきたいと思います。

横横
よこよこ

見見
みみ

勤勤
つとむつとむ

 館長 館長

　公民館のそばには伯備線が走っていて、毎日のよう　公民館のそばには伯備線が走っていて、毎日のよう
に全国からカメラを携えた鉄道ファンが訪れる絶好のに全国からカメラを携えた鉄道ファンが訪れる絶好の
ポイントになっています。ポイントになっています。　問　問高倉公民館 ☎ 26-0059高倉公民館 ☎ 26-0059

３
世
代
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

３
世
代
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
の
皆
さ
ん

参
加
者
の
皆
さ
ん

市長室
から
市長室
から

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
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健康づくり健康づくり応援応援通信通信 問健康づくり課 ☎ 21-0228

ＣＫＤを 知っていますか？

　C
シーケーディー

KD（Chronic kidney disease）とは「慢性腎臓病」のことで、腎臓の機能が低下
して血圧が高くなったり、老廃物を体の外に出しにくくなっている状態です。成人の 8人に

1人はCKDと言われており、身近な病気の一つです。CKDが悪化すると人工透析が必要に

なり、脳卒中や心筋梗塞のリスクが高くなってしまいます。

　腎臓の状態を知るために「e
イージーエフアール

GFR」という指標があります。腎臓が働いている割合を

おおよそ示している数字で、数字をそのままパーセントに置き換えてみることができます

（eGFRの基準値は 60以上。例えば、eGFRが 50であれば腎機能は 50％の状態）。腎機能

は年齢とともに低下します。eGFRが 50未満の人は健康な人と比べて低下する速さが２倍

北
きた

井
い

千
ち

晴
はる

保健師
（健康づくり課）

以上となるため注意が必要です。

　CKDを予防するためには、生活習慣に気を付け、年

に1回健診を受けて検査数値を確認することが大切です。

市の健診でも検査ができますので、まだ受診していない

人はぜひ受診して、自分の健康状態を確認してみてくだ

さい。

 

成羽病院通信成羽病院通信 問問成羽病院 成羽病院 ☎ 42☎ 42--31113111

糖
尿
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
健
康
な

糖
尿
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
健
康
な

人
と
変
わ
ら
な
い
人
生
を

人
と
変
わ
ら
な
い
人
生
を

健
診
室
　
大お

お

久く

保ぼ

幸ゆ
き

江え

主
査

　
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る

　
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る

こ
と
で
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
の
高
い
状
態
が
続
き
、
体
内
の
さ
ま
ざ

こ
と
で
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
の
高
い
状
態
が
続
き
、
体
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
に
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

ま
な
臓
器
に
合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

　

糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
出
ま
せ
ん
が
、

　

糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
出
ま
せ
ん
が
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
や
網
脈
血

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
や
網
脈
血

管
の
出
血
な
ど
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
白
血
球
の

管
の
出
血
な
ど
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
白
血
球
の

働
き
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
感
染
が
起
こ

働
き
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
感
染
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
多
飲
・

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
多
飲
・

多
尿
・
口
渇
・
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
と
と
も
に
、
網

多
尿
・
口
渇
・
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
と
と
も
に
、
網

膜
症
・
腎
症
・
神
経
症
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
な
ど

膜
症
・
腎
症
・
神
経
症
・
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
な
ど

の
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

の
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な

　

糖
尿
病
は
高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
な

ど
と
と
も
に
、
日
本
人
の
主
な
死
因
で
あ
る
心
臓

ど
と
と
も
に
、
日
本
人
の
主
な
死
因
で
あ
る
心
臓

病
や
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
の
主
要
な
原
因
で
す
。

病
や
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
の
主
要
な
原
因
で
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
に
は
遺
伝
性
が
あ
る
た
め
、
両
親

ま
た
、
糖
尿
病
に
は
遺
伝
性
が
あ
る
た
め
、
両
親

や
き
ょ
う
だ
い
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
人
は
特
に

や
き
ょ
う
だ
い
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
人
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

注
意
が
必
要
で
す
。

　

将
来
こ
れ
ら
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
年

　

将
来
こ
れ
ら
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
年

にに
11
回
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま

回
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

　
血
糖
値
な
ど

　
血
糖
値
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
糖
尿
病
の

を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
糖
尿
病
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
掛
け
て
、
健
康
な
人

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
掛
け
て
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
変
わ
ら
な
い
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

集団検診
日程　11月 26 日（日）　会場　高梁市役所　
※予約が必要です（予約は11月 9 日（木）まで）
医療機関での健診は 2 月末まで

「けんこうガイドブック」でご確認ください

神経痛目がかすむ喉がかわく頻尿痩せる倦怠感
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美術館だより（吉備川上ふれあい漫画美術館） 美術館だより（吉備川上ふれあい漫画美術館） 

文化のひろば

各施設の展示一覧各施設の展示一覧　　※開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎ 21--0180　火曜日休館

特別展「石
いし

村
むら

嘉
よし

成
なり

展～色をま
とう動物たち～」（～ 12 月４日

（月））

午前 9 時～午後 5 時
（入館は午後 4 時 30 分まで）

一般…1000 円 
65 歳以上・高大学生…800 円

中学生以下…無料

高梁市成羽美術館
☎ 42--4455　月曜日休館

世界の道しるべ - ヤバイ現代美術　
タグチアートコレクション展

（～令和６年１月 14 日（日））

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

  一般・シニア…1200 円
高大学生高大学生…600 円

中学生以下…無料

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎ 48--3664　金曜日休館 

※ 11 月 3 日（金・祝）は開館、11 月 2 日（木）休館

秋の特別展「大
おお

島
しま

幸
ゆき

也
え

展」
（～ 12 月 18 日（月））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時 30 分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円

小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎ 22-1479 ／景年記念館☎ 21-1516（社会教育課）
入館無料の対象：�市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障害者手帳を持つ人と介助者１人／市内在

住の 65歳以上（歴史美術館・成羽美術館は対象外）

　高梁市出身の漫画ユニット大島幸也さんのふるさと凱旋　高梁市出身の漫画ユニット大島幸也さんのふるさと凱旋
初個展！初個展！
　2020 年、元気いっぱいのお料理コラボ漫画『派遣社員　2020 年、元気いっぱいのお料理コラボ漫画『派遣社員
あすかの元ヤンごはん』でデビュー。現在は歴史ファンタあすかの元ヤンごはん』でデビュー。現在は歴史ファンタ
ジー『平安とりかえ物語 ジー『平安とりかえ物語 居眠り姫と凶相の皇子居眠り姫と凶相の皇子』や、お仕』や、お仕
事マンガ『鬼上司の溺愛が止まりません』など多彩なテー事マンガ『鬼上司の溺愛が止まりません』など多彩なテー
マを自在に描き、多くのファンを魅了しています。マを自在に描き、多くのファンを魅了しています。
　今回は、デビュー作から現在連載中の最新作の原画まで　今回は、デビュー作から現在連載中の最新作の原画まで
を一堂に展示します。どうぞお見逃しなく！を一堂に展示します。どうぞお見逃しなく！

期 間期 間　12 月 18 日（月）まで　12 月 18 日（月）まで
場 所場 所　吉備川上ふれあい漫画美術館　吉備川上ふれあい漫画美術館

漫画家来場「大島幸也トークショー」漫画家来場「大島幸也トークショー」
日時日時　�11 月 18日（土）　�11 月 18日（土）
 　　　午後２時～（約 1時間 30分） 　　　午後２時～（約 1時間 30分）
場所場所　吉備川上ふれあい漫画美術館 1階体験室　吉備川上ふれあい漫画美術館 1階体験室
参加費参加費　無料（ただし入館料が必要です）　無料（ただし入館料が必要です）
定員定員　40人（要応募・応募多数の場合は抽選　40人（要応募・応募多数の場合は抽選））

※�応募方法など詳しくは吉備川上ふれあい※�応募方法など詳しくは吉備川上ふれあい
　漫画美術館ウェブサイトをご覧ください。　漫画美術館ウェブサイトをご覧ください。

漫画ユニット　大島幸也プロフィール
岡山県高梁市出身の作画担当と
東京都出身の原作担当の２人組。
2020年にデビュー。
現在『平安とりかえ物語居 眠り姫
と凶相の皇子』、『鬼上司の溺愛が
止まりません』を連載中。

秋 秋 秋の特別展『秋の特別展『大大
お おお お

島島
し まし ま

幸幸
ゆ きゆ き

也也
ええ

展』展』

10 月 25日10月 25日

（水）（水）までまで

応募期間応募期間

ふるさと凱旋初個展！ふるさと凱旋初個展！
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図書館だより

今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）今月のおすすめ図書 （高梁市図書館）ヨモカ（移動図書館車） 11 月運行日

第１・３火曜日
（７日・21日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（１日・15日）

津川地域市民センター 13:４０ ～ 1４:１0
落合地域市民センター 1５:３0 ～ 16:１５

第１・３木曜日
（２日・16日）

松原地域市民センター 1１:1５ ～ 1２:0０
宇治地域市民センター 14:３0 ～ 15:１５

第３金曜日
（17日） 吹屋連絡所 14:３0 ～ 15:１５

第2・４火曜日
（14日・28日）ゆめタウン高梁 13:5０ ～ 14：20

第２・４水曜日
（８日・22日）

川上ふるさとプラザ 1３:４5 ～ 1４:30
日名神楽公園 15:45 ～ 1６:15

第２木曜日
（９日）

巨瀬地域市民センター 10:００ ～ 1０:４５

玉川地域市民センター 13:50 ～ 14:3５

第２・４金曜日
（10日・24日）

中井地域市民センター 11:0０ ～ 11:30
高倉地域市民センター 13:15 ～ 14:00

高梁市図書館のイベント　　　　　問問高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）高梁市図書館☎ 22-2912　午前９時～午後９時 開館（年中無休）
※イベントの申し込みは高梁市図書館ウェブサイトで電子申請してください。受け付け開始日は前月20日です。

親子でふれあうベビーマッサージ 講師：RTA 認定講師　池
いけ

脇
わき

智
とも

子
こ

さん・竹
たけ

内
うち

真
ま

由
ゆ

さん
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料10 月 19 日（木） 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ４階多目的室

おしゃべりな古典教室 講師：元高梁市図書館館長　蟻
あり

正
まさ

教
のり

子
こ

さん
申し込みが必要（定員 20 人）・参加費無料10 月 20 日（金） 午前 10 時～ 11 時 ４階多目的室

ふきのとう　おはなし会 語り手：ふきのとう
自由参加（定員 15 人）・参加費無料10 月 21 日（土） 午後２時～２時 30 分 ４階読み聞かせスペース

ベビー BOOKタイム 語り手：図書館スタッフ
自由参加（定員 15 人）・参加費無料10 月 24 日（火） 午前 11 時～ 11 時 30 分 ４階読み聞かせスペース

たくさん本をよもう！ ブックビンゴ
自由参加・参加費無料

10月27日（金）～11月９日（木） 午前９時～午後９時 ４階キッズライブラリー

図書館でトリックオアトリート！
自由参加（定員各日 30 人）・参加費無料

10月30日（月）～31日（火）午前９時～午後９時 ４階キッズライブラリー

キッズ BOOKタイム 語り手：図書館スタッフ
自由参加（定員 15 人）・参加費無料毎週日曜日 午後２時～２時 30 分 ４階キッズライブラリー

赤ちゃんとわらべうたであそぼう！ ベビークーゲルの会 講師：メルヘンクーゲル
自由参加（定員 10 人）・参加費無料11 月８日（水） 午前 10 時 30 分～ 11 時 ４階多目的室

おはなしたまてばこ　おはなし会　 語り手：おはなしたまてばこ
自由参加（定員 30 人）・参加費無料11 月 11 日（土） 午後２時～２時 30 分 ４階多目的室

えいご音楽であそぼう！ 講師：二
にの

宮
みや

麻
ま

衣
い

子
こ

さん
申し込みが必要（定員保護者含め 20 人）・参加費無料11 月 14 日（火） 午前 10 時 15 分～ 11 時 ４階多目的室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
村
記
久
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
村
記
久
子  

著　
　
著　
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出
版
出
版

　
醜
聞
合
戦
、
囲
い
込
み
工
作
…
。
４
年
ご
と
に
開
か
れ
る
会

　
醜
聞
合
戦
、
囲
い
込
み
工
作
…
。
４
年
ご
と
に
開
か
れ
る
会

社
の
代
表
選
挙
で
露
わ
に
な
る
社
内
政
治
。
芥
川
賞
受
賞
作

社
の
代
表
選
挙
で
露
わ
に
な
る
社
内
政
治
。
芥
川
賞
受
賞
作

「
ポ
ト
ス
ラ
イ
ム
の
舟
」
や
芸
術
選
奨
新
人
賞
を
受
賞
し
た
短

「
ポ
ト
ス
ラ
イ
ム
の
舟
」
や
芸
術
選
奨
新
人
賞
を
受
賞
し
た
短

編
集
「
こ
の
世
に
た
や
す
い
仕
事
は
な
い
」
で
も
自
分
と
仕
事

編
集
「
こ
の
世
に
た
や
す
い
仕
事
は
な
い
」
で
も
自
分
と
仕
事

と
の
関
係
を
リ
ア
ル
に
コ
ミ
カ
ル
に
描
い
た
著
者
が
、
こ
の
世

と
の
関
係
を
リ
ア
ル
に
コ
ミ
カ
ル
に
描
い
た
著
者
が
、
こ
の
世

の
縮
図
の
よ
う
な
悲
哀
に
満
ち
た
会
社
を
舞
台
に
、
働
く
こ
と

の
縮
図
の
よ
う
な
悲
哀
に
満
ち
た
会
社
を
舞
台
に
、
働
く
こ
と

へ
の
愛
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

へ
の
愛
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
コ
メ
デ
ィ
で
す
。
随
所
に

る
コ
メ
デ
ィ
で
す
。
随
所
に

登
場
す
る
う
ど
ん
が
と
て
も

登
場
す
る
う
ど
ん
が
と
て
も

お
い
し
そ
う
。

お
い
し
そ
う
。

う
ど
ん
陣
営
の
受
難

う
ど
ん
陣
営
の
受
難　
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10 月に誕生日を迎える
子どもたちです

２２
さいさい

嶋
しま

田
だ

 陽
ひ

凪
な

ちゃん
（落合町阿部）

２２
さいさい

ホワイト 緒
い お り

李ちゃん
（玉川町玉）

44
さいさい

小
こばやし

林 久
く お ん

恩ちゃん
（玉川町玉）

４４
さいさい

仲
な か ま

間 結
ゆ い と

斗ちゃん
（落合町阿部）

44
さいさい

樋
ひ ぐ ち

口 優
ゆ ら

空ちゃん
（落合町阿部）

送ってください　締め切り・・・10月25日（水）

　11月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を広報たかはし、行政放送、
市ウェブサイトなどで公開します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、住所、
応募者の氏名、電話番号を明記して送付してください。市ウェブサイトでも応募できます。
　短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてくださ
い。氏名（ふりがな）・年齢・住所（市内のみ）・電話番号を明記して投稿してください。なお、
紙面の都合上、掲載できない場合があります。

問�（送り先）〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　
☎21-0210 　  koho@city.takahashi.lg.jp 市ウェブサイト市ウェブサイト

２２
さいさい

難
な ん ば

波 力
りき

ちゃん
（落合町阿部）

22
さいさい

竹
たけ

中
なか

 瑠
りゅうか

花ちゃん
（有漢町有漢）

２２
さいさい

林
はやし

 煌
こ う が

力ちゃん
（落合町阿部）

４４
さいさい

小
こば

林
やし

 怜
れ

乃
の

ちゃん
（浜町）

５５
さいさい

川
かわ

上
かみ

 咲
さく

大
た

ちゃん
（成羽町上日名）

３３
さいさい

小
お

田
だ

 悠
ゆう

浬
り

ちゃん
（南町）

３３
さいさい

竹
たけ

中
なか

 李
り り か

花ちゃん
（有漢町有漢）

１１
さいさい

藤
ふじ

森
もり

 萩
しゅう

ちゃん
（原田北町）

５５
さいさい

矢
や ぶ き

吹 誓
せ い た

大ちゃん
（鉄砲町）

６６
さいさい

真
ま の

野 陽
ひ な た

向ちゃん
（玉川町玉）

２２
さいさい

森
もり

崎
さき

 新
あらた

ちゃん
（中之町）

２２
さいさい

池
いけ

田
だ

 結
ゆ

生
い

ちゃん
（成羽町下原）

18Ｒ5 (2023) 10 月



市民のページ

手
し ゅ わ

話をやってみよう

退院を 明日に控えて 薄化粧

近似手話の会  福森よねさん 市公式Youtube市公式Youtube

右手親指と４指で顎を撫でおろしながら、指を閉じる。 川柳・絵　鈴
すず

村
むら

繁
しげ

實
み

さん（川上町地頭）
「幸
しあわ

せ（幸
こうふく

福）」

②①

長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます
　老人の日（９月 15 日）に合わせて、市内の男女最高齢者を訪問し、長寿を祝いました。老人の日（９月 15 日）に合わせて、市内の男女最高齢者を訪問し、長寿を祝いました。
　また、100 歳（大正 12 年生まれ）の誕生日を迎えられた方へ記念品や花束をお贈りし、　また、100 歳（大正 12 年生まれ）の誕生日を迎えられた方へ記念品や花束をお贈りし、
長寿を祝いました。長寿を祝いました。
　市内で 100 歳以上の人は９月 30 日現在、62 人（男性５人、女性 57 人 ) です。　市内で 100 歳以上の人は９月 30 日現在、62 人（男性５人、女性 57 人 ) です。

前前
まえまえ

原原
はらはら

  則則
のりのり

夫夫
おお

さんさん

（104歳・備中町平川）（104歳・備中町平川）
定定
さだ　もりさだ　もり

森森   榮榮
よしよし

子子
ここ

さんさん

（106歳・新町）（106歳・新町）

〈 市内最高齢者 〉〈 市内最高齢者 〉

三三
み や けみ や け

宅宅  幹幹
みきみき

夫夫
おお

さんさん

（川上町仁賀）（川上町仁賀）

〈 100 歳 〉〈 100 歳 〉

高梁市の市外局番は「0866」です19 Ｒ5 (2023) 10 月



人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口  ２７，０７６ ー 73

男 性  １３，１７８ ー 40

女 性  １３，８９８ ー 33

世帯数  １３，５３４ ー 43
( 令和５年９月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

人　口 高梁いんふぉ　
朝
晩
が
涼
し
く
な
り
、
秋
が
深
ま

っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
暑
さ
が

嘘
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
暑
さ

が
和
ら
い
で
き
た
こ
の
時
期
は
絶
好

の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
夏
は
暑

過
ぎ
た
た
め
外
出
を
控
え
る
こ
と
も

あ
り
、
子
ど
も
に
我
慢
を
さ
せ
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
た
く
さ
ん
散
歩
に

出
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。�

（
小
田
） 〔Android 用〕〔iPhone 用〕

広
報
た
か
は
し
10
月
号
（
通
巻
228
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
企
画
課

こ
の

広
報

紙
は

、
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

声の広報声の広報

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866-21-0210
■

 ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

　
https://www.city.takahashi.lg.jp/
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