
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

🥄ランチタイム ゆう・ゆう講座
赤ちゃんタイム
『赤ちゃん発育発達教室』

♡ママサポ
8 9 10 11 12 13 14

にこにこ相談 🥄ランチタイム
なりわでゆう・ゆう

（園児との交流） ♡ママサポ

15 16 17 18 19 20 21
ゆう・ゆう講座 赤ちゃんタイム
2歳のひろば
「親子体操」 ♡ママサポ

22 23 24 25 26 27 28
🥄ランチタイム 育児相談 にこにこ相談 ゆう・ゆうタイム

なりわでゆう・ゆう 「ハロウィンパーティー

♡ママサポ （行事） 　　　　をしよう」

29 30 31 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

スポーツの日

文化の日

2023年

10月号

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日にはママサポ保健師がいます。
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:00の時間帯で受付しています。

10月の

カレンダー

月～金曜日

① 10:00～12:00

② 13:00～16:00 10月12日（木）

10月26日（木）

①10:00～11:30

②13:30～15:00

場所：成羽こども園子育て支援室

ゆう・ゆうひろば なりわでゆう・ゆう

暑さも和らぎ、気持ちのよい季節になりました。何をするにも
絶好の季節ですね。子どもたちと一緒にいろいろな秋を楽しみ
ましょう。今月も楽しく過ごせるように職員一同力を合わせて
いきたいと思います。お気軽にお電話ください。

10月27日（金）

10:00～12:00

みんなでハロウィーンを楽しみましょう。

かわいいコスチュームで参加するのもOKです。

高梁市子育て支援センター
高梁市伊賀町８
旧短大9号館

TEL・FAX
（０866)22-2450 

ひろばの利用やすべての行事の参

加には予約が必要です。当日予約

も受け付けております。ご希望の

方はTEL(0866)22-2450まで

電話でご予約ください。なお、申

込者多数の場合は希望に沿えない

こともありますので、ご了承くだ

さい。

※警報が出ていたら

ひろばはお休みです。

赤ちゃんタイム
『赤ちゃん発育発達教室』

10月18日（水）

講師：健康運動指導士 太田百合子先生

対象：2歳のひろば対象者

(令和2年4月2日～令和3年4月1日

生まれの子どもと保護者）

①10:00～10:45

②11:15～12:00

ゆう・ゆうタイム
「ハロウィーンパーティをしよう」

10月25日（水） ①10:00～11:00

②11:00～12:00

保健師・栄養士が相談をお受けします。身体計測

もできますので母子手帳をご持参ください。

育児相談をご利用ください

※12日は園児との交流を予定しています。

🥄ランチタイムの日

① 10:00～12:00

② 12:00～14:00

③ 14:00～16:00

※カレンダーをご確認

ください。

来月の行事予定
◎ゆう・ゆうタイム 11月18日(土)

『ハッピー♡サタデー』

◎2歳のひろば 11月15日(水)

ゆう・ゆう講座 親プロ『入園について』

◎赤ちゃんタイム 11月10日(金)

◎なりわでゆう・ゆう 11月16日(木)・30日(木)

◎にこにこ相談 11月16日(木)・30日(木)

※行事の予約は毎月15日からできます。

2歳のひろば
『親子体操』

ゆう・ゆう講座

10月 6日（金）10:00～12:00

講師：健康運動実践指導者 入江万紀子先生

対象：首すわり～1歳頃

赤ちゃんが生まれてから立ち上がるまでの時期が

人生の中でどれだけ大切かというお話をします。

ぜひこの機会に学んでみませんか？


