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「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

ご
協
力
の
お
礼
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
の
受
診
は
、
日
ご

ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
た

り
、
病
気
の
早
期
発
見
の
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
年
に
１
回

の
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
は
、
満
75
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
受
診
で
き
ま

す
。満
75
歳
以
上
の
人
は
、別
途
、

健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま
す
。

▽
必
要
な
も
の
…
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
・
受
診
券
（
５

月
下
旬
に
郵
送
済
み
。）

▽
実
施
期
間
…
12
月
31
日
㈯
ま
で

▽
検
査
項
目
…
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検
査
、

心
電
図
、貧
血
検
査
、眼
底
検
査

（
医
療
機
関
で
受
診
の
場
合
、検

査
は
医
師
の
判
断
に
よ
り
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り

課
（
☎
�
０
２
８
８
）
ま
た
は

保
険
課
（
☎
�
０
２
５
８
）
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納付月 税（料）　目 期 納期限
（口座振替日） 【予告】７月の納期限（口座振替日）

○固定資産税・都市計画税（2期）
○国民健康保険税（普通徴収 /1期・全期）
○介護保険料（普通徴収 /1期・全期）
○後期高齢者医療保険料
　　　　　　（普通徴収 /1期・全期）
※納期限 /口座振替日 =8/1㈪

６月 市民税・県民税
１期
・
全期

6/30㈭

※口座振替を登録されている場合、口座振替日前に預金残高の確認をお願いします。

■問い合わせ　税務課収税係（☎�0215）

６・７月納期限（口座振替日）のお知らせ

　国民年金はすべての公的年金の基礎となるもので、日本国内に
在住の20歳から60歳の人は、公的年金に加入することが法律で
義務づけられています。届け出は加入時だけではなく、結婚や就職、
転職などで種別が変わったときにも必要です。種別変更の届け出
を忘れると将来、年金が受けられなくなる場合や受給額が減額さ
れることもあります。変更手続きは年金手帳を添えて、その都度
忘れずに行いましょう。
★第１号被保険者となる場合
　退職した人、またはその人に扶養されていた妻等
　（市役所の国民年金担当窓口で届け出を行ってください）
★第２号被保険者となる場合《就職して厚生年金等に加入した人》
　（届け出は勤務先が行います）
★第３号被保険者となる場合
　厚生年金等に加入している配偶者に扶養されるようになった人
　（配偶者の勤務先を通じて年金事務所へ届け出をしてください）

「こんなとき届け出が必要です」

�
■問い合わせ　市民課戸籍住民係（☎�0252）
　　　　　　　日本年金機構高梁年金事務所（☎�0572）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

皆
さ
ん「
特
定
健
康
診
査
」

を
受
け
ま
し
ょ
う

子
ど
も
手
当
の
支
払
い

「
パ
パ
・
マ
マ
子
育
て
応
援

企
業
」の
登
録
に
つ
い
て

　

６
期
支
払
い
分
（
２
月
～
５

月
分
）
の
子
ど
も
手
当
を
６
月

10
日
に
ご
指
定
の
口
座
へ
振
り

込
ん
で
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。（
公
務
員
は
除
く
）

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

に
つ
い
て

　

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
者

証
（
乳
幼
児
等
医
療
費
受
給
資

格
者
証
）
の
印
字
等
が
不
鮮
明

に
な
っ
て
い
る
も
の
、
お
よ
び

破
損
等
し
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
印

鑑
と
保
険
証
を
ご
持
参
の
う

え
、
子
ど
も
課
ま
た
は
各
地
域

局
で
再
発
行
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
課
子

ど
も
支
援
係（
☎
�
０
２
８
８
）

　

市
は
、
４
月
中
旬
か
ら
５
月

上
旬
に
か
け
て
「
健
康
と
く
ら

し
の
調
査
」を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
票
を
65
歳
以
上
の
第
１
号

被
保
険
者
９
５
５
０
人
に
郵
送

し
、
７
４
６
７
人
か
ら
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
項
目
で
大
変
お
手
数
を
お
掛

け
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
人
に

回
答
を
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り

遊びにおいでよ！ ゆう・ゆうひろば

７月

オープンスペース
毎週金曜日　午前10時～午前11時30分
  １日　おほしさまにお願い
  ８日　ふしぎだな　片栗粉あそび
 15日　安全な水あそびをするには
 22日　水あそびをしよう
 29日　水あそびをしよう

場  所 子育て支援センター
　　　　(吉備国際大学短期大学９号館１階)

■問い合わせ　子育て支援センター (☎�２４５０)、子ども課子ども支援係(☎�０２８８)

サロン 毎週月～金曜日（祝日除く）
　　　 午前10時～午後４時

は
し
か
・
風
疹
、日
本
脳
炎

の
予
防
接
種
対
象
者
拡
大

　

５
月
20
日
か
ら
、
は
し
か
・

風
疹
（
Ｍ
Ｒ
）、
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
対
象
者
が
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。

▽
は
し
か
・
風
疹
の
予
防
接
種

　

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
第
４
期
の
対

象
は
、
高
校
３
年
生
相
当
の
人

に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
高

校
２
年
生
相
当
（
平
成
６
年
４

月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
つ
い
て
も
、
来
年

の
３
月
31
日
ま
で
、
無
料
で
接

種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▽
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

　

平
成
17
年
か
ら
平
成
21
年
に

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ

る
ま
で
の
間
に
日
本
脳
炎
の
予

防
接
種
機
会
を
逃
し
た
人
（
平

成
７
年
６
月
１
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
は
、
接
種

時
20
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、
受
け

て
い
な
い
回
数
分
の
予
防
接
種

を
無
料
で
接
種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
い
接
種
方
法
は
、
健
康

づ
く
り
課
ま
た
は
医
療
機
関
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り

課
母
子
保
健
係
（
☎
�
０
２
８

８
）

　

６
月
１
日
に
新
た
に
２
企
業

が
登
録
さ
れ
、
登
録
企
業
は
８

社
と
な
り
ま
し
た
。

①
株
式
会
社
備
中
測
量
設
計
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
成
羽
町
下
日

名
）

②
株
式
会
社
山
陽
オ
カ
ム
ラ

（
間
之
町
）

　
「
パ
パ
・
マ
マ
子
育
て
応
援

企
業
」
と
は
、
事
業
主
の
皆
さ

ん
に
、
従
業
員
の
子
育
て
や
、

地
域
に
お
け
る
子
育
て
を
積
極

的
に
応
援
す
る
こ
と
を
宣
言
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
引
き

続
き
、
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
の
集
計
結
果
等
に

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
に

お
け
る
事
業
施
策
の
立
案
、
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
等

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
険
課
介
護

保
険
係（
☎
�
０
２
９
９
）

　

ま
た
、
毎
年
６
月
に
提
出
い

た
だ
い
て
い
る
子
ど
も
手
当
の

現
況
届
は
、
今
年
は
提
出
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
手

当
制
度
は
９
月
ま
で
現
在
の
ま

ま
で
す
が
、
そ
れ
以
降
は
未
定

で
す
の
で
、
10
月
以
降
に
現
況

届
の
提
出
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
課
子

ど
も
支
援
係（
☎
�
０
２
８
８
）

募
集
・
催
し

国民年金

�
■問い合わせ　秘書課公聴
広報係（☎�0210）

　６月下旬から７月に
かけて、市民の皆さん
にお届けします。行政
情報や観光情報などを
掲載しています。身近
に置いて、ご活用くだ
さい。　
　この便利帳は、事業
者の皆さんのご協力に
より、広告収入で発行
しました。

生
活
便
利
帳 

～
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
～ 

を
発
刊

■
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
課
子

ど
も
支
援
係（
☎
�
０
２
８
８
）

市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

会
員
募
集

　

市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

た
め
、ま
た
、特
別
支
援
教
育
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
昭
和
42
年
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
１
口
３
０
０
円
の

会
費
を
も
と
に
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
助
成
を
は
じ
め
、
各
種
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
募
集
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
会
事
務
局

（
学
校
教
育
課
内
☎
�
１
５
０

９
）、
各
小
学
校

就学前の子どもたちと保護者の交流の場

農
業
委
員
会
委
員
選
挙

　
　
　

７
月
10
日
投
票


