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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ 問問地域包括支援センター☎21-0300地域包括支援センター☎21-0300

ボランティア養成講座の受講者募集

　市は高齢者の在宅生活を支えるボランティアを募集

しています。ボランティア養成講座を受講した後、出来

る範囲でボランティア活動をしていただきます。地域の

高齢者を支える担い手として一緒に活動してみませんか？

対象　市内に居住するボランティア活動に意欲のある

　　　18歳以上の人

申し込み　令和６年１月23日（火）までに地域包括

��������������支援センターか高梁市社会福祉協議会

��������������（☎22-７２４３）へ電話または左の二次元

��������������コードからお申し込みください。

講座の日にち・内容 時間・場所

令和６年２月１日（木）
「高梁市の高齢者の現状と介護保険制度」

午後１時 30分～
　３時 30分

成羽たいこまるプラザ

令和６年２月８日（木）
「高齢者の心身の変化と介護予防」
「介護予防体操」

令和６年２月 15日（木）
「地域福祉の取り組み」

令和６年２月 22日（木）
「信頼関係を築くコミュニケーション」
「高齢者の権利擁護・個人情報保護」

令和６年２月 29日（木）
「認知症サポーター養成講座」

家族介護者のつどい（家族介護者交流）
の参加者募集

　在宅で介護をされている人を対象に家族介護者の

つどいを開催します。参加者同士交流を深め、日頃の

疲れを癒し、気分転換して過ごしませんか？

日時　令和６年２月２７日（火）

　　　午前１０時３０分～午後１時３０分

場所　高梁市役所３階大会議室２・３

　　　※会食場所は高梁国際ホテル　

　　　※成羽・川上・備中地域局からの送迎あり

対象　市内在住で在宅介護をされている家族の人

　　　（要介護者が介護保険の被保険者（４０歳以上））

内容　①ビューティタッチセラピー体験

（講師：日本介護美容セラピスト協会公認ビューティ
タッチセラピスト�兼�理学療法士　杉

すぎ

本
もと

さとみさん）　

　　　②参加者交流会　③会食

参加費　2000円　※当日ご持参ください

申し込み　令和６年２月９日（金）までに地域包括

　　　　��支援センターか担当ケアマネジャーへ

��������������電話でお申し込みください。

手話を体験してみませんか？
　イズミゆめタウン高梁店の「ゆめ手話体験コーナー」
第２弾。ご家族で手話を体験してみませんか？

日時　令和６年１月２0日（土）午前１1時～11時45分

場所　イズミゆめタウン２階催場

対象　どなたでもご参加いただけます

内容　「手話であいさつをしてみよう編」手の動きと顔や
　　　体の表情も使って表現します。

参加費　無料

申し込み　不要

問問福祉課☎21-0284 F23-1433 　 fukushi@city.takahashi.lg.jp福祉課☎21-0284 F23-1433 　 fukushi@city.takahashi.lg.jp

後日、「手話で歌ってみよう編」の

開催を予定しています！

ビューティタッチセラピーとは？

スキンケアなどを通して肌に触れることで、

心や身体の健康を促す美容療法です。

夢と感動をありがとう ! 齋藤愛美さん現役引退の報告
11月 22日　高梁市役所

　本市出身の東京五輪陸上女子４×１００メートルリレー代表選手、齋
さい

藤
とう

愛
あ

美
み

さんが小田教育長に現役引退の報告に市役所へ来庁されました。
　齋藤さんは、小学２年生から参加した「高梁市ジュニア陸上教室」や学生
時代の友人・陸上競技部での思い出話など、
終始にこやかな表情で高梁への愛を語って
くださいました。今後は市に戻り、陸上競
技を通して市内の児童・生徒たちと交流を
深めていきたいと、意気込みを語ってくれました。

小田教育長、齋藤愛美さん小田教育長、齋藤愛美さん
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福祉課からのお知らせ福祉課からのお知らせ
Ｎ
ネ ッ ト

ＥＴ１１９説明会を開催します
　NET１１９は、聴覚・音声言語などの障害がある人、ま
たは音声による緊急通報に不安がある人のためのインター
ネットを介する緊急通報システムです。
日時　令和６年１月31日（水）午前９時30分～

場所　市役所４階会議室

対象　聴覚障害などにより音声による通報に不安があり、
　　　市内に在住・在勤・在学している人

内容　システムの説明、新規登録の支援、デモ体験

参加費　無料

申し込み　令和６年１月26日（金）までに福祉課へ電話、ＦＡＸ、
　　　　　�電子メールのいずれかにてお申し込みください。　
後日、実通報体験会を予定しています！　（対象：ＮＥＴ１１９に登録済の人）
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現役時代の齋藤さん（右から２番目）現役時代の齋藤さん（右から２番目）

高梁市の市外局番は「0866」です 12Ｒ5 (2023) 12 月13 Ｒ5 (2023) 12 月

俳
句
俳
句  　
　

わ
あ

　
　

わ
あ
綺綺き
れ
い

き
れ
い麗麗  

連連れ
ん
ざ
ん
に
し
き

れ
ん
ざ
ん
に
し
き

山
錦
山
錦  

冬冬ふ
ゆ
ち
か

ふ
ゆ
ち
か近近
し　
　
し　
　

平平ひ
ら
ま
つ
あ
き
こ

ひ
ら
ま
つ
あ
き
こ

松松
明
子
明
子
さ
ん（
上
谷
町
）

さ
ん（
上
谷
町
）

短
歌
短
歌  　
　

公
園
の

　
　

公
園
の  

目
立
た
ぬ
場
所
の

目
立
た
ぬ
場
所
の  

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド  

日
照
り
続
け
ど

日
照
り
続
け
ど  

旺
盛
に
咲
く

旺
盛
に
咲
く　
　
　
　

一一ひ
と
ひ
ら
ゆ
う
し

ひ
と
ひ
ら
ゆ
う
し

片片
遊
子
遊
子
さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）


