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有漢 IC有漢 IC

ＪＲ岡山駅より伯備線でＪＲ備中高梁駅下車
特急列車で約35分／各駅停車で約50分
備中高梁駅前には、タクシー乗り場と高梁バスセンター（備北バス）
があります。

《遠方より》
新幹線の場合（のぞみ利用、岡山駅まで）
●東京駅から
●新大阪駅から
●博多駅から

3時間12分
44分
1時間37分

《遠方より》
●大阪より
●米子より
●高松より

約3時間
約1.5時間
約1.5時間

《遠方より》
●東京（羽田空港）より
●新千歳空港より
●鹿児島空港より
●那覇空港より

岡山空港まで1時間15分
岡山空港まで1時間50分
岡山空港まで1時間15分
岡山空港まで1時間55分

岡山自動車道・賀陽（かよう）インターチェンジより／
国道484号で約15分
岡山自動車道・有漢（うかん）インターチェンジより／
国道313号で約25分

岡山空港から自動車で約40分

岡山県の中西部に位置する高梁市。比較的温和な気候に

恵まれ、年間平均気温は14℃前後で、災害の少ない住みや

すいまちです。市内には国道と、在来線伯備線が走ってお

り、アクセス環境も良好です。

電車（ＪＲ）でのアクセス

自動車でのアクセス

飛行機でのアクセス

岡山空港からはレンタカー（高梁まで約40分）または、JR岡山駅ま
でバス（約30分）、JR倉敷駅までバス（約35分）でお越しいただき電
車へ乗換えてお越しください。

●名古屋駅から
●広島駅から

1時間35分
34分

●広島より
●高知より

約3時間
約2.5時間
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方谷駅方谷駅

岡山県岡山県 岡山県高梁市岡山県高梁市

備中川面駅備中川面駅

木野山駅木野山駅

備中（びっちゅう）地域

成羽（なりわ）地域

市街地

高梁（たかはし）地域

川上（かわかみ）地域

わたしあうまち高梁市 MAP

●成羽病院附属 備中診療所
備中町長屋 6-1／☎45-9001

●備中保育園
備中町布瀬182-1／☎45-3142
定　　　員／30名
預かり年齢／1歳～5歳
延長保育あり

●高梁市国民健康保険成羽病院
成羽町下原 301／☎42-3111

●成羽こども園
成羽町成羽 2251-1／☎42-2011
定　　　員／120名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

有漢（うかん）地域

●有漢こども園
有漢町有漢3328-3／☎57-2014
定　　　員／100名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

●池田医院
中間町58
☎22-2244

●大杉病院
柿木町 24
☎22-5155

●藤本診療所
松原通 2113
☎22-3760

●高梁中央病院
南町 53
☎22-3636

●高梁保育園
向町21-2／☎22-2423
定　　　員／120名
預かり年齢／６か月～５歳
延長保育あり

●高梁中央保育園
下町134／☎22-4333
定　　　員／80名
預かり年齢／３か月～５歳
延長保育あり

●落合保育園
落合町阿部 1683／☎22-4466
定　　　員／90名
預かり年齢／３か月～５歳
延長保育あり

●落合児童館
落合町阿部1287-2／☎23-1199

●川面幼稚園
川面町1801-1／☎26-1326
預かり保育／○
川面町1801-1／☎26-1326
預かり保育／○

●津川幼稚園
津川町今津 1069-2／☎22-2776
預かり保育／○
津川町今津 1069-2／☎22-2776
預かり保育／○

●福地幼稚園
落合町福地1578／☎42-4136落合町福地1578／☎42-4136

●高梁幼稚園
中之町7／☎22-2119
預かり保育／○
中之町7／☎22-2119
預かり保育／○

●子育て支援センター
伊賀町 8／☎22-2450伊賀町 8／☎22-2450

●落合幼稚園
落合町阿部 1682／☎22-6578
預かり保育／○（一時のみ）
落合町阿部 1682／☎22-6578
預かり保育／○（一時のみ）

●仲田医院
落合町阿部1896-1／☎22-0511落合町阿部1896-1／☎22-0511

●川上診療所
川上町地頭2340／☎48-4188

●川上こども園
川上町地頭1365-1／☎48-3133
定　　　員／120名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

福地幼稚園福地幼稚園

高梁市国民健康保険
成羽病院
高梁市国民健康保険
成羽病院

川面幼稚園川面幼稚園

津川幼稚園津川幼稚園

子育て支援センター子育て支援センター

高梁保育園高梁保育園

高梁幼稚園高梁幼稚園
高梁中央保育園高梁中央保育園

池田医院池田医院

高梁中央病院高梁中央病院

藤本診療所藤本診療所

落合児童館落合児童館

仲田医院仲田医院

落合保育園落合保育園

落合幼稚園落合幼稚園

有漢こども園有漢こども園

成羽こども園成羽こども園

成羽病院附属
備中診療所
成羽病院附属
備中診療所

備中保育園備中保育園

川上こども園川上こども園

川上診療所川上診療所

大杉病院大杉病院

■

1923年以降の地震発生
回数（震度4以上）

出典：気象庁

400回超
400回以下
300回以下
200回以下
100回以下
50回以下
20回以下

岡山県内の活断層は中国
地方の中では最も少なく、
台風などによる風水害や
原水力発電所の事故によ
る被害など、大規模災害の
危険性の少ない地域です。

岡山県

1923（大正12）年から
2020（令和2）年の地震
観測回数（震度4以上）



世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り
を

再
生
す
る

　
学
校
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、

社
会
教
育
士
な
ど
6
つ
の
肩
書
を
持

ち
、高
梁
市
の
教
育
現
場
活
性
化
の

最
前
線
で
活
躍
す
る
横
山
弘
毅
さ
ん

と
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
空

き
家
活
用
や
移
住
者
支
援
に
取
り
組

む
妻
の
祐
子
さ
ん
。

　
も
と
も
と
都
内
で
教
育
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
横
山
夫
妻
は
、
高
梁

市
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
勤
め
る
知
人

に
誘
わ
れ
、
2
0
2
0
年
8
月
に
初

め
て
同
市
を
訪
ね
た
。
当
初
は
年
に

数
回
足
を
運
ん
で
I
C
T
教
育
推
進

等
の
支
援
を
行
う
予
定
だ
っ
た
が
、

「
ど
う
せ
や
る
な
ら
腰
を
据
え
て
本

気
で
取
り
組
み
た
い
！
」
と
同
年
12

月
に
夫
婦
で
移
住
。
新
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
。 

　

　
移
住
後
に
2
人
で
始
め
た
の
は
、

地
域
の
交
流
拠
点
づ
く
り
。
そ
の
ひ

と
つ
が
16
年
前
に
閉
店
し
た
日
用
雑

貨
品
店
『
守
内
商
店
』
の
再
興
だ
。

空
き
店
舗
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
る

と
近
隣
住
民
ら
が
次
々
に
集
ま
り
、

か
つ
て
の
風
景
を
語
っ
て
く
れ
た
。 

「
商
品
の
売
り
買
い
や
お
裾
分
け
、

世
代
を
超
え
た
交
流
な
ど
、
商
店
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
受
け
継
が
れ
て
き

た
風
土
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域

に
そ
う
し
た
〝
わ
た
し
あ
い
〞
の
場

を
取
り
戻
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」    

 

横
山
夫
妻
は
築
1
0
0
年
の
旧
守

内
商
店
の
家
屋
を
購
入
。
地
域
の

方
々
と
共
に
約
半
年
か
け
て
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
、
2
0
2
1
年

に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
交
流
拠
点
『
守
内

商
店 

備
中
高
梁
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ラ
ボ
』
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

子
ど
も
を
歓
迎
す
る

あ
た
た
か
い
風
土

　
2
0
2
1
年
に
は
横
山
夫
妻
の
下

に
第
一
子
と
な
る
女
の
子
が
誕
生
。

高
梁
市
で
は
結
婚
か
ら
育
児
ま
で
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口
の
設
置

や
、子
ど
も
医
療
費
の
無
料
化（
18
歳

ま
で
の
保
険
診
療
自
己
負
担
分
の
全

額
補
助
）、各
種
奨
学
金
制
度
の
創
設

な
ど
切
れ
目
な
い
子
育
て
支
援
を

行
っ
て
い
る
が
、横
山
夫
妻
が
特
に

子
育
て
環
境
の
豊
か
さ
を
実
感
し
た

の
は
、子
ど
も
を
歓
迎
し
み
ん
な
で

育
て
よ
う
と
す
る
あ
た
た
か
い
風
土

だ
っ
た
と
い
う
。

「
都
会
で
幼
い
子
ど
も
を
連
れ
て
い

る
と
肩
身
の
狭
い
思
い
を
す
る
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
高
梁
市
で
は
子
ど

も
を
見
る
と
地
域
の
人
が
嬉
し
そ
う

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
楽

し
い
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と

地
域
行
事
に
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り

す
る
ん
で
す
。
子
ど
も
を
通
し
て
縁

が
つ
な
が
る
こ
と
も
多
く
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
合
い
の
中
で
、
子
ど

も
自
身
が
『
愛
さ
れ
て
い
る
』
と
実

感
で
き
る
環
境
で
子
育
て
で
き
る
安

心
感
が
あ
り
ま
す
」

地
域
と
子
ど
も
た
ち
の

よ
り
良
い
未
来
の
た
め
に

　
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
場
づ
く
り
に

子
育
て
に
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活

動
す
る
横
山
夫
妻
だ
が
、地
域
の

方
々
か
ら
は「
こ
ん
な
何
も
な
い
と

こ
ろ
に
、よ
う
来
た
ね
」と
言
わ
れ
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
。で
も
横
山
さ

ん
は「
何
も
な
い
の
で
は
な
く
、ま
だ

魅
力
に
気
付
い
て
い
な
い
だ
け
」と

話
す
。高
梁
市
に
は
歴
史
的
な
観
光

名
所
も
県
下
有
数
の
農
業
地
帯
も
あ

る
が
、そ
の
ど
ち
ら
に
も
行
っ
た
こ

と
が
な
い
と
い
う
子
ど
も
も
多
い
。

そ
こ
で
、弘
毅
さ
ん
は
地
域
全
体
を

学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
す
る『
備
中

高
梁
ま
る
ご
と
キ
ャ
ン
パ
ス
』を
企

画
。地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
高
梁
市

の
さ
ま
ざ
ま
な
エ
リ
ア
を
訪
れ
、歴

史
や
文
化
、自
然
に
触
れ
な
が
ら

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
ら
と
交
流
で
き
る
機

会
を
生
み
出
し
て
い
る
。 

「
高
梁
市
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
地
域

の
人
た
ち
が
教
育
に
協
力
的
で
、
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
一
生
懸
命
に

な
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
。
そ
の
良
さ

を
活
か
し
て
み
ん
な
で
教
育
環
境
を

創
っ
て
い
く
こ
と
が
、
地
域
と
子
ど

も
た
ち
の
よ
り
良
い
未
来
に
つ
な
が

る
と
思
う
ん
で
す
」  

　
あ
た
た
か
な
風
土
の
中
で
〝
わ
た

し
あ
い
〞
の
文
化
は
、次
世
代
へ
と

受
け
継
が
れ
て
い
く
。

（上）「高梁市は、移住者を歓迎し、みんなで子どもを育てようとし
てくれるまち」と横山夫妻　（下）市内中心部の商店街にも、かつ
て商業施設『エスカ』として親しまれた空き店舗を借り、高梁城南
高校の生徒らが授業の一環で改修作業を行うなど、関わり合いの
輪が広がっている

O K A Y A M A  T A K A H A S H I  C I T Y

〝わたしあい〟の
風土を守り、

  地域教育の未来を描く

Happy Collaboration 合同会社

高梁 100challenge

横山弘毅さん・祐子さん



　

ベ
ン
ガ
ラ
色
の
町
家
が
軒
を
連
ね

る
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
町
並
み
が
印

象
的
な
、高
梁
市
北
西
部
の
成
羽
町

吹
屋
地
区
。こ
の
地
に
家
族
4
人
で

移
住
し
て
古
民
家
を
改
装
し
、髪
の

癒
し
処『
彩
紅
』を
営
ん
で
い
る
の

は
、東
京
都
出
身
の
柏
崎
さ
ん
。店
の

奥
で
は
、ネ
パ
ー
ル
出
身
の
夫
・
プ
ン 

ジ
ェ
イ 

バ
ハ
ド
ゥ
ー
ル
さ
ん
が
カ

レ
ー
店『
ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ
フ
の
き

い
ろ
い
台
所
』を
切
り
盛
り
し
て
い

る
。

　

柏
崎
さ
ん
は
も
と
も
と
都
内
の
サ

ロ
ン
に
勤
め
て
い
た
が
、ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
単
身
で
イ
ギ
リ

ス
・
ロ
ン
ド
ン
に
移
住
。現
地
の
サ
ロ

ン
で
6
年
間
、美
容
師
と
し
て
の
ス

キ
ル
と
英
語
力
を
磨
い
た
。そ
し
て

帰
国
後
、「
生
き
方
を
変
え
た
い
」と

思
い
立
ち
、今
度
は
イ
ン
ド
へ
と

渡
っ
て
6
年
間
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
運

営
し
な
が
ら
ヨ
ガ
を
習
得
し
た
と
い

う
、な
ん
と
も
グ
ロ
ー
バ
ル
な
経
歴

の
持
ち
主
だ
。

　

イ
ン
ド
で
の
結
婚
・
出
産
・
育
児
を

経
験
し
帰
国
。自
然
豊
か
で
子
育
て

し
や
す
い
地
域
を
探
し
て
い
た
時
、

晴
れ
の
国
・
岡
山
県
の
吹
屋
地
区
が

目
に
留
ま
っ
た
。実
際
に
現
地
を
訪

れ
て
み
た
と
こ
ろ
、山
間
に
佇
む
美

し
い
町
並
み
に
一
目
惚
れ
。気
候
が

良
く
食
べ
物
も
お
い
し
い
、子
ど
も

た
ち
が
の
び
の
び
走
り
回
れ
る
ゆ
と

り
が
あ
る
こ
の
地
に
、2
0
1
7
年

2
月
に
移
住
を
決
め
た
。

　

晴
れ
の
国
と
い
え
ど
、吹
屋
地
区

は
中
国
山
地
の
懐
に
あ
り
、冬
に
は

町
中
が
雪
景
色
に
染
ま
る
。移
住
直

後
は
イ
ン
ド
と
の
環
境
の
変
化
に
戸

惑
っ
た
と
い
う
柏
崎
さ
ん
だ
が
、「
朝

起
き
て
戸
を
開
け
る
と
、雪
の
上
に

ウ
サ
ギ
の
足
跡
が
あ
っ
て
。同
じ
時

を
共
に
過
ご
し
て
い
る
森
の
仲
間
が

い
る
の
だ
思
う
と
微
笑
ま
し
く
、あ

た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

ね
」と
穏
や
か
な
笑
顔
で
話
す
。

　

さ
ら
に
、吹
屋
に
は
か
つ
て
の
日

本
に
あ
っ
た
、世
代
を
越
え
た
人
と

人
の
関
わ
り
合
い
の
風
土
が
今
も
息

付
い
て
い
た
。

「
自
分
た
ち
が
し
た
こ
と
で
地
域
の

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、
時
に
は

お
叱
り
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
良

い
人
間
教
育
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
々
か
ら
よ

く
野
菜
を
頂
く
の
で
す
が
、
そ
の
お

礼
に
草
刈
り
を
し
た
り
カ
レ
ー
の
お

裾
分
け
を
し
た
り
、
そ
ん
な
〝
わ
た

し
あ
い
〞
が
日
常
に
あ
る
今
の
暮
ら

し
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
」

　

ひ
ら
め
き
を
信
じ
て
動
き
、そ
の

先
で
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
で
自
分
ら

し
い
世
界
を
広
げ
て
き
た
柏
崎
さ

ん
。「
こ
こ
で
は
し
っ
か
り
根
を
張
っ

て
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。子
ど

も
た
ち
に
も
い
ろ
い
ろ
な
世
界
を
見

て
、自
分
に
し
か
で
き
な
い
何
か
を

見
つ
け
て
、吹
屋
で
も
彼
ら
の
好
き

な
地
域
で
も
、幸
せ
に
生
き
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
、今
ま
た
新
し

い
未
来
を
見
つ
め
て
い
る
。

（左）元気いっぱいに走り回る、マユールくん（10歳）とアン
ジュちゃん（8歳）。年齢に関係なく地域の子どもたちはみん
な友達　（右）「今後は家族で野菜作りにもチャレンジした
い」と話す柏崎さん。裏庭にはヤギやウサギ、ニワトリも共生
（下）1席のみのプライベート空間が広がる美容室。職業柄、
地域の人と接する機会が多く、自然と仲が深まったという

（上）「34.」のブランド名で、マスキ
ングテープや手ぬぐい、地酒のラ
ベルなどさまざまなグッズを制作
（Instagram：@3design4）
（下）明治時代から受け継がれてき
た古民家。標高が高い土地にある
ため眺望も良く、庭には柿やキウ
イも実るこの家でご主人と暮らし
ている

　

山
深
い
地
域
に
佇
む
一
軒
の
古
民

家
。こ
こ
を
拠
点
に
絵
描
き
と
し
て

活
躍
す
る
能
瀬
理
惠
さ
ん
は
、

2
0
1
8
年
に
岡
山
市
か
ら
祖
母
の

出
身
地
で
あ
る
高
梁
市
に「
孫
タ
ー

ン
」し
て
き
た
。

　

移
住
前
は
1
日
7
〜
8
時
間
ほ
ど

派
遣
の
仕
事
を
こ
な
し
、週
末
に
は

マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
作
品
を
販
売

し
、そ
の
合
間
に
新
し
い
デ
ザ
イ
ン

の
ア
イ
デ
ア
を
練
る
と
い
う
、時
間

に
追
わ
れ
る
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
た
。

「
『
絵
を
描
い
て
ビ
ッ
グ
に
な
る
ん

だ
！
』
っ
て
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た

ね
。
何
か
明
確
な
目
標
が
あ
っ
た
わ

け
で
も
な
く
、
た
だ
広
い
世
界
に
飛

び
出
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
若
か
っ

た
ん
で
す
ね
（
笑
）
」
と
、
当
時
を

懐
か
し
む
。

　

夢
に
仕
事
に
忙
し
い
日
々
を
送
る

中
、ふ
と
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、幼
い

頃
か
ら
親
し
ん
だ
里
山
の
風
景
。「
田

舎
暮
ら
し
が
し
て
み
た
い
」と
ま
ず

は
高
梁
市
の
市
街
地
に
移
り
住
み
、

市
の
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度
を
活

用
し
て
物
件
を
探
す
中
で
、現
在
暮

ら
す
築
１
０
０
年
超
の
古
民
家
と
出

会
っ
た
。

「
こ
の
家
は
明
治
時
代
に
建
て
ら
れ

た
か
な
り
古
い
建
物
な
の
で
す
が
、

代
々
の
家
主
さ
ん
が
丁
寧
に
手
入
れ

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
と
て
も

綺
麗
だ
っ
た
ん
で
す
。
入
居
後
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
の
は
リ
ビ
ン
グ
と
納

戸
の
み
で
、
あ
と
は
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
不
自
由
な
く
暮
ら
し
て
い
ま

す
」

　

移
住
後
は
、市
内
中
心
部
で
開
催

さ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
す
る
う
ち

に
人
脈
が
広
が
り
、地
域
の
人
づ
て

に
デ
ザ
イ
ン
や
パ
ー
ト
の
仕
事
が
舞

い
込
む
よ
う
に
な
っ
た
。現
在
は
自

分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
し
な
が
ら
絵

描
き
と
し
て
の
夢
を
追
う
、ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
な
暮
ら
し
を
送
っ
て
い

る
。

「
こ
こ
で
の
暮
ら
し
の
魅
力
は
、
大

自
然
が
身
近
に
あ
る
静
か
な
環
境
と

人
の
あ
た
た
か
さ
で
す
ね
。
ご
近
所

さ
ん
が
『
何
か
困
っ
た
こ
と
は
な
い

か
』
と
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
野
菜
や
果
物
を
お
裾
分

け
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
人
と
人
と

の
あ
た
た
か
い
心
の
わ
た
し
合
い
が

あ
る
の
も
こ
の
地
域
な
ら
で
は
で

す
」

　

テ
ー
マ
を
決
め
ず
、そ
の
時
ど
き

の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
絵
を
描

く
こ
と
が
多
い
と
い
う
能
瀬
さ
ん
。

そ
の
デ
ザ
イ
ン
は
モ
ノ
ク
ロ
で
あ
り

な
が
ら
表
情
豊
か
で
ど
こ
か
愛
嬌
が

あ
り
、あ
た
た
か
み
を
感
じ
る
も
の

が
多
い
。そ
れ
は
、〝
わ
た
し
あ
う
ま

ち
〞
で
暮
ら
す
能
瀬
さ
ん
の
心
の
ゆ

と
り
の
表
れ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

今
後
の
目
標
を
聞
く
と「
い
つ
か

は
自
分
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
構
え
て
、

多
く
の
人
に
作
品
を
見
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
答
え
て

く
れ
た
。

　

首
都
圏
で
の
個
展
開
催
や
高
梁
市

を
訪
れ
る
観
光
客
向
け
の
展
示
販
売

会
、地
元
企
業
の
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ

デ
ザ
イ
ン
な
ど
、活
躍
の
場
は
日
々

広
が
っ
て
い
る
。

ひらめきを大切に、
スキルを活かす暮らしで

地域とつながる

髪の癒し処　彩紅

サロンオーナー

柏崎元子さん

田舎暮らしの
ゆとりが生む、

自由な発想のデザイン

絵描き

能瀬理惠さん

O K A Y A M A  T A K A H A S H I  C I T Y



（左）香り高い「天空のぷっくりやみつきしいたけ」は、旨味
の濃さと肉厚で噛み応えのある食感が特徴　（右）標高約
450メートルの里山にある3棟の菌床ハウス。見学者や応援
者と利用者が一緒に作業するなど、交流の場としても親し
まれている　（下）シイタケの香りに包まれて、「楽しい！」
と笑顔で収穫作業に取り組む利用者のみなさん。毎日愛情
を込めてシイタケを栽培している

商品名の『ココちゃん』は愛犬の名前
から。ころんと可愛いベビーカステラ
を、1日500～600個焼き上げる。 人と
の触れ合いを大切に「10連ミニドー
ナツ」などの新作も生み出し、地域に
笑顔を広げている

　
地
域
の
人
た
ち
か
ら
、「
し
い
た
け

お
じ
さ
ん
」「
も
り
ぞ
ー
さ
ん
」の
愛

称
で
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
る
、森

田
徹
さ
ん
。長
年
、都
内
の
メ
ガ
バ
ン

ク
グ
ル
ー
プ
の
信
託
銀
行
で
銀
行
員

と
し
て
働
き
、
定
年
退
職
後
の

2
0
2
2
年
秋
に
知
人
に
誘
わ
れ
高

梁
市
に
や
っ
て
き
た
。 

「
し
い
た
け
ハ
ウ
ス
」
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
も
と
も
と
高
梁
市
で

「
農
業×

福
祉
」
の
農
福
連
携
事
業

計
画
を
進
め
て
い
た
前
担
当
者
の
急

な
退
職
だ
っ
た
。
そ
の
計
画
は
、
か

つ
て
高
梁
市
成
羽
町
布
寄
地
区
の
地

場
産
業
で
あ
っ
た
葉
タ
バ
コ
の
集
荷

場
跡
地
を
、
国
産
菌
床
か
ら
し
い
た

け
を
栽
培
す
る
し
い
た
け
ハ
ウ
ス
と

し
て
再
利
用
し
、
新
た
な
地
場
産
業

を
興
す
と
い
う
も
の
。
屋
内
で
の
し

い
た
け
栽
培
は
季
節
や
天
候
に
左
右

さ
れ
ず
幅
広
い
人
が
生
産
・
収
穫
に

携
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
障
が
い
者
の

新
た
な
就
労
機
会
と
活
躍
の
場
を
創

出
し
、
地
域
活
性
化
に
も
つ
な
が
り

得
る
と
期
待
さ
れ
て
い
た
。

　
森
田
さ
ん
が
引
き
継
い
だ
当
時

は
、ハ
ウ
ス
が
建
っ
て
い
る
だ
け
で

施
設
内
は
空
っ
ぽ
。そ
れ
ま
で
し
い

た
け
栽
培
は
も
ち
ろ
ん
農
業
と
の
関

わ
り
も
な
か
っ
た
森
田
さ
ん
は
、「
事

業
が
軌
道
に
乗
り
始
め
る
ま
で
、失

敗
も
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し
た
。こ

の
歳
に
な
っ
て
農
業
の
難
し
さ
を
初

め
て
知
り
、農
家
さ
ん
の
大
変
さ
と

あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
」と

当
時
を
振
り
返
る
。

　
森
田
さ
ん
が
大
切
に
し
て
き
た
人

生
の
テ
ー
マ
は
〝
今
日
に
イ
キ
イ

キ
、明
日
に
ワ
ク
ワ
ク
〞
。「
人
生
に

お
い
て
努
力
が
結
果
に
結
び
つ
か
な

い
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
。そ
れ
な

ら
努
力
も
全
力
で
楽
し
も
う
！
そ
の

上
で
誰
か
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

な
お
良
し
！
」と
、し
い
た
け
ハ
ウ
ス

を
、一
人
ひ
と
り
が
障
が
い
を
個
性

と
し
て
活
か
せ
る
就
労
継
続
支
援
B

型
施
設
と
し
て
整
備
。利
用
希
望
者

の
受
け
入
れ
を
積
極
的
に
行
う
ほ

か
、見
学
会
や
収
穫
体
験
、バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
、利
用
者
の
意
欲
向
上
と
地
域

活
性
化
に
も
貢
献
し
て
き
た
。ま
た
、

近
隣
の
道
の
駅
や
ス
ー
パ
ー
、飲
食

店
等
に
し
い
た
け
を
出
荷
す
る
こ
と

で
、し
い
た
け
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に
共

感
の
輪
を
広
げ
、そ
こ
で
生
ま
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
〝
わ
た
し
あ
い
〞
が
、

多
く
の
笑
顔
と
感
動
を
生
み
出
し
て

い
る
。

「
誰
も
が
楽
し
く
働
け
る
場
所
は
、

み
ん
な
で
創
っ
て
い
く
も
の
な
ん
で

す
。
し
い
た
け
ハ
ウ
ス
は
そ
れ
を
体

現
し
て
い
く
拠
点
施
設
で
す
。
『
い

い
風
を
吹
か
せ
よ
う
』
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
、
ハ
ウ
ス
で
働
く
み
ん

な
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
た
ら
自

然
に
決
ま
っ
た
ん
で
す
よ
」

　
今
後
は
新
た
に
カ
フ
ェ
、宿
泊
施

設
の
新
設
や
廃
校
に
な
っ
た
小
学
校

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
化
に
も
挑
戦
し
て
い

く 

。ス
ロ
ー
ガ
ン
の
通
り
、新
た
な

〝
わ
た
し
あ
い
〞
で
さ
ら
に
い
い
風

が
吹
か
せ
そ
う
だ
。

　
高
梁
市
の
北
東
部
に
位
置
す
る
有

漢
町
。周
囲
を
4
0
0
〜
7
0
0
m

の
吉
備
高
原
の
山
々
が
囲
い
、南
北

を
高
梁
川
の
支
流
・
有
漢
川
が
流
れ

る
緑
豊
か
な
盆
地
で
、温
暖
な
気
候

か
ら
桃
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
栽
培
に
適

し
た
果
物
の
郷
で
も
あ
る
。 

　
こ
の
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
上
藤
亨

さ
ん
は
18
歳
の
時
に
大
阪
に
移
り
、

以
来
26
年
間
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
飲

食
店
経
営
な
ど
多
様
な
職
種
を
経

験
。そ
の
後
倉
敷
市
で
20
年
間
過
ご

し
、2
0
1
7
年
に
帰
郷
し
た
。　
　

　
U
タ
ー
ン
の
き
っ
か
け
は
、今
年

1
0
0
歳
を
迎
え
る
亨
さ
ん
の
母
親

の
生
活
サ
ポ
ー
ト
。現
在
は
家
業
の

桃
農
家
を
継
ぎ
、妻
・
裕
子
さ
ん
と
と

も
に
桃
の
生
産
直
売
を
行
っ
て
い

る
。上
藤
夫
妻
が
真
心
を
込
め
て
育

て
る
桃
は
、品
質
の
高
さ
と
一
つ
ひ

と
つ
糖
度
を
測
っ
て
か
ら
箱
詰
め
す

る
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
か
ら
、地
元
は

も
と
よ
り
全
国
で
も
評
判
だ
。

　
さ
ら
に
上
藤
夫
妻
は
、夏
場
し
か

使
用
し
な
い
自
宅
併
設
の
桃
の
出
荷

場
を
活
用
し
、裕
子
さ
ん
の
好
物
で

あ
る
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
の
販
売
店

『
コ
コ
ち
ゃ
ん
の
カ
ス
テ
ラ
』
を

2
0
2
2
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。

「
う
ち
の
カ
ス
テ
ラ
の
賞
味
期
限
は

3
日
間
。
も
ち
も
ち
の
食
感
で
冷
め

て
も
お
い
し
い
の
が
特
徴
で
す
。
全

国
か
ら
小
麦
粉
を
取
り
寄
せ
て
配
合

し
、
半
年
間
試
作
を
重
ね
て
や
っ
と

た
ど
り
着
い
た
味
わ
い
な
ん
で
す

よ
」
と
手
際
よ
く
カ
ス
テ
ラ
を
焼
く

亨
さ
ん
。
毎
朝
4
時
に
起
き
て
焼
く

と
い
う
カ
ス
テ
ラ
は
、
高
梁
市
内
外

の
7
つ
の
店
舗
や
道
の
駅
で
も
販
売

し
て
い
る
。

　
亨
さ
ん
に
U
タ
ー
ン
す
る
メ
リ
ッ

ト
を
聞
く
と
、「
誰
も
が
顔
見
知
り
と

い
う
安
心
感
で
す
ね
。地
域
行
事
な

ど
に
も
す
ぐ
に
入
っ
て
い
け
た
の

で
、困
っ
た
こ
と
は
特
に
な
か
っ
た

で
す
」と
答
え
て
く
れ
た
。京
都
府
出

身
の
裕
子
さ
ん
も「
高
梁
の
人
は
み

ん
な
ま
じ
め
で
親
切
で
優
し
い
で

す
。店
を
出
し
た
時
も
近
所
の
人
た

ち
が
頻
繁
に
顔
を
出
し
、他
地
域
の

人
に
ま
で
店
の
宣
伝
を
し
て
く
れ
た

ん
で
す
よ
」と
話
し
、地
域
住
民
と
良

好
な
関
係
が
築
け
て
い
る
こ
と
が
う

か
が
え
る
。

「
故
郷
に
戻
っ
て
き
て
特
に
感
じ
る

の
は
、
空
気
の
綺
麗
さ
と
人
の
あ
た

た
か
さ
。
若
い
頃
は
都
会
暮
ら
し
に

憧
れ
て
大
阪
に
出
ま
し
た
が
、
今
は

田
舎
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
で
す

ね
。
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
地
域
の
み
ん
な
が
応
援
し

て
く
れ
る
。
今
は
数
日
離
れ
た
だ
け

で
故
郷
が
恋
し
く
な
る
ほ
ど
で
す

よ
」
と
亨
さ
ん
。 

　
パ
ワ
フ
ル
で
気
さ
く
な
上
藤
夫
妻

に
会
い
た
い
と
、地
域
の
方
々
は
も

ち
ろ
ん
、か
つ
て
暮
ら
し
た
地
で
ご

縁
を
結
ん
だ
人
た
ち
も
遠
方
か
ら
訪

ね
て
く
る
。つ
な
が
り
を
大
切
に
す

る
上
藤
夫
妻
の
人
の
輪
は
、〝
わ
た

し
あ
い
〞
の
あ
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個性が輝く場所で
楽しさと感動を共有し、
新たな人生を共に歩む

社会福祉法人 P.P.P.

P.P.P. オールスターズ！布寄 

しいたけハウス 

森田 徹さん

つながりを大切に、 
故郷から広げる人の輪

FUJI 商会

ベビーカステラのお店

ココちゃんのカステラ 

上藤亨さん・裕子ささん

O K A Y A M A  T A K A H A S H I  C I T Y



高 梁 市 移 住 定 住 支 援 制 度

出 産・子 育 て サ ポ ー ト

移住・定住に向けた支援や、子育て、就業に関してのサポートをご紹介します。
※掲載している情報は令和5年12月現在のものです。内容や制度、問い合わせ先は変更する

　場合がありますので、あらかじめご理解をお願いします。

妊婦さんの希望により、出産予定日、出産予定
医療機関等の情報を高梁市消防へ事前に登録
して、緊急時に救急車を利用する際の１１９番
通報や医療機関への連絡・搬送をスムーズに行
います。（妊婦事前登録制度）

ママ・サポート1191

身の回り、家事、育児が困難な家庭に、母子手帳
交付後から出産後１年まで産前産後ヘルパー
を派遣します。

産前産後ヘルパー2市内の空き家を有効活用するた
め、台帳に登録し、市のＨＰに
空き家情報を提供しています。

子育て世帯、若しくは４０歳以下の方を対象に、住宅の新
築・取得に対して助成金を交付します。
●住宅の新築：用地購入代金の1/10（上限100万円）＋
　世帯構成等により25～100万円
●中古住宅又は建売住宅の取得：
　購入代金の1/10（上限100万円）

住もうよ高梁
高梁市移住・定住情報↓

空き家情報バンク登録物件を対象に、空き家活用に要する
経費の一部を補助します。

：補助率1/10（上限100万円）
：補助率2/3（上限20万円）
：補助率1/3（上限30万円）
：補助率1/2（上限10万円）

購 入
家 財 処 分
物件の改修
Ｄ Ｉ Ｙ

空き家情報バンク制度1

住宅取得助成事業3

子育て世帯の転入促進を図るため、県外から転入する子育
て世帯に引越し費用の助成を行います。
●補助率2/3(上限10万円)

子育て世帯引越し助成事業5

子育て世帯を対象に、住宅のリフォームに対して助成金を
交付します。
●市内業者：補助率1/10（上限100万円）
●市外業者：補助率1/20（上限50万円）

住宅リフォーム助成事業（子育て世帯）4

国・岡山県の制度に沿った2年以
内の就農研修制度です。
年額150万円の研修費の支給があ
ります。（対象要件有り）

農業実務研修2

介護福祉士、看護師、医師、保育士、技師等の資格を取得後、
一定期間高梁市で勤務した場合、奨学金の返還を免除しま
す。

奨学金貸付制度3

空き家バンク活用促進助成金
（空き家再生助成事業）2

栽培技術習得のための通年での講習会を開催しています。
（トマト・ピオーネ・モモ・アスパラガスの４コースを計画）

新規就農者向け農業スクール
（定年帰農者含む）1

子ども医療費を無料化
しています。（１８歳ま
での保険診療自己負担
分を全額市が負担）

子ども医療費3

就学前のお子さんと保護者の方が、気軽に集
まってゆったりと遊んだり交流ができます。ま
た、子育ての相談に応じているほか、子育ての
ための研修や親子で楽しめるミニイベントも
行っています。

子育て支援センター （ゆう・ゆうひろば）4

市内すべての保育園・こども園で使用する紙お
むつの支援を行います。（令和５年６月～）

おむつ支援5

自然環境に恵まれた小規模校で心身の健康増
進を図り、豊かな人間性を培い、明るく伸び伸
びとした特色ある教育活動のもとで学ぶこと
を保護者及び児童生徒が希望する場合に、通学
区域外からの就学を認める制度を実施してい
ます。

小規模特認校制度6

子育て応援チケットは、各種子育て支援サービス（下記の６事業）を1回分無料（※一部自己負担あり）
で体験していただくことで、子育てサービスを知っていただき、子育ての負担軽減に繋がることを目
的としています。

子育て応援チケット7

産前産後ヘルパー派遣事業 産後ママ安心ケア事業

ファミリーサポートセンター事業 病後児保育事業

一時預かり（一般型）事業 歯科保健指導・歯科フッ素塗布

住 ま い に 関 す る 制 度

仕 事 に 関 す る 制 度

https://www.city.takahashi.lg.jp/site/sumouyo/inaka-gurashi.html

●
●
●
●
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