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ＪＲ岡山駅より伯備線でＪＲ備中高梁駅下車
特急列車で約35分／各駅停車で約50分
備中高梁駅前には、タクシー乗り場と高梁バスセンター（備北バス）
があります。

《遠方より》
新幹線の場合（のぞみ利用、岡山駅まで）
●東京駅から
●新大阪駅から
●博多駅から

3時間12分
44分
1時間37分

《遠方より》
●大阪より
●米子より
●高松より

約3時間
約1.5時間
約1.5時間

《遠方より》
●東京（羽田空港）より
●新千歳空港より
●鹿児島空港より
●那覇空港より

岡山空港まで1時間15分
岡山空港まで1時間50分
岡山空港まで1時間15分
岡山空港まで1時間55分

岡山自動車道・賀陽（かよう）インターチェンジより／
国道484号で約15分
岡山自動車道・有漢（うかん）インターチェンジより／
国道313号で約25分

岡山空港から自動車で約40分

岡山県の中西部に位置する高梁市。比較的温和な気候に

恵まれ、年間平均気温は14℃前後で、災害の少ない住みや

すいまちです。市内には国道と、在来線伯備線が走ってお

り、アクセス環境も良好です。

電車（ＪＲ）でのアクセス

自動車でのアクセス

飛行機でのアクセス

岡山空港からはレンタカー（高梁まで約40分）または、JR岡山駅ま
でバス（約30分）、JR倉敷駅までバス（約35分）でお越しいただき電
車へ乗換えてお越しください。

●名古屋駅から
●広島駅から

1時間35分
34分

●広島より
●高知より

約3時間
約2.5時間
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備中川面駅備中川面駅

木野山駅木野山駅

備中（びっちゅう）地域

成羽（なりわ）地域

市街地

高梁（たかはし）地域

川上（かわかみ）地域

わたしあうまち高梁市 MAP

●成羽病院附属 備中診療所
備中町長屋 6-1／☎45-9001

●備中保育園
備中町布瀬182-1／☎45-3142
定　　　員／30名
預かり年齢／1歳～5歳
延長保育あり

●高梁市国民健康保険成羽病院
成羽町下原 301／☎42-3111

●成羽こども園
成羽町成羽 2251-1／☎42-2011
定　　　員／120名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

有漢（うかん）地域

●有漢こども園
有漢町有漢3328-3／☎57-2014
定　　　員／100名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

●池田医院
中間町58
☎22-2244

●大杉病院
柿木町 24
☎22-5155

●藤本診療所
松原通 2113
☎22-3760

●高梁中央病院
南町 53
☎22-3636

●高梁保育園
向町21-2／☎22-2423
定　　　員／120名
預かり年齢／６か月～５歳
延長保育あり

●高梁中央保育園
下町134／☎22-4333
定　　　員／80名
預かり年齢／３か月～５歳
延長保育あり

●落合保育園
落合町阿部 1683／☎22-4466
定　　　員／90名
預かり年齢／３か月～５歳
延長保育あり

●落合児童館
落合町阿部1287-2／☎23-1199

●川面幼稚園
川面町1801-1／☎26-1326
預かり保育／○
川面町1801-1／☎26-1326
預かり保育／○

●津川幼稚園
津川町今津 1069-2／☎22-2776
預かり保育／○
津川町今津 1069-2／☎22-2776
預かり保育／○

●福地幼稚園
落合町福地1578／☎42-4136落合町福地1578／☎42-4136

●高梁幼稚園
中之町7／☎22-2119
預かり保育／○
中之町7／☎22-2119
預かり保育／○

●子育て支援センター
伊賀町 8／☎22-2450伊賀町 8／☎22-2450

●落合幼稚園
落合町阿部 1682／☎22-6578
預かり保育／○（一時のみ）
落合町阿部 1682／☎22-6578
預かり保育／○（一時のみ）

●仲田医院
落合町阿部1896-1／☎22-0511落合町阿部1896-1／☎22-0511

●川上診療所
川上町地頭2340／☎48-4188

●川上こども園
川上町地頭1365-1／☎48-3133
定　　　員／120名
預かり年齢／0 歳（６か月以上）～５歳
延長保育あり

福地幼稚園福地幼稚園

高梁市国民健康保険
成羽病院
高梁市国民健康保険
成羽病院

川面幼稚園川面幼稚園

津川幼稚園津川幼稚園

子育て支援センター子育て支援センター

高梁保育園高梁保育園

高梁幼稚園高梁幼稚園
高梁中央保育園高梁中央保育園

池田医院池田医院

高梁中央病院高梁中央病院
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成羽こども園成羽こども園

成羽病院附属
備中診療所
成羽病院附属
備中診療所

備中保育園備中保育園

川上こども園川上こども園

川上診療所川上診療所

大杉病院大杉病院

■

1923年以降の地震発生
回数（震度4以上）

出典：気象庁

400回超
400回以下
300回以下
200回以下
100回以下
50回以下
20回以下

岡山県内の活断層は中国
地方の中では最も少なく、
台風などによる風水害や
原水力発電所の事故によ
る被害など、大規模災害の
危険性の少ない地域です。

岡山県

1923（大正12）年から
2020（令和2）年の地震
観測回数（震度4以上）
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