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健
康
づ
く
り
教
室
に
参
加
し
て

環境にやさしい
　まちづくりを目指して

高梁市環境イメージキャラクター

▽
条
件
…
市
内
に
機
器
を
設
置
し
、

適
切
に
管
理
が
で
き
る
こ
と

▽
交
付
対
象
機
器
…
電
動
式
で
乾
燥

等
に
よ
り
生
ご
み
を
減
量
す
る
機
器

※
生
ご
み
を
破
砕
す
る
だ
け
の
機
器

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
補
助
金
…
１
万
３
千
円
（
１
基
当

た
り
）

▽
補
助
対
象
数
…
１
世
帯
に
１
基

▽
必
要
書
類
…
①
交
付
申
請
書
②
購

入
証
明
書
（
購
入
機
種
お
よ
び
性
能

等
を
明
記
し
た
領
収
書
）
③
住
所
地

が
証
明
で
き
る
も
の
（
免
許
証
や
保

険
証
の
写
し
等
）

※
交
付
申
請
書
は
、
環
境
課
・
各
地

域
局
窓
口
に
備
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

　

電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
に
は
、

温
風
で
乾
燥
す
る
熱
処
理
式
と
、
微

生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
生
ご
み
を
分

解
す
る
バ
イ
オ
式
、
送
風
乾
燥
後
バ

イ
オ
処
理
す
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
式
が

あ
り
ま
す
。
各
タ
イ
プ
と
も
利
点

や
特
徴
が
あ

り
ま
す
の
で
、

ご
家
庭
に
あ

っ
た
機
器
を

お
選
び
く
だ

さ
い
。

　

近
年
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
、
マ
ナ
ー

に
関
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
人
一
人
が
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
、
人
も
ペ
ッ
ト
も
住
み
よ
い
町

に
し
ま
し
ょ
う
。

①
犬
の
放
し
飼
い
は
し
な
い
②
猫
は

室
内
で
飼
育
す
る
③
散
歩
中
の
ふ
ん

は
持
ち
帰
る
④
野
良
猫
な
ど
に
は
餌

付
け
を
し
な
い

⑤
犬
を
飼
う
時

は
登
録
し
、
狂

犬
病
予
防
注
射

を
す
る
。

　

一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご

み
の
再
利
用
と
、
ご
み
の
減
量
化
推

進
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
生
ご

み
処
理
機
を
購
入
す
る
場
合
に
は
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者
…
市
内
に
住
所
を
有
し
居

住
し
て
い
る
世
帯
主

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

資
源
ご
み
の
集
団
回
収
に

報
奨
金
を
交
付
し
ま
す

　

生
ご
み
の
量
が
減
る
と
、
ゴ
ミ
出

し
も
楽
に
な
り
ま
す
。
処
理
物
を
肥

料
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

園
芸
や
家
庭
菜
園
を
し
て
い
る
人
に

も
お
薦
め
で
す
。

そ
の
他
有
価
物

▽
報
奨
金
の
額
…
資
源
ご
み
回
収
重

量
１
㎏
に
つ
き
７
円

　

報
奨
金
の
交
付
に
は
、
ご
み
減
量

化
協
力
団
体
へ
の
事
前
登
録
申
請
が

必
要
で
す
。
登
録
団
体
と
な
っ
て
い

な
い
場
合
に
は
、
交
付
の
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
登
録
申
請
書
は
、
環
境
課
・
各
地

域
局
窓
口
に
備
え
て
い
ま
す
。

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

ご
み
の
排
出
量
の
削
減
と
、
資
源

循
環
型
社
会
シ
ス
テ
ム
の
構
築
の
推

進
の
た
め
、
町
内
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の

各
種
市
民
団
体
が
実
施
す
る
資
源
ご

み
の
集
団
回
収
に
対
し
て
報
奨
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
団
体

①
地
域
住
民
で
構
成
す
る
団
体
で
あ

る
こ
と

②
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
で
あ

る
こ
と

▽
対
象
回
収
品
目
…
古
紙
類
、
繊
維

類
、
び
ん
類
、
か
ん
類
、
金
属
類
、

■
問
い
合
わ
せ

環
境
課
環
境
衛
生
係
☎
�
０
２
５
９

「
理
想
の
身
体
を
つ
く
る
教
室
」
を
開
催
し
ま
す

　

市
は
本
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け

ら
れ
て
、
保
健
指
導
で
動
機
付
け
支

援
・
積
極
的
支
援
が
必
要
と
判
定
さ

れ
た
人
を
対
象
に
「
理
想
の
身
体
を

つ
く
る
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改

善
を
目
的
に
、
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
・
運
動
指
導
士
が
生
活
改
善
に
向

け
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

教
室
は
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
、

１
か
月
で
１
cm
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
た
め

の
努
力
を
、
楽
し
く
励
ま
し
合
い
な

が
ら
行
う
と
い
う
内
容
で
す
。

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
方
法
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
話
も
あ
り

ま
す
が
、
メ
ー
ン
は
、
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
な
ど
の
運
動
実
技
で
す
。

　

中
で
も
、
今
年
度
は
、
足
腰
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
水
中
運
動
が

で
き
る
「
ゆ
・
ら
・
ら
」
を
会
場
に

行
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
も
対

象
の
人
は
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

６
か
月
後
に
は
、
体
重
も
お
腹
も
す

っ
き
り
す
る
予
定
で
す
。

▽
日
時

　

10
月
11
日
か
ら
３
月
27
日
ま
で
の

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
30
分

▽
対
象　

　

平
成
23
年
度
特
定
健
診
で
特
定
保

健
指
導
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人

（
対
象
者
に
は
別
途
案
内
を
し
ま
す
）

▽
会
場

　

健
康
増
進
施
設
「
ゆ
・
ら
・
ら
」

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健

康
増
進
係
☎
�
０
２
６
７

　

市
か
ら
健
康
づ
く
り
教
室
へ
お
誘

い
を
い
た
だ
き
、
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
教
室
へ
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
は

絶
対
に
無
理
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
始
め
て
み
る
と
楽
し
く
て
気
持

ち
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

腰
痛
・
膝
痛
・
肩
こ
り
改
善
教
室

に
も
参
加
し
て
い
て
、
最
近
で
は
、

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

背
筋
が
伸
び
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
よ

う
で
気
持
ち
が
と
て
も
い
い
で
す
。

　

今
で
は
、
寝
る
前
に
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
水
泳
に
も
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
り
と
、
自
分

自
身
の
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
な

り
ま
し
た
。　

　

参
加
者
の
や
る
気
を
持
続
し
た

り
、
向
上
し
た
り
す
る
た
め
に
も
、

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
続
け
て
い
く
だ
け

で
な
く
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る

メ
ニ
ュ
ー
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

○健康づくり教室　参加者用バス運行表（平成23年9月・10月分）

対象地域 月日 発車時間 到 着

 高梁・玉川
10/3, 10/21

市役所9:30→玉川地域市民センター9:50→ 10:30
 備中 備中地域局13:15→ 14:15
 津川・巨瀬・中井 9/16,

10/7, 10/24
中井地域市民センター9:00→巨瀬地域市民センター9:30→津川地域市民センター9:50→

10:30

 成羽 成羽地域局9:30→
 高梁・川面・高倉 9/26

10/14, 10/28
高倉地域市民センター9:10→川面地域市民センター9:30→市役所9:50→

 川上 川上地域局9:30→
 宇治・松原 9/30

10/17, 10/31
宇治地域市民センター9:30→松原地域市民センター10:00→

 落合・有漢 有漢地域局9:30→落合地域市民センター10:00→
　　　　　帰りのバス時間　「ゆ・ら・ら」発　13:00と 15:30　です。（時間は変更する場合もあります）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�0267

川面町
山川眞智子さん（69）

健
康
増
進
施
設「
ゆ
・
ら
・
ら
」


